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	1.1	 ระบบย่อยอาหาร

			   การย่อยอาหาร (Digestion) หมายถึง กระบวนการแปรสภาพอาหารที่มีขนาดใหญ่ให้

เป็นสารอาหารที่มีขนาดเล็กลงจนร่างกายสามารถน�ำไปใช้ประโยชน์ได้

       		  กระบวนการย่อยและอวัยวะที่เกี่ยวข้อง

แผนภาพแสดงอวัยวะในระบบย่อยอาหารของมนุษย์

		  	 1.	 ปาก (Mouth) 

            		  1)	 ฟัน มีหน้าที่ตัด ฉีก และบดเค้ียวอาหารให้มีขนาดเล็กลงท�ำให้พ้ืนท่ีผิวของอาหาร 

ที่จะสัมผัสกับน�้ำย่อยมีมากขึ้น

            		  2)	ต่อมน�้ำลาย มีหน้าที่สร้างน�ำ้ลายมีอยู่ 3 คู่ คือ ต่อมน�้ำลายใต้หู ต่อมน�้ำลายใต้

ขากรรไกรล่าง และต่อมน�ำ้ลายใต้ล้ิน ปกตต่ิอมน�ำ้ลายจะผลิตน�ำ้ลายวันละ 1-1.5 ลติร มค่ีา pH 6.4-7.2 

น�้ำลายประกอบด้วยเอนไซม์ซึ่งส่วนใหญ่เป็นเอนไซม์อะไมเลสและอาจมีมอลเทสอยู่บ้างเล็กน้อย และมี

เมือกช่วยในการหล่อลื่นอาหารช่วยให้กลืนอาหารได้สะดวก

ต่อมน้ำ�ลาย
คอหอย
หลอดอาหาร

กระเพาะอาหาร
ตับอ่อน
ลำ�ไส้ใหญ่
ลำ�ไส้เล็ก

ลำ�ไส้ตรง
ทวารหนัก

ถุงน้ำ�ดี
ตับ

ต่อมน้ำ�ลาย
ช่องปาก

1. ระบบต่างๆ ในร่างกาย

มนุษย์และสัตว์
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           	  	 3)	 ลิน้ มหีน้าทีช่่วยให้น�ำ้ย่อยผสมคลกุเคล้ากบัอาหาร ช่วยดนัอาหารให้เคลือ่นทีจ่าก

ช่องปากสู่คอหอย ช่วยบอกรสชาติอาหาร

           	  	 การย่อยอาหารในปาก

				    1)	 การย่อยเชิงกล โดยฟันช่วยบดเคี้ยวก้อนอาหารให้มีขนาดเล็กลง และท�ำให้

อาหารมีพื้นที่ผิวสัมผัสกับเอนไซม์มากขึ้นช่วยให้การย่อยอาหารทางเคมีเป็นไปได้อย่างรวดเร็ว

            		  2)	การย่อยทางเคมี โดยอาศัยการท�ำงานของน�้ำย่อยหรือเอนไซม์ ในน�้ำลายมี

เอนไซม์ไทยาลิน (Ptyalin) ซึ่งเป็นเอนไซม์อะไมเลสชนิดหนึ่ง โดยเอนไซม์ชนิดนี้สามารถย่อยแป้งให้

เป็นน�้ำตาลได้ และย่อยเฉพาะแป้งเท่านั้น

			   2.	 คอหอย (Pharynx) เป็นช่วงสัน้ๆ ทีม่ช่ีองเปิดเข้าสู่หลอดอาหาร คอหอยมีหน้าทีห่ลัก 

คอื ช่วยให้เกดิการกลนือาหารผ่านจากโพรงปากลงไปสู่หลอดอาหารได้ นอกจากนีบ้ริเวณคอหอยมต่ีอม 

ทอนซิล (Tonsil) คอยดักไม่ให้เชื้อโรคเข้าสู่หลอดลมและกล่องเสียง

       		  3.	 หลอดอาหาร (Esophagus) มีหน้าที่รับอาหารจากคอหอยให้ผ่านลงไปสู่กระเพาะ-

อาหารโดยการบีบตัวของผนังกล้ามเนื้อหลอดอาหารแบบเพอริสตัลซิส (Peristalsis) คือ กล้ามเนื้อของ

หลอดอาหารจะบีบตัวและคลายตัวเป็นช่วงๆ ท�ำให้อาหารเคลื่อนสู่กระเพาะอาหาร ที่ผนังหลอดอาหาร

มีต่อมขับน�้ำเมือกช่วยให้อาหารเคลื่อนที่ได้สะดวกขึ้น

       		  4.	 กระเพาะอาหาร (Stomach) มีลักษณะเป็นถุงกล้ามเนื้อขนาดใหญ่อยู่ในช่องท้อง

ต่อจากหลอดอาหาร มีความจุประมาณ 50 ลูกบาศก์เซนติเมตร และขยายได้อีก 10-40 เท่าเมื่อมี

อาหารในกระเพาะอาหาร มีต่อมสร้างน�้ำย่อยช่วยย่อยอาหารประเภทโปรตีนให้มีขนาดเล็กลง และช่วย

ล�ำเลียงอาหารสู่ล�ำไส้เล็กในอัตราที่พอเหมาะ กระเพาะอาหารแบ่งออกเป็น 3 ส่วน คือ

แผนภาพแสดงลักษณะภายในของกระเพาะอาหาร

            		  1)	 คาร์ดิแอก (Cardiac stomach) เป็นส่วนแรกของกระเพาะอาหารทีต่่อจากหลอด 

อาหาร มีกล้ามเนื้อหูรูดที่ต่อกับหลอดอาหารท�ำหน้าที่ป้องกันไม่ให้อาหารย้อนกลับทางเดิม

หลอดอาหาร

กล้ามเนื้อหูรูด

กล้ามเนื้อหูรูด

ฟันดัส
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            		  2)	ฟันดัส (Fundus) เป็นส่วนกลางของกระเพาะอาหารและมีขนาดใหญ่ที่สุด

            		  3)	ไพโลรัส (Pylorus) เป็นส่วนปลายสุดของกระเพาะอาหาร บริเวณนี้มีกล้ามเนื้อ

หูรูดระหว่างกระเพาะอาหารกับล�ำไส้เล็ก ท�ำหน้าที่เปิดให้อาหารในกระเพาะอาหารผ่านออกไปใน 

ล�ำไส้เล็ก และป้องกันไม่ให้อาหารย้อนกลับทางเดิม

            		  การย่อยอาหารในกระเพาะอาหาร

            		  1)	 การย่อยเชิงกล โดยการหดตัวและคลายตัวของกล้ามเนื้อกระเพาะอาหารเป็น

ระยะสั้นๆ ติดต่อกันเป็นช่วงๆ ท�ำให้อาหารแตกออกไปผสมกับน�้ำย่อยที่หลั่งออกมาจากต่อมที่ผนัง

กระเพาะอาหาร

           		  2)	การย่อยทางเคม ี โดยอาศยัน�ำ้ย่อยทีส่ร้างจากต่อมทีอ่ยูบ่ริเวณผนงัภายในกระเพาะ- 

อาหาร ได้แก่

                 		  (1)	 เอนไซม์เพปซิน (Pepsin) ช่วยย่อยโปรตีนจากพืชและสัตว์ให้มีขนาดเล็ก

ลงแต่ยังไม่สามารถดูดซึมเข้าสู่ร่างกายได้ เอนไซม์ชนิดนี้ท�ำงานได้ดีในสภาพเป็นกรด

                 		  (2)	 เอนไซม์เรนนิน (Rennin) ช่วยให้โปรตีนเคซีนที่อยู่ในน�ำ้นมแข็งตัวและ

ตกตะกอนช่วยให้เอนไซม์เพปซินท�ำงานได้ดีขึ้น

                 		  (3)	 กรดไฮโดรคลอริก (Hydrochloric acid ; HCl) หรือกรดเกลือ ช่วย

กระตุ้นให้เพปซิโนเจนเปลี่ยนเป็นเอนไซม์เพปซินเพื่อให้สามารถย่อยโปรตีนได้

                 		  (4)	 น�้ำเมือก (Mucous secretion) ช่วยหล่อลื่นหรือเคลือบกระเพาะอาหาร 

      			  5.	 ล�ำไส้เลก็ (Small intestine) มลีกัษณะเป็นหลอดขดไปมาอยู่ในช่องท้องยาวประมาณ 

6-9 เมตร การดูดซึมอาหารจะเกิดในบริเวณนี้มากที่สุด ล�ำไส้เล็กแบ่งเป็น 3 ส่วน คือ

            		  1)	 ดโูอดินมั (Duodenum) เป็นส่วนต้นของล�ำไส้เล็กมีความยาวประมาณ 25 เซนติเมตร 

ล�ำไส้ส่วนนี้มีลักษณะโค้งเป็นรูปร่างคล้ายตัวยู สารที่สร้างจากตับและตับอ่อนเข้าสู่ล�ำไส้เล็กที่ส่วนนี้ 

อาหารเกือบทุกชนิดและวิตามินหลายชนิดจะถูกดูดซึมที่บริเวณนี้

            		  2)	 เจจูนัม (Jejunum) เป็นส่วนที่อยู่ถัดจากดูโอดินัมมีความยาวประมาณ 2 ใน 5 

ของล�ำไส้เล็กทั้งหมด ไขมันจะถูกดูดซึมบริเวณนี้

            	 	 3)	 ไอเลียม (Ileum) เป็นส่วนสุดท้ายของล�ำไส้เล็กตอนปลายต่อกับส่วนต้นของ

ล�ำไส้ใหญ่ โดยตดิต่อกนัเป็นมมุฉากกบัล�ำไส้ใหญ่ส่วนทีเ่ป็นซคีมั (Caecum) ตรงบริเวณมมุล่างขวาของ 

ช่องท้อง เป็นส่วนที่ยาวที่สุดโดยมีความยาวประมาณ 3.5 เมตร วิตามินและเกลือของน�ำ้ดีจะถูกดูดซึม

บริเวณนี้

           		  ภายในล�ำไส้เล็กมีผนังไม่เรียบ มีลักษณะเป็นปุ่มยื่นออกมา เรียกว่า วิลลัส (Villus) 

ช่วยเพิ่มพื้นที่ส�ำหรับการดูดซึมสารอาหาร ซึ่งน�้ำตาลโมเลกุลเดี่ยว กรดอะมิโน กรดไขมัน กลีเซอรอล 

รวมทั้งวิตามิน แร่ธาตุ และน�ำ้จะถูกดูดซึมเข้าสู่เซลล์บุผนังล�ำไส้เล็กเข้าสู่หลอดเลือด เพื่อล�ำเลียงไปยัง

เซลล์ต่างๆ ทั่วร่างกาย
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แผนภาพแสดงภายในล�ำไส้เล็กมีวิลลัสช่วยดูดซึมสารอาหาร

            		  การย่อยอาหารในล�ำไส้เล็กและอวัยวะที่เก่ียวข้อง

           		  1)	 ตับ (Liver) เป็นอวยัวะภายในทีใ่หญ่ทีส่ดุในร่างกาย ตบัมหีน้าทีส่�ำคญัหลายอย่าง 

เช่น สร้างโปรตีนในเม็ดเลือด ท�ำลายเม็ดเลือดแดงท่ีมีอายุมาก ท�ำลายเชื้อโรคและสารชนิดต่างๆ ที่

แปลกปลอมในเลือด ควบคุมระดับน�้ำตาลในเลือด และสร้างน�ำ้ดีเพื่อใช้ในระบบย่อยอาหาร

แผนภาพแสดงต�ำแหน่งของตับ ตับอ่อน และถุงน�ำ้ดี

					     (1)	 ถงุน�ำ้ด ี เป็นถงุกล้ามเนือ้เลก็ๆ ฝังอยูด้่านในส่วนผวิด้านล่างของพตัูบซกีขวา 

มีหน้าที่เป็นแหล่งพักและสะสมน�้ำดี          

                 		 (2)	 น�ำ้ด ี เป็นของเหลวสเีขยีวแกมเหลอืงใส มสีมบตัเิป็นเบสอ่อนๆ มส่ีวนประกอบ 

ส�ำคัญ 3 อย่าง คือ เกลือ รงควัตถุ และคอเลสเตอรอล น�้ำดีมีหน้าที่ท�ำให้ไขมันแตกตัวเป็นเม็ดเล็กๆ 

ช่วยให้เอนไซม์ไลเปสย่อยไขมนัได้ง่ายขึน้ ท�ำให้อาหารมสีมบัติเป็นเบสช่วยให้น�ำ้ย่อยในล�ำไส้เลก็ท�ำงาน 

ได้ดีขึ้น ช่วยดูดซึมไขมันและวิตามินที่ละลายในไขมัน เช่น วิตามินเอ ดี อี เค

หลอดเลือดดำ�
หลอดเลือดแดง

หลอด
น้ำ�เหลือง

วิลลัส

หลอดอาหาร

ตับพูซ้าย

กระเพาะอาหาร

ลำ�ไส้เล็ก

ตับอ่อนไพโลรัสดูโอดินัม

ถุงน้ำ�ดี

ตับพูขวา
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            	 	 2)	ตับอ่อน เป็นอวัยวะที่ติดกับส่วนโค้งของดูโอดินัมตอนล่างของกระเพาะอาหาร 

ตับอ่อนมีหน้าที่ผลิตเอนไซม์ย่อยโปรตีน ไขมัน และแป้ง นอกจากนี้ยังผลิตโซเดียมไฮโดรเจนคาร์บอเนต 

ซึ่งมีสมบัติเป็นเบสเพื่อช่วยปรับความเป็นกรด-เบสในล�ำไส้เล็กให้เหมาะแก่การท�ำงานของเอนไซม์  

อีกด้วย

            		  3)	ต่อมที่ผนังล�ำไส้เล็ก เป็นผนังของล�ำไส้เล็กส่วนดูโอดินัมมีหน้าที่ผลิตเอนไซม์

หลายชนิด ได้แก่ 

                 		  (1)	 เอนไซม์ช่วยย่อยโปรตีน ได้แก่ เอนเทอโรไคเนส อะมิโนเพปทิเดส      

คาร์บอกซีเพปทิเดส ไตรเพปทิเดส ไดเพปทิเดส

                 		  (2)	 เอนไซม์ช่วยย่อยคาร์โบไฮเดรต ได้แก่ ซูเครส มอลเทส และแลกเทส 

เป็นเอนไซม์ที่ย่อยน�้ำตาลโมเลกุลคู่ให้เป็นน�้ำตาลโมเลกุลเดี่ยว

                 		  (3)	 เอนไซม์ช่วยย่อยไขมัน คือ ไลเปส เป็นเอนไซม์ที่ย่อยไขมันให้เป็นกรด  

ไขมันและกลีเซอรอล

           		  การย่อยอาหารในล�ำไส้เล็ก

            		  1)	 การย่อยเชิงกล โดยการบีบตัวของกล้ามเนื้อวงกลมของผนังล�ำไส้เล็กช่วยให้มี

การสลายโมเลกุลของอาหารให้เล็กลง

            		  2)	การย่อยทางเคมี โดยอาศัยน�้ำดีจากตับ เอนไซม์จากตับอ่อน และเอนไซม์ที่

สร้างจากต่อมที่ผนังล�ำไส้เล็ก ดังนี้

                 		  (1)	 อาหารประเภทโปรตนี อาหารจะถูกย่อยด้วยกรดเกลอืและเอนไซม์เพปซนิ

ตัง้แต่ในกระเพาะอาหาร เมือ่อาหารประเภทโปรตีนเข้ามาในล�ำไส้เลก็ก็จะถูกย่อยต่อด้วยเอนไซม์ทริปซนิ 

ไคโมทรปิซนิ คาร์บอกซโีพลเีพปทเิดส อะมโินเพปทเิดส และไดเพปทิเดสจนได้กรดอะมโินแล้วถูกดดูซมึ 

เข้าสู่หลอดเลือดล�ำเลียงไปยังเซลล์ต่างๆ 

					     (2)	 อาหารประเภทคาร์โบไฮเดรต อาหารจะถูกย่อยด้วยเอนไซม์อะไมเลสจาก 

ตับอ่อนให้เป็นน�้ำตาลมอลโทสซึ่งเป็นน�้ำตาลโมเลกุลคู่ จากนั้นเอนไซม์ซูเครส มอลเทส และแลกเทสที่ 

สร้างจากต่อมทีผ่นงัล�ำไส้เลก็มาย่อยน�ำ้ตาลโมเลกลุคูใ่ห้เป็นโมเลกลุเดีย่วซึง่กค็อื น�ำ้ตาลกลโูคส ฟรักโทส 

และกาแลกโทสแล้วถูกดูดซึมเข้าสู่หลอดเลือดล�ำเลียงไปยังเซลล์ต่างๆ 

                 		  (3)	 อาหารประเภทไขมัน อาหารจะถูกย่อยด้วยเกลือของน�้ำดีจากตับ ท�ำให้

หยดไขมันแตกตวัออกเป็นเม็ดเลก็ๆ จากนัน้จะถกูย่อยต่อด้วยเอนไซม์ไลเปสจากตบัอ่อนจนแตกตวัออก 

เป็นกรดไขมันและกลีเซอรอลแล้วถูกดูดซึมเข้าสู่หลอดเลือดล�ำเลียงไปยังเซลล์ต่างๆ

                 		  (4)	 อาหารประเภทวิตามินและแร่ธาตุ ร่างกายสามารถดูดซึมไปใช้ได้เลย

โดยไม่ต้องผ่านกระบวนการย่อย เนื่องจากสารอาหารดังกล่าวมีอนุภาคขนาดเล็กอยู่แล้ว
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      		  	 6.	 ล�ำไส้ใหญ่ (Large intestine) เป็นส่วนที่ต่อจากไอเลียมของล�ำไส้เล็กไปสิ้นสุดที่

ทวารหนัก มีลักษณะเป็นท่อยาวประมาณ 1.50 เมตร กว้าง 5-6 เซนติเมตร ล�ำไส้ใหญ่แบ่งเป็น       

4 ส่วน ดังนี้

แผนภาพแสดงส่วนประกอบของล�ำไส้ใหญ่

            		  1)	 ซคีมั (Caecum) มกีล้ามเนือ้หรูดูกัน้ไม่ให้อาหารย้อนกลบัไปยงัล�ำไส้เลก็ บรเิวณนี้ 

มีหลอดเล็กๆ บางๆ ปลายหลอดตันยื่นออกมาเรียกว่า ไส้ติ่ง (Appendix) ไม่มีหน้าที่ใดๆ ในระบบ 

ย่อยอาหาร ถ้าหากมีอาหารเข้าไปตกค้างและอุดตันไส้ติ่งจะท�ำให้เกิดการอักเสบจนรู้สึกปวดท้อง ต้อง

รีบผ่าตัดออกก่อนที่ไส้ติ่งจะแตกและเป็นอันตรายได้

            		  2)	 โคลอน (Colon) เป็นส่วนที่ยาวที่สุดของล�ำไส้ใหญ่

            		  3)	 เรคตัม (Rectum) หรือไส้ตรง ยาวประมาณ 12-15 เซนตเิมตร อยูต่่อจากโคลอน

ไปสิ้นสุดที่ทวารหนัก กากอาหารหรืออุจจาระเก็บอยู่ในส่วนนี้

            		  4)	ช่องทวารหนัก (Anal canal) เป็นส่วนสุดท้ายของล�ำไส้ใหญ่ยาวประมาณ 3-4 

เซนติเมตร ปลายสุดไปเปิดออกนอกร่างกายที่ทวารหนัก (Anus) ซึ่งมีกล้ามเนื้อหูรูดภายในซึ่งท�ำงาน

อยู่ภายนอกอ�ำนาจจิตใจ อุจจาระถูกขับออกจากร่างกายผ่านทางทวารหนัก

            		  ล�ำไส้ใหญ่มีหน้าที่ดูดซึมน�้ำ แร่ธาตุ วิตามิน กลูโคสที่ยังเหลืออยู่ในกากอาหารกลับ

เข้าสู่กระแสเลือด และขับถ่ายกากอาหารหรืออุจจาระออกนอกร่างกาย

       			   สารอาหารประเภทโปรตีน คาร์โบไฮเดรต และไขมันจะถูกย่อยจนมีขนาดเล็กที่สุด   

ที่ล�ำไส้เล็กจนสามารถดูดซึมเข้าสู่หลอดเลือดได้ จากนั้นสารอาหารจะถูกล�ำเลียงไปเลี้ยงเซลล์ต่างๆ ทั่ว

ร่างกายโดยการหมุนเวียนของเลือด ส่วนสารอาหารประเภทไขมันจะถูกดูดซึมเข้าสู่หลอดน�้ำเหลือง เพื่อ

ล�ำเลียงไปยังเซลล์ต่างๆ เช่นกัน

ช่องทวารหนัก
เรคตัม

ไส้ติ่ง

ซีคัม

โคลอน
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แผนภาพสรุปกระบวนการย่อยอาหารของมนุษย์

       		  ระบบย่อยอาหารของสัตว์

       		  สัตว์ต่างๆ ต้องกินอาหารและมีการย่อยและการดูดซึมสารอาหารเช่นเดียวกับมนุษย์ แต่

ความซับซ้อนของโครงสร้างในระบบย่อยอาหารและกระบวนการย่อยอาจแตกต่างกันไปบ้างเนื่องจาก

ลกัษณะของอาหารทีส่ตัว์แต่ละชนดิกนิเข้าไปน้ันไม่เหมอืนกัน ตัวอย่างระบบย่อยอาหารของสัตว์บางชนดิ 

เช่น

       		  1.	 ไฮดรา เป็นสัตว์ที่มีทางเดินอาหารไม่สมบูรณ์ คือ มีช่องภายในล�ำตัว หรือช่อง    

แกสโทรวาสคิวลาร์ (Gastrovascular cavity) เป็นช่องที่มีรูเปิดทางเดียว ไฮดรากินส่ิงมีชีวิตเล็กๆ 

เช่น ตัวอ่อนกุ้ง ปู ไรน�ำ้ โดยใช้อวัยวะคล้ายหนวด เรียกว่า หนวดจับ (Tentacle) ซึ่งอยู่รอบๆ ปากจับ

อาหารและใช้เซลล์ที่มีเข็มพิษแทงเหยื่อให้ตายแล้วส่งเข้าปาก ไฮดรามีเซลล์บริเวณเยื่อบุภายในล�ำตัว

สร้างเอนไซม์และขบัออกมาย่อยอาหารจนมขีนาดเลก็ทีส่ดุแล้วล�ำเลยีงเข้าสูภ่ายในเซลล์ ส่วนกากอาหาร

จะถูกขับออกทางปาก

กระเพาะปัสสาวะ

ทวารหนัก

ลำ�ไส้ใหญ่

หลอดเลือด

กระเพาะอาหาร

เอนไซม์

เอนไซม์HCl

1 ฟันบดเคี้ยวอาหาร
ให้มีขนาดเล็กลง

2 น้ำ�ลายช่วยย่อยแป้ง

3 กรดและเอนไซม์ในกระเพาะ
อาหารจะช่วยย่อยโปรตีน

4 เอนไซม์หลายชนิดในลำ�ไส้เล็ก
ช่วยย่อยโปรตีน ไขมัน
คาร์โบไฮเดรต

ลำ�ไส้เล็ก

5 อาหารที่ย่อยแล้วในลำ�ไส้เล็ก
ถูกดูดซึมเข้าสู่หลอดเลือด

6 น้ำ�และแร่ธาตุในลำ�ไส้ใหญ่
ถูกดูดซึมเข้าสู่หลอดเลือด

7 กากอาหารถูกขับถ่าย
ออกทางทวารหนัก

ไต ทำ�หน้าที่กรอง
ของเสียออกจากเลือด


