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 ¿“«–∑’Ë¡’ª√–‚¬™πå Ÿß ÿ¥ ”À√—∫‡°¡°Õ≈åø·≈–π—°°Õ≈åø

«‘∂’·Ààß°Õ≈åø ¿“§ 3 ·≈–«‘∂’·Ààß‡§√´’Ë°Õ≈åø  §ÿ≥À¡Õ«‘∏“π‰¥âπ”§«“¡√Ÿâ

·≈–‡∑§π‘§„À¡à ÊÀ≈“¬ Ê Õ¬à“ß ¡“∑”„Àâ‡√◊ËÕß¢Õß«ß «‘ß ·≈–‡√◊ËÕß®‘μ„®

‡ªìπ‡√◊ËÕß‡¥’¬«°—π

‡√◊ËÕß·√°∑’Ë§ÿ≥À¡Õ«‘∏“ππ”‡¢â“§◊Õ °“√ª√–¬ÿ°μå‡√◊ËÕß°“√√—∫√Ÿâ (Aware-

ness) ‡¢â“¡“ Ÿà«ß «‘ß¢Õß°Õ≈åø ·≈–‰¥âæ—≤π“‡ªìπμ—«™’È«—¥°“√„Àâ§–·ππ

·∫∫„À¡à ‡√’¬°«à“ ‡§√´’Ë °Õ√å ´÷Ëß ‡§√´’Ë °Õ√å ¢ÕßÀ¡Õ«‘∏“πª√–°Õ∫¥â«¬ 3

Õ¬à“ß §◊Õ °“√√—∫√Ÿâ „π°“√‡≈àπ™ÁÕμμà“ß Ê „π·μà≈–À≈ÿ¡ ‰¡à«à“®–¡’°’Ë™ÁÕμ §«“¡

 ÿ¢ §«“¡ πÿ° π“π„π°“√‡≈àπ·μà≈–À≈ÿ¡ ·≈–°“√‡√’¬π√Ÿâ„π·μà≈–À≈ÿ¡∑’Ë‡√“

‡≈àπ  “¡“√∂„Àâ§–·ππ¢Õß‡§√´’Ë °Õ√å‡≈’¬π·∫∫°“√„Àâ§–·ππª°μ‘¢Õß

°Õ≈åø‰¥â §◊Õ Õ’‡°‘È≈ , ‡∫Õ√å¥’È, æ“√å, ‚∫°’È œ≈œ ∂â“‡§√´’Ë °Õ√å‰¥â§–·ππ¥’·≈–

 ¡Ë”‡ ¡Õ  §–·ππ®√‘ß°Á®–¥’¥â«¬ ́ ÷Ëßº¡‰¥â∑¥≈Õß¡“·≈â««à“‡ªìπ®√‘ß‰¥â·πàπÕπ

Shadow (‡ß“¡◊¥) ¢Õß‡°¡ å°Õ≈åø §◊Õ §«“¡°≈—« §«“¡‚°√∏ ·≈–

§«“¡ ß —¬ §ÿ≥À¡Õ«‘∏“π ·π–π”„ÀâºŸâÕà“π√Ÿâ®—°°—∫°“√∑”ß“π¢Õß ¡Õß 3 ™—Èπ

·≈– Mode ¢Õß™’«‘μ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π·≈–·°â‰¢ Shadow ‡À≈à“π’È §◊Õ°“√∑”ß“π

¢Õß ¡Õß„ÀâÕ¬Ÿà„π  Mode ª°μ‘

‡¡◊ËÕπ”‡´Áπ‡μÕ√‘Ëß ·≈–°√“«¥‘Èß ¡“‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫ ¡Õß “¡™—Èπ¥â«¬ ¬‘Ëß

‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ëπà“ π„®¡“°®√‘ß Ê

‡√◊ËÕß°“√ÕÕ°®“°§«“¡§ÿâπ™‘π (æ◊Èπ∑’Ë∑’Ë‡ªìπ‰¢à·¥ß + æ◊Èπ∑’Ë‰¢à¢“«)  ∑”„Àâ

‡√“‰¡à°≈—«¥â«¬ ·≈–„ÀâÕ¿—¬μπ‡Õß ¬Õ¡º‘¥æ≈“¥‰¥â ‡ªìπ‡π◊ÈÕÀ“∑’Ë πÿ°Õ’°

μÕπÀπ÷Ëß¥â«¬

§ÿ≥À¡Õ«‘∏“π¬—ßπ”‡√◊ËÕßºŸâπ” ’Ë∑‘» ´÷Ëß‡ªìπ¿Ÿ¡‘ªí≠≠“¢Õß™“«Õ‘π‡¥’¬π

·¥ß ¡“ª√–¬ÿ°μå„™â    „π‡√◊ËÕß Golf ‰¥â¥â«¬Õ¬à“ß¬Õ¥‡¬’Ë¬¡

§”π”
πæ.«‘√—™  æ—π∏åæ“π‘™ ‚√ßæ¬“∫“≈≈”æŸπ

§ß‡ªìπ∑’Ë –„®¢Õß·øπ°Õ≈åø·π« Golf Psychology   «‘∂’

·Ààß°Õ≈åø ¿“§ 3 π’È º¡‰¡àπ÷°«à“§ÿ≥À¡Õ«‘∏“π®–‡¢’¬π

Àπ—ß ◊Õ‡°’Ë¬«°—∫°Õ≈åøÕ’° ‡æ√“–„π™à«ßÀ≈—ß®“° «‘∂’·Ààß°Õ≈åø

¿“§ 2 ·≈â« §ÿ≥À¡Õ«‘∏“π‰¡à§àÕ¬‰¥â‡≈àπ°Õ≈åø  ·≈–„π™à«ß

À≈—ß‰¡à‰¥â‡≈àπ°Õ≈åø‡≈¬

«‘∂’·Ààß°Õ≈åø ¿“§ 1 ™’«‘μ ≈¡À“¬„® ·≈–°“√‡√’¬π√Ÿâ

(∏—π«“§¡ 2543) §ÿ≥À¡Õ«‘∏“π‰¥â‡¢’¬π∂÷ß∑—»π§μ‘„π°“√‡≈àπ

„π π“¡°Õ≈åø ‚¥¬„™â ç«‘∂’·Ààßªí®®ÿ∫—πé ·≈–∑—»π§μ‘„π°“√

‡√’¬π√Ÿâ„π π“¡Ωñ°´âÕ¡  ‚¥¬‡πâπ°“√‡√’¬π√Ÿâ‡ªìπÀ≈—°

«‘∂’·Ààß°Õ≈åø ¿“§ 2 „π¡≥±≈·Ààßæ≈—ß  (∏—π«“§¡ 2546)

Àπ—ß ◊Õ‡≈à¡π’È‡°’Ë¬«°—∫°“√∑”Õ¬à“ß‰√„Àâ‡≈àπ°Õ≈åø „ÀâÕ¬Ÿà„π
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§”π‘¬¡
¥√.«√¿—∑√ ¿Ÿà‡®√‘≠

º¡√Ÿâ ÷°‡ªìπ‡°’¬√μ‘Ï∑’Ë‰¥â √—∫‡™‘≠ ®“°§ÿ≥À¡Õ«‘∏“π „Àâ

‡¢’¬π§”π‘¬¡„πÀπ—ß ◊Õ‡≈à¡π’È

º¡‡§¬ ‡≈àπ°Õ≈åøÕ¬Ÿà ‡°◊Õ∫ ‘∫ªï °àÕπ∑’Ë  ÿ¢¿“æ®–‰¡à

Õ”π«¬„Àâ‡≈àπ‰¥â·μà §«“¡√Ÿâ ÷°μà“ßÊ ‡∑§π‘§μà“ßÊ °Á¬—ßæÕ¡’

Õ¬Ÿà∫â“ß‡À¡◊Õπ°—ππ–§√—∫

º¡™Õ∫∑’Ë §ÿ≥À¡Õ«‘∏“π ∑à“π‡¢’¬π‡°’Ë¬«°—∫ ‡√◊ËÕß crazy

score  ∑’Ë‡ªìπ¥—™π’«—¥ °“√√—∫√Ÿâ «—¥Õ“√¡≥å «—¥§«“¡ ÿ¢∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

„π°“√ÕÕ°‰ª‡≈àπ°Õ≈åø   ”À√—∫º¡·≈â« ∂◊Õ«à“§ÿ≥À¡Õ«‘∏“π

∑à“π‰¥â  π”«‘ªí  π“°√√¡∞“π¡“„™â„π«ß°“√°’Ã“‰¥âÕ¬à“ß ·π∫

‡π’¬π πÿà¡π«≈ ·≈– ≈÷°´÷Èß¡“°Ê  §√—∫

°“√‡ΩÑ“¥Ÿ®‘μ °“√‡ΩÑ“¥Ÿ§ß“¡§‘¥ π’Ë·À≈–§√—∫ ‡ªìπ®ÿ¥

º¡™Õ∫∑’Ë§ÿ≥À¡Õ«‘∏“π ‡¢’¬π‰«â«à“ ç„™â awareness π” ‡¡§“π‘°´å „Àâ°“√

√Ÿâμ—«¡“°àÕπ°“√·°â‰¢«ß «‘ßé  ç‰¡àμâÕß·°â«ß «‘ß„π π“¡°Õ≈åø Ωñ°°“√√—∫√Ÿâ

‡∑à“π—Èπ°ÁæÕé

∑ƒ…Æ’μ—«¬Ÿ ¢Õß ÕÕμ‚μ ™“√å¡‡¡Õ√å  ´÷Ëß‡ªìπ‡√◊ËÕß„À¡à ”À√—∫ª√–‡∑»

‰∑¬  §ÿ≥À¡Õ«‘∏“π “¡“√∂π”¡“ª√–¬ÿ°μå„™â°—∫‡°¡ å°Õ≈åø‰¥âπà“ π„®¬‘Ëß

·≈–Õ’°‡√◊ËÕßÀπ÷Ëß∑’Ë§ÿ≥À¡Õ«‘∏“ππ”¡“„™â„π°“√‡≈àπ°Õ≈åø §◊Õ ∑ƒ…Æ’

§≈◊Ëπ ¡Õß ¢Õß ·Õππ“ ‰« å

‚¥¬ √ÿª «‘∂’·Ààß°Õ≈åø ¿“§ 3 ç«‘∂’·Ààß‡§√´’Ë°Õ≈åøé π—∫‡ªìπÀπ—ß ◊Õ

Golf Psychology  ∑’Ëπà“ π„®Õ¬à“ß¬‘Ëß ”À√—∫π—°°Õ≈åø∑—Èß ¡—§√‡≈àπ ·≈–π—°

°Õ≈åø¡◊ÕÕ“™’æ ·≈–À≈“¬Ê ‡√◊ËÕß∑’Ëπ”¡“„™â°—∫‡°¡ å°Õ≈åø¬—ß “¡“√∂„™â°—∫

™’«‘μ¢Õß‡√“‰¥âÕ’°¥â«¬
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‡√‘Ë¡μâπ ¢Õß°“√‡¢â“„®μπ‡Õß  ‡¢â“„®∏√√¡™“μ‘  ·≈–  ÿ¥∑â“¬ °Á®–‡¢â“„® ç √√æ

 ‘Ëßμà“ßÊμ“¡§«“¡‡ªìπ®√‘ßé

·μà≈–«ß «‘ß  ·μà≈–°â“«∑’Ë‡¥‘π ·μà≈–§”æŸ¥∑’Ë‡√“„™â„π‡°¡ å   √–À«à“ß

·≈– À≈—ß‡°¡ å ‚¥¬°“√ çÕ¬Ÿà°—∫ªí®®ÿ∫—πé ·≈–  ç√Ÿâμ—«∑—Ë«æ√âÕ¡é  π’Ë·À≈–§√—∫

∑’Ë‡ªìπ present + sensing  À√◊Õ presencing  ∑’Ë  Õ“®“√¬å  Peter Senge  ‰¥â

‡¢’¬π‡Õ“‰«â   ·≈– §ÿ≥À¡Õ‡Õ“¡“·π–π”„Àâ æ«°‡√“‰¥â„™âÕ¬à“ß «¬ß“¡

‡¡◊ËÕ‡√“ “¡“√∂‡¢â“„® ‡√◊ËÕß presencing ‰¥â·≈â«  °Á “¡“√∂

ª√–¬ÿ°μå‰ª‰¥â∑ÿ°‡√◊ËÕß ·μà≈–‡√◊ËÕß∑’Ë‡¢â“¡“À“‡√“„π·μà≈–«—π  °ÁÕÿª¡“ ‡ªìπ·μà≈–

çÀ≈ÿ¡é  ∑’Ë‡√“μâÕß ¥Ÿ crazy score ¢Õß‡√“¥â«¬  √—°…“„®¢Õß‡√“„Àâ™‘«Ê  ∫“¬Ê

ªí≠≠“°Á®–‰À≈ÕÕ°¡“‡Õß   °“√ß“π°Á®–æ—≤π“  ·≈– ®‘μ„®°Á‡ªìπ ÿ¢

À≈ÿ¡∑’Ëπà“°≈—«∑’Ë ÿ¥ „π°“√μ’°Õ≈åø   §◊Õ  çÀ≈ÿ¡æ√“ßé ́ ÷Ëß°Á§◊Õ §«“¡

§‘¥¢Õß‡√“π—Ëπ‡Õß  §«“¡°≈—«  §«“¡°—ß«≈ §«“¡Õ¬“°®–‡Õ“™π– ·æâ‰¡à‡ªìπ

œ≈œ ¡—πÀ≈Õ°≈àÕ æ«°‡√“ ®πÀ≈ß≈◊¡‰ª«à“ ¡“μ’°Õ≈åø∑”‰¡‡π’Ë¬ ¡“∑”

Õ–‰√‡π’Ë¬  ¡“æ—°ºàÕπ ¡“√—°…“®‘μ„® À√◊Õ ¡“‡§√’¬¥  ¡“√—ß·°§πÕ◊Ëπ °—π·πà

  À≈ÿ¡∑’Ëπà“°≈—«∑’Ë ÿ¥ „π°“√∑”ß“π §◊Õ Õ—μμ“ ́ ÷Ëß‡ªìπ À≈ÿ¡æ√“ß„À≠à

∑’Ë®–≈“°„Àâ ‡√“À≈ßμπ‡Õß À≈ß„π¬»∞“∫√√¥“»—°¥‘Ï À≈ß‰ª«à“™’«‘μπ’È®–‰¡à¡’

„§√‡°àß‡∑à“    ∑”√“«°—∫«à“®–‰¡àμ“¬ ‰¡àªÉ«¬ –ß—Èπ·À≈–   À≈ß‰ª‚¥¬√Ÿâ«à“

ç‡°‘¥¡“∑”‰¡é

¢Õ¢Õ∫§ÿ≥ §ÿ≥À¡Õ«‘∏“π §√—∫  ∑’Ë‰¥â  π”‡ πÕº≈ß“π¥’Ê ‡™àππ’È

·≈– ¢Õ„Àâ°”≈—ß„®   ∑à“πºŸâÕà“π∑ÿ°∑à“π  ¢Õ„Àâ‡≈àπ„Àâ πÿ°  ¡’§«“¡ ÿ¢ ·≈–

 “¡“√∂§âπæ∫μπ‡Õß‰¥â„π∑’Ë ÿ¥

º¡¢Õπ‘¬¡Àπ—ß ◊Õ‡≈à¡π’È  ·≈– ∑ÿ°Ê‡≈à¡¢Õß§ÿ≥À¡Õ«‘∏“πÕ¬à“ß ÿ¥´÷Èß

¥â«¬§≈◊Ëπ ¡Õß‡¥≈μâ“   ≈÷° ÿ¥„® ≈÷° ÿ¥¢Õß μ—«¬Ÿ  „π Theory U §√—∫
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©—π®– «‘ß™ÁÕμπ’È„Àâ «¬ß“¡∑’Ë ÿ¥-
‡æ◊ËÕμ—«©—π‡Õß

©—π®– «‘ß™ÁÕμμ√ßÀπâ“π’È„Àâ «¬ß“¡∑’Ë ÿ¥

 «‘ßÕ¬à“ß‡∫“ ∫“¬ºàÕπ§≈“¬∑’Ë ÿ¥

 «‘ßÕ¬à“ß‡ªìπÕ‘ √–‡ √’∑’Ë ÿ¥

 «‘ß‡À¡◊ÕπÕ¬à“ß∑’Ë©—πÕ¬“°®– «‘ß ∫π¬Õ¥‡¢“ «¬ß“¡

„®¢Õß©—π®–®¥®àÕ·≈–¥◊Ë¡¥Ë”Õ¬Ÿà°—∫∑ÿ°Ê «‘π“∑’ ∑ÿ°Ê ¢≥–

®‘μ„π«ß «‘ß«ßπ’È

μ—Èß·μà‡√‘Ë¡‡∑§Õ–‡«¬å®π®∫«ß «‘ß

©—π®– «‘ß™ÁÕμπ’È‰¡à„™à‡æ◊ËÕ®–„Àâ„§√™¡¥Ÿ

À√◊Õ‰¡à„™à‡æ◊ËÕ„Àâ„§√¡“™◊Ëπ™¡©—π

·≈–°Á‰¡à„™à‡æ◊ËÕ„Àâ≈Ÿ°°Õ≈åø«‘ËßÕÕ°‰ª‰°≈∑’Ë ÿ¥ À√◊Õμ√ß‡ªÑ“
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∑’Ë ÿ¥

‡æ√“–·¡â«à“™ÁÕμπ’È®–Àà«¬·μ°·§à‰Àπ ©—π°Á®–¬Õ¡√—∫¡—π

‡æ√“–©—π®– «‘ß™ÁÕμπ’È‡æ◊ËÕμ—«©—π‡Õß

‡æ◊ËÕ ç§«“¡‡ªìπμ—«¢Õß©—πé ‡Õß ‡æ’¬ß‡∑à“π—Èπ

·≈–‡æ◊ËÕ§«“¡ ÿ¢ ¡„®‡¡◊ËÕ‰¥â¬‘π‡ ’¬ß‰¡â°Õ≈åø°√–∑∫≈Ÿ°°Õ≈åø

μ≈Õ¥®π‡æ◊ËÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß©—π‡Õß

©—π®–√—∫√ŸâÕ¬à“ß‡μÁ¡Ê ∑ÿ°Ê ‡ ’È¬««‘π“∑’

‡æ’¬ß‡∑à“π—Èπ ‡æ’¬ß‡∑à“π—Èπ®√‘ßÊ

  πæ.«‘∏“π ∞“π–«ÿ±≤å

        ∫—π∑÷°‰«â‡¡◊ËÕ ÚÙ  ‘ßÀ“§¡ Úıı
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°Õ≈åøÕ“®®–‡ªìπ°’Ã“ª√–‡¿∑∑’Ë ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ
§«“¡‡∫“ ∫“¬∑’Ë·μ°μà“ß·μ°μà“ß ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ
§«“¡°≈—« §«“¡‚°√∏·≈–§«“¡≈—ß‡≈ ß —¬‰¡à·πà„®
 “¡‡ß“¡◊¥π’È‡ªìπÕ—πμ√“¬μàÕ‡°¡°Õ≈åøÕ¬à“ß‰√? ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ
 “¡‡ß“¡◊¥·Ààß‡°¡°Õ≈åø„π·ßà¢Õß«‘∑¬“»“ μ√å
¥â“π¡◊¥¢Õß ¡Õß “¡™—Èπ ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ
π—°°Õ≈åø®–∑”‡ß“¡◊¥„Àâ «à“ß‰¥âÕ¬à“ß‰√?fi«‘∂’·Ààß‡§√´’Ë°Õ≈åøfi ÇÇÇ
‡´Áπ‡μÕ√‘Ëß·Õπ¥å°√“«¥‘Èß ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ
‡¥‘π·∫∫¡’√“° ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ
°“√°â“«‡¥‘πÕÕ°®“°æ◊Èπ∑’Ë‰¢à·¥ß ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ
‡√“°”≈—ß°≈—«Õ–‰√? ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ
‡√“°≈—«§«“¡‰¡à√Ÿâ ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ
‰¡àμâÕßæ¬“¬“¡ ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ
»‘‚√√“∫ ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ
ª≈àÕ¬„Àâ¡—π‡ªìπ‰ª ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ
‚™«åÀà«¬ ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ
´◊ËÕ —μ¬åμàÕ°“√‡ªìπμ—«‡ÕßÕ¬à“ß Ÿß ÿ¥ ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ
¬Õ¡„Àâμ—«‡Õßº‘¥æ≈“¥‰¥â∫â“ß Permission to Fail ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ
„ÀâÕ¿—¬°—∫μ—«‡Õß„Àâ‡ªìπ ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ
Õ–‰√∑”„Àâ‡√“√Ÿâ ÷°‰¡à‰«â«“ß„®«ß «‘ß¢Õß‡√“ ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ

 “√∫—≠

§”π”  πæ.«‘√—™  æ—π∏åæ“π‘™ ‚√ßæ¬“∫“≈≈”æŸπ ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ
©—π®– «‘ß™ÁÕμπ’È„Àâ «¬ß“¡∑’Ë ÿ¥ ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ
§”‡μ◊Õπ Õ¬à“‡ ’¬‡«≈“°—∫Àπ—ß ◊Õ‡≈à¡π’È‡≈¬ ∂â“Ç ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ
∫∑π” §«“¡‡ªìπ¡“·≈–Àπâ“∑’Ë¢Õßº¡ ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ
∫∑π” Ú Õ‡¡´Õπ¥Õ∑§Õ¡ ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ
∫∑π” Û  ‘Ëß∑’Ëº¡§âπæ∫ ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ

‡¥Õ–§“√“‡μâ§‘¥ ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ
‡§√´’Ë°Õ≈åø°—∫ªí®®—¬∑’Ë§«∫§ÿ¡‰¥â ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ
„™â„®®—∫„Àâ∑—π ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ
°“√ÕÕ°√Õ∫‡¡◊ËÕ Ú¯ °√°Æ“§¡ Úıı ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ
‡§√´’Ë °Õ√å ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ
°Õ≈åø °Õ√å- ‡°¡¢Õß„§√?? ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ
‡§√´’Ë °Õ√åfi«‘∏’°“√„™â ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ
¢âÕ —ß‡°μ„π°“√„Àâ‡§√´’Ë °Õ√å ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ
°“√‡™◊ËÕ¡°“√√—∫√Ÿâ°—∫‡ªÑ“À¡“¬ ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ
Úˆ ¡°√“§¡ ÚııÒ ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ
Ù ‡¡…“¬π ÚııÒ ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ
‡§√´’Ë °Õ√å·≈–°“√‡ΩÑ“√Õ‚Õ°“  ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ
°Õ≈åø fi »‘≈ª–·Ààß°“√√Õ§Õ¬ ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ
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§Õπ´’ ‡∑π´’Ë fi Consistency ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ
 ’Ë¢—Èπ√–¥—∫¢Õß°“√·°â‰¢ªí≠À“„π‡°¡°Õ≈åøºà“π∑ƒ…Æ’¬Ÿ ÇÇÇÇÇÇÇÇ
≈—°…≥–¢Õß§≈◊Ëπ ¡Õß¢Õßπ—°°Õ≈åø∑’Ëª√– ∫§«“¡ ”‡√Á® ÇÇÇÇÇÇÇ
¬‘Ëß§«∫§ÿ¡¬‘Ëß‡ ’¬À“¬ ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ
∑”Õ¬à“ß‰√¥’ ∂â“√Ÿâ ÷°‰¡à¥’§àÕ¬¥’°àÕπ®–æ—μμå ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ
‡¡◊ËÕμâÕß©“¬‡¥’Ë¬« ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ
ªî¥μ“æ—μμå ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ
∑”Õ¬à“ß‰√‡¡◊ËÕæ—μμå —Èπ‰¡à≈ß ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ
μ—«™à«¬ ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ
 Õß “¡«‘π“∑’¢Õß°“√ «‘ß§◊Õ∑—ÈßÀ¡¥¢Õß°Õ≈åø ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ
∫≈ÁÕ°„π‡°¡°Õ≈åø ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ
°—∫¥—°·Ààß°“√Ωñ°´âÕ¡ ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ
ÕÕ°√Õ∫„Àâ‡À¡◊Õπ´âÕ¡·≈–´âÕ¡„Àâ‡À¡◊ÕπÕÕ°√Õ∫ ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ
∑ÿ°ª√“°Ø°“√≥å≈â«π·μà‡ªìπª√–‚¬™πå ÇÇÇ ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ
°—∫¥—°°—∫Õÿª°√≥å°Õ≈åø ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ
Placebo Effect °—∫Õÿª°√≥å°Õ≈åø ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ
 “¡§”∂“¡¢Õß™Ÿ«å‡¡°‡°Õ√å°—∫·°àπ¢Õß‡°¡°Õ≈åø ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ
∫∑√Õß ÿ¥∑â“¬ ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ
∫∑ àß∑â“¬ ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ
√“¬°“√Àπ—ß ◊ÕÕâ“ßÕ‘ß ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ
‡«√‘§™ÁÕæ‡§√´’Ë°Õ≈åø ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ
ª√–«—μ‘·≈–ß“π‡¢’¬π∑’Ëºà“π¡“ ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ

§«“¡°≈—«‡∑’¬¡ ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ
μâÕß‚¬πÀ—«„®¢Õß§ÿ≥ÕÕ°‰ª ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ
Donût play save ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ
‡¡◊ËÕ≈¡æ—¥·√ß ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ
°“√ √â“ß √√§å‡°¡°Õ≈åø¢Õß§ÿ≥ ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ
‡À¡◊Õπ‡¥‘¡·μà‰¡à‡À¡◊Õπ‡¥‘¡ ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ
°Õ≈åø‡ªìπ‡æ’¬ß‡°¡ ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ
Progress not Perfection ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ
°Õ≈åøªï„À¡à Ú¯ ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ
π—°°Õ≈åø ’Ë∑‘» ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ
°ä«π°Õ≈åø°—∫°“√‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕß ç Õß¢—È«é ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ
∑”‰¡μâÕß¡’°“√ª√–‡¡‘π‡√◊ËÕß°“√‡√’¬π√Ÿâ„π‡§√´’Ë °Õ√å ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ
„Àâ°“√√Ÿâμ—«¡“°àÕπ°“√·°â‰¢«ß «‘ß ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ
‰¡àμâÕß·°â«ß «‘ß„π π“¡°Õ≈åøΩñ°°“√√—∫√Ÿâ‡∑à“π—Èπ°Á‡æ’¬ßæÕ ÇÇÇ
°“√‡ª≈’Ë¬πºà“π¢Õß°“√‡√’¬π√Ÿâ ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ
‚´¡“μ‘° å ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ
«ß «‘ß∑’Ë‡ªìπ‡Õ°≈—°…≥å ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ
¢«â“ß‰¡â ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ
∑ƒ…Æ’μ—«¬Ÿ ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ
You are the ball ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ
∑ƒ…Æ’μ—«¬Ÿ°—∫≠“≥∑—»π– ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ
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«‘≠≠“≥·Ààß°Õ≈åøÕ¬à“ß∑’Ë¡—π§«√®–‡ªìπ‰¥â¡“°°«à“°“√∑’Ëμ’°Õ≈åø‰¥â§–·ππ¥’

À√◊Õ·¢àß¢—π°Õ≈åø·≈â«‰¥â™—¬™π–

«‘∂’¢Õß ç‡§√´’Ë°Õ≈åøé Õ“®®–‰¡à‰¥â∑”„Àâ °Õ√å°Õ≈åø¢Õß§ÿ≥¥’¢÷Èπ‡≈¬

·μà«‘∂’¢Õß‡§√ ’́Ë°Õ≈åøÕ“®®–∑”„Àâ§ÿ≥‰¥â —¡º— °—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘μ∑’Ë¥’¢÷Èπ ßà“¬¢÷Èπ

¡’§«“¡ ÿ¢¡“°¢÷Èπ ‰¥â‡√’¬π√Ÿâ √Ÿâ§«“¡À¡“¬¢Õß™’«‘μ ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡“°¢÷Èπ

„π¥â“πÕ◊ËπÊ ¢Õß™’«‘μ¢Õß§ÿ≥πÕ°‡Àπ◊Õ‰ª®“°°Õ≈åø

ç‡§√´’Ë°Õ≈åøé Õ“®®–‰¡à “¡“√∂∑”„Àâ§ÿ≥‡ªìπ ç§π‡≈àπ°Õ≈åø‰¥â

§–·ππ¥’∑’Ë ÿ¥é

·μàÕ“®®– “¡“√∂™à«¬∑”„Àâ§ÿ≥‡ªìπ ç§π∑’Ë‰¥â∑” ‘Ëß∑’Ë§ÿ≥Õ¬“°∑”

¡“°∑’Ë ÿ¥é μà“ßÀ“°

∂â“§ÿ≥§‘¥«à“§ÿ≥¡’§«“¡ ÿ¢°—∫‡°¡°Õ≈åø¢Õß§ÿ≥¥’Õ¬Ÿà·≈â« À√◊Õ∂â“§ÿ≥

¬—ß‰¡à “¡“√∂∑‘Èß∂â«¬√“ß«—≈ ‡ß‘π√“ß«—≈À√◊Õ·¡â·μà °Õ√å¥’Ê ¢Õß§ÿ≥‰ª‰¥â

°Á°√ÿ≥“Õ¬à“¡“‡ ’¬‡«≈“Õà“πÀπ—ß ◊Õ‡≈à¡π’È‡≈¬§√—∫

§”‡μ◊Õπ
Õ¬à“‡ ’¬‡«≈“°—∫Àπ—ß ◊Õ‡≈à¡π’È‡≈¬ ∂â“....

çThe path to black belt is not through becoming the best player,

but the best person.é                -- PHILLIP TOSHIO SUDO

‚ª√¥Õ¬à“‡ ’¬‡«≈“Õà“πÀπ—ß ◊Õ‡≈à¡π’È‡≈¬

 ”À√—∫π—°°Õ≈åø∑à“π„¥∑’Ë§‘¥«à“Õà“πÀπ—ß ◊Õ‡≈à¡π’È·≈â«‡æ’¬ßÀ«—ß«à“ ç®–

∑”„Àâμ—«‡Õß§–·ππ¥’¢÷ÈπÕ¬à“ß√«¥‡√Á«∑—π∑’é À√◊ÕÀ«—ß‡æ’¬ß«à“®– “¡“√∂ ç≈¥

·Œπ¥‘·§ªé ¢Õßμ—«‡Õß≈ß‰¥â·∫∫§«‘°øî° (Quick fix) À√◊Õ·∫∫Õ“À“√®“π¥à«π

‡æ√“–∑à“πÕ“®®–º‘¥À«—ß‰¥â

º¡À¡“¬§«“¡Õ¬à“ßπ—Èπ®√‘ßÊ π–§√—∫

«‘∂’¢Õß ç‡§√´’Ë°Õ≈åøé çÕ“®®–é ‰¡à‰¥â™à«¬∑”„Àâ °Õ√å°Õ≈åø¢Õß§ÿ≥¥’

¢÷Èπ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß„π™à«ßμâπÊ ¢Õß°“√Ωñ°Ωπ ·μà«‘∂’¢Õß‡§√´’Ë°Õ≈åø®–

∑”„Àâ§ÿ≥‰¥â —¡º— °—∫ ç§«“¡‡ªìπ°Õ≈åøé ∑’Ë≈÷°´÷Èß¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ ‰¥â —¡º— °—∫®‘μ
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Àπ—ß ◊Õ·≈–∫∑§«“¡∑—ÈßÀ¡¥∑’Ë‡¢’¬πÕÕ°¡“π’È‡ªìπ‡√◊ËÕß√“«¢Õß ç§«“¡

§‘¥§«“¡Õà“πé §◊Õ‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫‡√◊ËÕß ç®‘μ„®é À√◊Õ ç«‘∏’§‘¥é ∑—ÈßÀ¡¥∑—Èß ‘Èπ

®π°√–∑—Ëß∑à“πºŸâÕà“πÀ≈“¬Ê ∑à“π§‘¥«à“º¡§ß‡ªìπ ç®‘μ·æ∑¬åé ¡“°°«à“∑’Ë

®–‡ªìπ ç»—≈¬·æ∑¬åé

∫“ß∑’º¡°ÁæŸ¥‡≈àπÊ «à“ º¡‡ªìπ çÀ¡Õºà“μ—¥®‘μ„®é À√◊Õ ç»—≈¬·æ∑¬å

®‘μ„®é ß—¬

∫Õ°μ√ßÊ ‡≈¬§√—∫«à“ ª√– ∫°“√≥å‡®Á¥·ª¥ªï∑’Ëº¡Õ¬Ÿà„π·«¥«ß

¢Õß ç§«“¡§‘¥Õà“πé ç®‘μ„®é ç«‘∏’§‘¥é À√◊Õ∑’Ë∫“ß∑à“πÕ“®®–™Õ∫‡√’¬°«à“

ç·π«ª√—™≠“é À√◊ÕÕ–‰√°Áμ“¡

º¡æ∫«à“ ç§«“¡√Ÿâé μà“ßÊ „π‚≈°„∫π’È ™à“ß¡À—»®√√¬å‡ ’¬‡À≈◊Õ‡°‘π

çÕß§å§«“¡√Ÿâ„À¡àÊé ∑“ß«‘∑¬“»“ μ√å∑’Ëº¡»÷°…“ ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß

„π à«π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ ç°“√∑”ß“π¢Õß ¡Õß¡πÿ…¬åé π—Èπ º¡æ∫«à“‡ªìπÕß§å

§«“¡√Ÿâ∑’Ë¡’ª√–‚¬™πå¡“°Ê μàÕ°“√„™â™’«‘μ¢Õß¡πÿ…¬å„π‚≈° ¡—¬„À¡à·∫∫π’È

º¡æ∫«à“  ‘Ëß∑’Ëæ«°‡√“ à«π„À≠à„π‚≈°ªí®®ÿ∫—π¢“¥‰ª °Á§◊Õ ç§«“¡

‡¢â“„®„πÀ—«À√◊Õ„πμ—«¢Õß‡√“é π—Ëπ‡Õß

‡√“¡’§«“¡√Ÿâ‡√“¡’‡∑§‚π‚≈¬’¡“°¡“¬·μà§π‡√“°≈—∫¡’§«“¡ ÿ¢°—ππâÕ¬≈ß

‡√“‰¡à‡¢â“„®‡√◊ËÕßÕ“√¡≥å§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß‡√“·≈–æ«°‡√“ ◊ËÕ “√°—π‰¥â·¬à≈ß

 —ß§¡¡’§«“¡√ÿπ·√ß¡“°¢÷Èπ À√◊Õ„π‡°¡°Õ≈åø‡Õß‡√“°Á¡’‡∑§‚π‚≈¬’¡“°¡“¬

‡√“¡’‰¡â°Õ≈åø∑’Ëμ’‰¥â‰°≈¢÷Èπ¡’≈Ÿ°°Õ≈åø∑’Ë¥’¢÷Èπ·μà·Œπ¥‘·§∫‡©≈’Ë¬¢Õßπ—°

°Õ≈åø„πªí®®ÿ∫—π°Á‰¡à‰¥â¥’¢÷Èπ‰ª®“°‡¡◊ËÕÀ≈“¬ ‘∫ªï°àÕπ‡∑à“∑’Ë§«√

·≈–∑’Ë ”§—≠°Á§◊Õ ¥Ÿ‡À¡◊Õπ°—∫«à“π—°°Õ≈åø„πªí®®ÿ∫—πμ’°Õ≈åø·≈â«¡’

§«“¡ ÿ¢πâÕ¬°«à“π—°°Õ≈åø„πÕ¥’μ

º¡¡’§«“¡√Ÿâ ÷°«à“®‘μ«‘≠≠“≥¢Õß°Õ≈åø°”≈—ß®–À“¬‰ªæ√âÕ¡Ê °—∫

∫∑π”
§«“¡‡ªìπ¡“·≈–Àπâ“∑’Ë¢Õßº¡

çThe warrior of light does not worry that, to others, his behav-

ior might seem quite mad.é                 --- PAULO COELHO

‡√’¬π°—πμ“¡μ√ßπ–§√—∫ ∂â“‰¡à‡¢’¬πÀπ—ß ◊Õ‡≈à¡π’È º¡§ß®– ç∫â“μ“¬é

º¡‰¡à·πà„®«à“ §”«à“ ç∫â“é μ√ßπ’È®–‡ªìπ crazy ‰¥â¡—Í¬

º¡‰¥â‡¢’¬π ç«‘∂’·Ààß°Õ≈åøé ¿“§·√°„πªï ÚıÙÛ À√◊Õ‡¡◊ËÕª√–¡“≥

·ª¥ªï°àÕπ¡“·≈â« À≈—ß®“°π—Èπº¡°Á‰¥â‡¢’¬πÀπ—ß ◊Õ‡≈à¡Õ◊ËπÊ ÕÕ°¡“Õ’°‡√◊ËÕ¬Ê

®π°√–∑—Ëßπ—∫∂÷ßªï ÚııÒ π’È ‡ªìπæÁÕ°‡°Áμ∫ÿä§®”π«π∑—ÈßÀ¡¥°Á ‘∫‡≈à¡·≈â« √«¡

∑—Èß¡’ß“π‡¢’¬π„π§Õ≈—¡πåª√–®”∑’ËÀπ—ß ◊Õæ‘¡æå¡μ‘™π, π‘μ¬ “√™’Õ‘  ¡“√å∑

·≈–Õ◊ËπÊ
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°—∫®‘μ„®¥â«¬‚¬§–, ™’Ë°ß·≈–‰∑â©’©«π ∫“ß à«π¢Õß‰Õ§‘‚¥ Ωñ°Ωπ‡√◊ËÕß°“√„™â

æ≈—ßß“π§«“¡§‘¥„Àâ‡©’¬∫§¡¡’ªí≠≠“≠“≥∑’Ë‡©’¬∫·À≈¡ æÕ‡À¡“–æÕ¥’

Ωñ°Ωπ°“√‡¢â“„®ºŸâ§π

·≈–∑’Ë ”§—≠∑’Ë ÿ¥°Á§◊Õ çΩñ°Ωπ∑’Ë®– “¡“√∂π”æ“é „ÀâºŸâ§π‰¥â‡¢â“„®

‡√◊ËÕß√“«∑’Ë ”§—≠Ê ‡À≈à“π—Èπ‰¥â

„πÀ≈“¬ªï∑’Ëºà“π¡“π’Èº¡‰¥â¡’ª√– ∫°“√≥å„π°“√∑”‡«√‘§™ÁÕæ∑’Ë™à«¬

∑”„ÀâºŸâ§π„πÀ≈“¬Ê  “¢“Õ“™’æ‰¥â‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßμ—«‡Õß ‰¡à«à“

®–‡ªìπºŸâ§π„π·«¥«ß “∏“√≥ ÿ¢À√◊Õ·«¥«ß∏ÿ√°‘®

À≈“¬Ê §π‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßμ—«‡Õß‰¥â ∑—Èß„π‡™‘ß ÿ¢¿“æ·≈–„π‡™‘ß§«“¡

 —¡æ—π∏å°—∫ºŸâ§π√Õ∫¢â“ß

À≈“¬Ê §π¡’§«“¡ ÿ¢„π™’«‘μ¢÷Èπ¡“°¡“¬

À≈“¬Ê §π∑”ß“π‰¥â¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡“°¢÷Èπ

À≈“¬Ê §π “¡“√∂∑” ‘Ëß∑’Ë‰¡à‡§¬§‘¥«à“μ—«‡¢“®–∑”‰¥â

º¡æ∫«à“ çº¡¡’Àπâ“∑’Ëé º¡¡’¿“√°‘®·Ààß™’«‘μ„π°“√π”æ“„ÀâºŸâ§π

∑’Ë π„®‰¥â¡’‚Õ°“ ‰ªæ∫°—∫ ç¢ÿ¡∑√—æ¬åé ∑’Ë¡’Õ¬Ÿà·≈â«„πμ—«æ«°‡¢“‡À≈à“π—Èπ

ß“π∑’Ëº¡∑”¡“∑—ÈßÀ¡¥π—Èπ‡ªìπ‰ª‡æ◊ËÕ„Àâ çºŸâ§πé  “¡“√∂‡ª≈’Ë¬π

·ª≈ßμ—«‡Õß„Àâ¡’»—°¬¿“æ¡“°¢÷Èπ·≈–‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß ç¡’ ÿ¢¿“«–¥’¢÷Èπé

„π‡¥◊Õπ°√°Æ“§¡ Úıı π’È‡Õßº¡°ÁÀ«π°≈—∫¡“π÷°∂÷ß ç°Õ≈åøé π÷°∂÷ß

çπ—°°Õ≈åøé

°Õ≈åø‡ªìπ°’Ã“∑’Ë∑”„Àâº¡¡’§«“¡ ÿ¢

°Õ≈åø‡ªìπ ç®ÿ¥‡√‘Ë¡μâπé „Àâº¡‰¥â§âπæ∫°—∫ ç¢ÿ¡∑√—æ¬å„πμ—«º¡‡Õßé ‰¥â

Õ¬à“ß‰¡àπà“‡™◊ËÕ

º¡§‘¥«à“∫“ß∑’ çº¡§«√®–μÕ∫·∑π°Õ≈åøé ∫â“ß

‡ß‘π√“ß«—≈·≈–Õÿª°√≥å‰Œ‡∑§

¥—™π’§«“¡Àßÿ¥Àß‘¥„π π“¡°Õ≈åø¥Ÿ‡À¡◊Õπ®–æÿàß Ÿß¢÷Èπ∑ÿ°Ê ªï

‡√◊ËÕß‡À≈à“π’È À—«‰¥√‡«Õ√å„À¡à≈à“ ÿ¥¢Õß‡√“À√◊Õæ—μ‡μÕ√åÕ—π„À¡à≈à“ ÿ¥

¢Õß‡√“Õ“®®–™à«¬‰¥â‰¡à¡“°π—°

‡√◊ËÕß‡À≈à“π’È º¡°Á‡≈¬√Ÿâ ÷°«à“ ∂â“º¡®–‰¡à‡¢’¬πÕ–‰√‰«â‡≈¬ ”À√—∫°Õ≈åø

º¡§ß®–¥Ÿ‡À¡◊Õπ‡ªìπ§π„®®◊¥„®¥”‰ªÀπàÕ¬°√–¡—ß

Õß§å§«“¡√Ÿâ„À¡àÊ ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫®‘μ„®∑—ÈßÀ¡¥√«¡∂÷ß çª√– ∫-

°“√≥åμ√ßé ∑’Ëº¡‰¥âΩñ°Ωπ„π™à«ß‡«≈“‡®Á¥·ª¥ªï∑’Ëºà“π¡“π—∫μ—Èß·μà«‘∂’·Ààß

°Õ≈åø¿“§·√°π—Èπ ‰¥â∂Ÿ° °—¥ÕÕ°¡“°≈—Ëπ°√Õß·≈–√âÕ¬‡√’¬ß„Àâ‡ªìπ¿“…“

¢Õß°Õ≈åø·≈–«“ß‰«â„πÀπ—ß ◊Õ‡≈à¡π’È·≈â«

º¡æ∫«à“ ‘Ëß∑’Ëº¡æ∫„π√Õ∫À≈“¬ªï∑’Ëºà“π¡“π’È ¡—π¬‘Ëß„À≠à‡°‘π«à“

∑’Ë®–‡°Á∫‡Õ“‰«â§π‡¥’¬« ¡—π‡ªìπ ç»“ μ√åé „À≠à ∑’Ë§«√‰¥â√—∫°“√æŸ¥∂÷ß ‡√’¬π

√ŸâμàÕ¬Õ¥·≈–æ—≤π“„Àâ‡©’¬∫§¡¬‘ËßÊ ¢÷Èπ‰ª

·πàπÕππ–§√—∫«à“ çÀ¡Õ«‘∏“π-ÚııÒé §ππ’È¬àÕ¡·μ°μà“ß‰ª®“° çÀ¡Õ

«‘∏“π-ÚıÙÛé ‡¡◊ËÕ‡®Á¥·ª¥ªï°àÕπ§√—Èß∑’Ë‰¥â‡¢’¬π ç«‘∂’·Ààß°Õ≈åø ¿“§·√°-™’«‘μ

≈¡À“¬„®·≈–°“√‡√’¬π√Ÿâé

º¡æ∫«à“„πμ—«º¡¡’ ç§ÿ≥¿“æ„À¡àé À≈“¬Õ¬à“ß∑’Ë‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª

™à«ß‡«≈“‡®Á¥·ª¥ªï∑’Ëºà“π¡“π’È º¡‰¥â¡’ª√– ∫°“√≥å„π°“√‡√’¬π√Ÿâ

ç∑—°…–™’«‘μé ¡“°¡“¬‡À≈◊Õ§≥“π—∫·∫∫∑’Ë‰¡à‡§¬‰¥â‡√’¬π√Ÿâ¡“°àÕπ ·∫∫∑’Ë

‰¡à‡§¬π÷°«à“®–¡’§«“¡√Ÿâ·∫∫π’È„π‚≈°„∫π’È ‰¡à¡’‚√ß‡√’¬πÀ√◊Õ¡À“«‘∑¬“≈—¬

‰Àπ Õπ°—π·∫∫μ√ßÊ ®–®– ‡À¡◊Õπ°—∫∑’Ëº¡‰¥â¡’‚Õ°“ ‰¥âæ∫„π™’«‘μ™à«ßπ’È

‰¡à«à“®–‡ªìπ‡√◊ËÕß√“«¢Õß°“√Ωñ°Ωπ≈¡À“¬„® Ωñ°Ωπ°“√¥Ÿ·≈Õ“√¡≥å

§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õßμ—«‡Õß Ωñ°Ωπ°“√‰¡àμ—¥ ‘π‡√◊ËÕß√“« Ωñ°Ωπ√à“ß°“¬„Àâª√– “π
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∫∑π” Ú
Õ‡¡´Õπ¥Õ∑§Õ¡

π—∫‡ªìπ™à«ß‡«≈“‰¥âÕ¬à“ßπâÕ¬‡®Á¥∂÷ß·ª¥ªï‡μÁ¡Ê ·≈â«μ—Èß·μà

ª≈“¬ªï ÚıÙÚ ‡ªìπμâπ¡“ ∑’Ëº¡‰¥â¡’‚Õ°“ √Ÿâ®—°°—∫‚≈°·ÀàßÕ‘π‡μÕ√å

‡πÁ∑‡ªìπ§√—Èß·√° ‚¥¬‰¥â‡¢â“‰ª§âπ§«â“À“ —ËßÀπ—ß ◊Õ„πÕ‡¡´Õπ¥Õ∑§Õ¡¡“

Õà“πÕ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ π—∫®π∂÷ßªí®®ÿ∫—π„π∫â“πº¡¡’Àπ—ß ◊Õ¿“…“Õ—ß°ƒ…∑’Ë —Ëß

μ√ß¡“®“°Õ‡¡´Õπ¥Õ∑§Õ¡„πÀ‘ÈßÀπ—ß ◊Õ¡“°‡°‘π°«à“ çÀâ“√âÕ¬‡≈à¡é ‰¥â

·≈â«°√–¡—ß

·μà°Á¬Õ¡√—∫π–§√—∫«à“ º¡‰¡à‰¥â‡¢â“‰ª„π çÀ¡«¥¢Õß°Õ≈åøé Õ’°‡≈¬

À≈—ß®“°∑’Ë‡¢’¬π«‘∂’·Ààß°Õ≈åø¿“§·√°®∫ ‡æ√“–„π™à«ß‡«≈“π—Èπ§◊Õ

™à«ßªï ÚıÙÚ-ÚıÙÛ Àπ—ß ◊Õ à«π„À≠à„πÀ¡«¥°Õ≈åø®–‡ªìπÀπ—ß ◊Õ°Õ≈åø

∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫‡¡§“π‘° å«à“§ÿ≥®– «‘ßÕ¬à“ß‰√

∑’Ë ”§—≠°Á§◊ÕÀπ—ß ◊Õ°Õ≈åø∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥ ‘∫Àâ“Õ—π¥—∫·√°¢Õß‡¡π‡∑‘≈‡°¡

¢Õß°Õ≈åø º¡°Á‰¥â —Ëß¡“‰«â·≈–Õà“πÀ¡¥·≈â«

πÕ°®“°π—Èπ º¡°Á‡™◊ËÕ≈÷°Ê „π‡«≈“π—Èπ·≈â««à“ ç·π«§‘¥∑“ß¥â“π

·≈–π’Ë°Á§◊Õ ç∑’Ë¡“¢ÕßÀπ—ß ◊Õ‡≈à¡π’Èé «‘∂’·Ààß°Õ≈åø¿“§ Û

º¡Õ¬“°®–√«∫√«¡Õß§å§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®·≈–ª√– ∫°“√≥å∑’Ëº¡‰¥â

‡√’¬π√Ÿâ¡“∑—ÈßÀ¡¥μ≈Õ¥‡®Á¥·ª¥ªïπ’È °≈—Ëπ°√Õß¢÷Èπ¡“‡ªìπÀπ—ß ◊Õ‡≈à¡π’È‡æ◊ËÕ

‚¬™πå¢Õßπ—°°Õ≈åø·≈–«ß°“√°Õ≈åø

º¡‰¡à∫—ßÕ“®Õ«¥μ—««à“‡ªìπ çºŸâ√Ÿâé À√◊Õ‡ªìπ çºŸâ‡™’Ë¬«™“≠é º¡‡æ’¬ß‡ªìπ

çºŸâºà“πª√– ∫°“√≥åμ√ß‡À≈à“π’Èé ¡“°àÕπ∫â“ß·≈–π”¡“‡≈à“„Àâπ—°°Õ≈åø∑—Èß

À≈“¬‰¥âºà“πÀŸºà“πμ“

º¡¬—ß‡ªìππ—°°Õ≈åø ¡—§√‡≈àπ∏√√¡¥“Ê §πÀπ÷Ëß μ’°Õ≈åøÕ¬à“ß¡“°°Á

 —ª¥“Àå≈–«—π Õß«—π ∫“ß —ª¥“Àå°ÁÕ“®®–‰¡à‰¥âÕÕ°√Õ∫ ·μàº¡æ∫«à“μ—«º¡

¡’§«“¡ ÿ¢°—∫°Õ≈åø‰¥âÕ¬à“ß‰¡àπà“‡™◊ËÕ

·≈–º¡æ∫¥â«¬μ—«‡Õß«à“ °Õ≈åø‡ªìπ ç«‘∂’Àπ÷Ëßé ∑’Ë™à«¬„Àâº¡ “¡“√∂

Ωñ°Ωπμ—«‡Õß„π¥â“πμà“ßÊ ‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’

·≈–°”≈—ß§‘¥«à“ °Õ≈åøÕ“®®–‡ªìπ çÀπ∑“ß·Ààß°“√‡¬’¬«¬“é ∫“¥·º≈

Õ–‰√∫“ßÕ¬à“ß∑’ËÕ¬Ÿà„π®‘μ„®¢Õß§ÿ≥ ‡™àπ §«“¡°≈—« §«“¡‰¡à¡—Ëπ„® À√◊ÕÕ◊ËπÊ

‰¥âÕ’°¥â«¬

‡æ’¬ß·μà§ÿ≥μâÕßπ” ç°Õ≈åø¡“„™âé ·≈– ç„™â„Àâ∂Ÿ°«‘∏’é

‡∑à“π—Èπ‡Õß

πæ.«‘∏“π ∞“π–«ÿ±≤å

           ‡¢’¬π∫∑π”™‘Èππ’È‰«âμ—Èß·μà °√°Æ“§¡ Úıı

         ª√—∫·μàßÕ’°§√—Èß°àÕπæ‘¡æå®√‘ß ¡’π“§¡ ÚııÒ
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Õ¬“°®–„Àâπ—°°Õ≈åø ç‡ÀÁπª√–®—°…åé ∂÷ß·π«‚πâ¡∑’Ë§«√®–‡ªìπ·≈–

∑à“πºŸâÕà“π∑ÿ°∑à“π°Á®– “¡“√∂¡Õß‡ÀÁπ ç¿“æ¢â“ßÀπâ“é ·∫∫∑’Ëº¡‡ÀÁπ‰¥â

Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ º¡‰¡àÕ“®®–Ωóπ„®π—°°Õ≈åø∑à“π„¥‰¥â ∑à“π∑’Ë‰¡à‡™◊ËÕ

‡√◊ËÕß√“«‡À≈à“π’È°Á§ß®–‰¡à‡™◊ËÕ ´÷Ëß°Á‰¡à‰¥â‡ªìπ‡√◊ËÕß‡≈«√â“¬Õ–‰√ º¡‡æ’¬ß∑”

Àπâ“∑’Ë¢Õßº¡μ“¡∑’Ë§«√®–∑”‰¥â‚¥¬∑”„Àâ çÀπ—ß ◊Õ‡≈à¡π’Èé ª√“°ØÕÕ°¡“

„π‚≈°¢Õß§«“¡‡ªìπ®√‘ß«à“ „πªï ÚııÒ π’È¡’Àπ—ß ◊Õ°Õ≈åø∑’Ë¥Ÿ‡À¡◊Õπ®–

ª√–À≈“¥Ê ‰¥âμ’æ‘¡æåÕÕ°¡“

„π°“√√«∫√«¡«‘∂’·Ààß°Õ≈åø¿“§ Û π’È º¡‰¥â —ËßÀπ—ß ◊Õ‡°’Ë¬«°—∫‡¡π

‡∑‘≈‡°¡¡“‡æ‘Ë¡‡μ‘¡Õ’°À≈“¬‡≈à¡ ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘ËßÀπ—ß ◊Õ¢Õß∫ÁÕ∫ ‚√‡∑≈

≈à“∑’Ë‡¢“‡¢’¬π‡æ‘Ë¡‡μ‘¡¢÷ÈπÕ’°À≈“¬‡≈à¡ ‡ø√¥ ™Ÿ‡¡°‡°Õ√å‡¢’¬π‡æ‘Ë¡‡μ‘¡Õ’°

Àπ÷Ëß‡≈à¡‡°’Ë¬«°—∫°“√æ—μμå·≈–Àπ—ß ◊Õ à«π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫∑‘¡ °—≈‡«¬å∑’Ë‡¢’¬π

‡√◊ËÕßÕ◊Ëπ¥â«¬‡™àπ °“√‡≈àπ¥πμ√’ ·≈–°“√π”·π«§‘¥·∫∫ ç‚§â™™‘Ëßé π’È‰ªª√—∫

„™â„π°“√∫√‘À“√ß“πÕß§å°√ ¡—¬„À¡à

º¡À«—ß‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß«à“ °“√√«∫√«¡‰Õ‡¥’¬„À¡àÊ ∑’Ë∑—π ¡—¬∑’Ë ÿ¥‡°’Ë¬«

°—∫®‘μ«‘∑¬“°Õ≈åø„π‚ª√‡®§¢Õßº¡§√—Èßπ’È πà“®–‡ªìπª√–‚¬™πå ”À√—∫π—°

°Õ≈åø™“«‰∑¬‰¥â∫â“ß‰¡à¡“°°ÁπâÕ¬

®‘μ«‘∑¬“¢Õß°Õ≈åøé §ß®–‰¡à„™à·§à ç‡¡π‡∑‘≈‡°¡é ·μàπà“®–μâÕß¡’·π«§‘¥

ª√—™≠“∑“ß ç¥â“πμ–«—πÕÕ°é º ¡º “π‡¢â“‰ª¥â«¬ μ“¡∑’Ëº¡‰¥â‡¢’¬π∫“ß

 à«π‰«â·≈â«„π«‘∂’·Ààß°Õ≈åø¿“§·√°

„π‡¥◊Õπ°√°Æ“§¡ ªï Úıı À≈—ß®“°∑’Ëº¡μ—¥ ‘π„®«à“®–≈Õß√«∫√«¡

·≈–‡√’¬∫‡√’¬ß çÀπ—ß ◊Õ°Õ≈åø‡≈à¡„À¡àé (¿“§ Û) π’ÈÕ¬à“ß®√‘ßÊ ®—ßÊ º¡°Á‰¥â‡¢â“‰ª„π

çÀ¡«¥°Õ≈åøé ¢ÕßÕ‡¡´Õπ¥Õ∑§Õ¡Õ’°§√—ÈßÀπ÷Ëß°Áæ∫«à“

¬’Ë ‘∫ ’ËÕ—π¥—∫·√°∑’ËÕ¬Ÿà„πÀπâ“·√°¢ÕßÀπ—ß ◊Õ°Õ≈åø∑—ÈßÀ¡¥ ∑’Ë‡√’¬ß

≈”¥—∫μ“¡°“√¢“¬¥’ ‡ªìπÀπ—ß ◊Õ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ ç®‘μ„®é ¡“°°«à“§√÷Ëß

·≈–„π∫√√¥“Àπ—ß ◊Õ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ «‘ß‡¡§“π‘° å∑’Ë‡À≈◊Õπ—Èπ ‡°◊Õ∫

§√÷Ëß‡ªìπ§”·π–π”‡√◊ËÕß¢Õß≈Ÿ° —Èπ·≈–°“√æ—μμå ´÷Ëß‡¡◊ËÕ¥Ÿ™◊ËÕºŸâ‡¢’¬π·≈â«º¡¬—ß

π—∫„Àâ‡ªìπ°≈ÿà¡‡¡§“π‘° åÕ¬Ÿàπ–§√—∫ Àπ—ß ◊Õ‡¡§“π‘° å∑’Ë‡À≈◊Õ‡°◊Õ∫∑—ÈßÀ¡¥°Á

‡ªìπÀπ—ß ◊Õ§≈“  ‘°Õ¬à“ß‡™àπ Àπ—ß ◊Õ Five Lessons ¢Õß‡∫π ‚Œ‡°π, Little

Red Book ¢Õß·Œ«’Ë ·æπ‘°, Àπ—ß ◊Õ¢Õß·®§ π‘°§≈Õ ·≈–‰∑‡°Õ√å «Ÿâ¥

Àπ—ß ◊Õ„À¡à∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫ «‘ß‡¡§“π‘° å¡’πâÕ¬¡“°‡À≈◊Õ‡°‘π ‚¥¬‡©æ“–

∂â“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫ ‘Ëß∑’Ëº¡æ∫‡¡◊ËÕ‡®Á¥·ª¥ªï°àÕπμÕπ∑’Ë‡¢â“¡“„πÀ¡«¥°Õ≈åøπ’È

ç∑—ÈßÀ¡¥π’È‡ªìπ‰ªμ“¡°“√§“¥°“√≥å‰«â·≈â«¢Õßº¡é

º¡‡¢’¬π∑”πÕßπ’È‰«â·≈â«μ—Èß·μà„π«‘∂’·Ààß°Õ≈åø¿“§·√° §◊ÕÀπ—ß ◊Õ

¢Õßº¡π—Èπ‡À¡◊Õπ°—∫‡ªìπ çÀπ—ß ◊Õ„πÕπ“§μé  —°ÀπàÕ¬

‡¢’¬π·∫∫π’È¥Ÿ‡À¡◊Õπ ç®–Õ«¥‚¡âé ‡ ’¬‡À≈◊Õ‡°‘π º¡μâÕß¢Õ‚∑… ≥ ∑’Ë

π’È¥â«¬ ·μà„§√∑’Ë√Ÿâ®—°μ—«®√‘ß¢Õßº¡®–∑√“∫¥’«à“ º¡‡ªìπ§πÕàÕππâÕ¡

∂àÕ¡μ—«·§à‰Àπ º¡‰¡à„™à§π¢’ÈÕ«¥ º¡‰¡à„™à§π¢’È‚¡â º¡‡¢’¬π·∫∫π’È‡æ√“–º¡

√Ÿâ ÷°Õ¬à“ßπ’È®√‘ßÊ ·≈–Õ¬“°®–∫Õ°°≈à“« Õ“®®–¥Ÿ‡À¡◊Õπ«à“Õ«¥Õâ“ß«à“ ç√Ÿâ¥’é

·μàº¡Õ¬“°®–¬◊π¬—π«à“‰¡à‰¥â¡’‡®μπ“·∫∫π—Èππ–§√—∫
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·√°·≈–¿“§∑’Ë Õß ·μà ”À√—∫π—°°Õ≈åøÀ≈“¬Ê ∑à“π°ÁÕ“®®–¬—ß¡Õß‰¡à‡ÀÁπ

À√◊Õπ—°°Õ≈åø®”π«π¡“°°Á¬—ß‰¡à π„®

‰¡à‡ªìπ‰√§√—∫ ‡√◊ËÕß·∫∫π’È‡ªìπÀπâ“∑’Ë¢Õßº¡∑’Ë®–μâÕß∑”§«“¡‡¢â“„®

°—∫π—°°Õ≈åø‰ª‡√◊ËÕ¬Ê ºà“πß“π‡¢’¬π¢Õßº¡

‡¥◊Õπ°√°Æ“§¡ ªï Úıı ‡¡◊ËÕº¡‰¥â¡’‚Õ°“ °≈—∫¡“‡≈àπ°Õ≈åøÕ’°

§√—ÈßÀπ÷Ëß À≈—ß®“°∑’Ë‰¥â‡≈‘°‡≈àπ‰ªπ“πª√–¡“≥Àπ÷Ëßªï§√÷Ëß º¡‡°‘¥§«“¡§‘¥

·≈–μ—Èß„®«à“®–≈Õß√«∫√«¡‡√◊ËÕß√“«¥’Ê ¢Õß°Õ≈åø¢÷Èπ¡“Õ’° —°√Õ∫Àπ÷Ëß ·≈–

ç¥â«¬§«“¡∫—ß‡Õ‘≠é º¡°≈—∫‰ª‡®ÕÀπ—ß ◊Õ°Õ≈åø‡≈à¡‡°à“∑’Ë‡§¬ —Ëß‰«âμ—Èß·μàªï

ÚıÙÛ §◊Õ çExtraordinary Golfé ¢Õß‡ø√¥ ™Ÿ‡¡°‡°Õ√å

‡¡◊ËÕ≈ÕßÕà“π¥ŸÕ’°√Õ∫Àπ÷Ëß º¡°Á‡°‘¥ çªîöß·«â∫é „π√–À«à“ß∑’Ë°”≈—ßÕà“π

Àπ—ß ◊Õ‡≈à¡π’È‡ªìπ§”∂“¡¢÷Èπ¡“°«à“ ç‡Õä– ∑”‰¡„π‡°¡°Õ≈åø‡√“ ç‰¡à¡’μ—«™’È«—¥é

À√◊Õ ç‡√“‰¡à‡§¬μ√«®«—¥é ‡√◊ËÕß√“«Õ’°√Ÿª·∫∫Àπ÷Ëß¢Õß°Õ≈åø‡≈¬À≈–??

§◊Õ„πÀπ—ß ◊Õ¢Õß‡ø√¥‡≈à¡π’ÈÀ√◊ÕÀπ—ß ◊Õ°Õ≈åø‡≈à¡‰ÀπÊ °Á‰¡à‰¥â¡’°“√

æŸ¥∂÷ß ç°“√„Àâ§–·ππ§«“¡ ÿ¢é „π°Õ≈åøπ–§√—∫ ·μà„πÀπ—ß ◊Õ¢Õß‡¢“‡≈à¡

π’È‡¢“‡¢’¬π∂÷ß°“√∑’Ë„Àâπ—°°Õ≈åøΩñ°„Àâ„®®¥®àÕÕ¬Ÿà°—∫∫“ßÕ¬à“ß„π¢≥–∑’Ë

°”≈—ß «‘ß ·≈â«≈Õß‡™Á§¥Ÿ«à“ ç®ÿ¥∫Õ¥é ´÷ËßÀ¡“¬∂÷ß«à“ „®∑’ËÀ≈ÿ¥≈Õ¬‰ª‰¡à

 “¡“√∂®¥®àÕÕ¬Ÿà∑’Ëª≈“¬‰¡âÀ√◊Õ≈Ÿ°°Õ≈åøÀ√◊Õ à«π„¥ à«πÀπ÷Ëß¢Õß√à“ß°“¬

À√◊Õ‡ªÑ“À¡“¬‰¥â ‡ªìπ°’Ë‡ªÕ√å‡´Áπμå¢Õß«ß «‘ß∑—ÈßÀ¡¥ ıÙ Õß»“„π‡«≈“ Ú

«‘π“∑’π—Èπ

º¡Õà“π∂÷ßμ√ßπ’È º¡°Á çªîöß·«â∫é ¢÷Èπ¡“«à“ ‡Õä– ∂â“Õ¬à“ßπ—Èπº¡πà“®–

≈Õß„Àâ§–·ππ°—∫‡√◊ËÕßπ’È„π°“√ «‘ß∑ÿ°™ÁÕμ„π π“¡®√‘ß·≈â«≈Õß„Àâ§–·ππ¥Ÿ

®–‡ªìπ‰ª‰¥âÀ√◊Õ‰¡àÕ¬à“ß‰√

º¡°Á‡°‘¥§«“¡§‘¥ √â“ß √√§å¢÷Èπ¡“«à“ ≈Õßμ—Èß§–·ππ‡ªìπæ“√å ‡∫Õ√¥’È

∫∑π” Û
 ‘Ëß∑’Ëº¡§âπæ∫

∂÷ßμ√ßπ’È∑à“πºŸâÕà“π°Á§ß®–‡√‘Ë¡ ß —¬«à“º¡§âπæ∫Õ–‰√„π√Õ∫

À≈“¬ªï∑’Ëºà“π¡“

·≈â«¡—π‡°’Ë¬«¢âÕßÕ¬à“ß‰√°—∫°Õ≈åø??

·≈–¡—π®–¥’®√‘ßÕ¬à“ß∑’Ëº¡‡≈à“À√◊Õ‡ª≈à“??

º¡§ß®–∑¬Õ¬‡≈à“‡√◊ËÕß√“«„πÀπ—ß ◊Õ‡≈à¡π’È‚¥¬∑’Ë„π∫∑π’Èº¡®–¢Õ√«∫

°≈à“«·∫∫‰¡à¬“«„Àâ∑à“πºŸâÕà“π‰¥â‡ÀÁπ¿“æ∑—ÈßÀ¡¥´–°àÕπ

¢Õ‡√‘Ë¡®“°‡√◊ËÕßÀ≈—°Ê °àÕπ°Á§◊Õ

°“√‡¢’¬π«‘∂’·Ààß°Õ≈åø ‚¥¬‡©æ“–„π¿“§·√°π—Èπ º¡‡√‘Ë¡æ∫·≈â««à“

ç°Õ≈åøπà“®–¡’Õ–‰√¥’Êé ∑’Ë¡“°°«à“ ç°“√∑”§–·ππé

º¡¡’¿“æ≈“ßÊ ¢Õß ç ‘Ëß¥’Ê ¢Õß°Õ≈åøé πÕ°‡Àπ◊Õ‰ª®“°°“√

æ¬“¬“¡∑’Ë®–μ’≈Ÿ°°Õ≈åø ’¢“«∫π π“¡À≠â“ ’‡¢’¬«„Àâ≈ß‰ª„πÀ≈ÿ¡‡≈Á°Ê  ’¥”

·¡â«à“º¡®–‰¥âæ¬“¬“¡∫Õ°‡√◊ËÕß√“«‡À≈à“π—Èπ¡“·≈â«„π°Õ≈åø¿“§
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‡ªìπÀπ—ß ◊ÕÕâ“ßÕ‘ß‡≈à¡Àπ÷Ëß„π ¡—¬∑’Ë‡¢’¬π«‘∂’·Ààß°Õ≈åø¿“§·√°¥â«¬ ·μàº¡

¬Õ¡√—∫«à“ º¡¬—ß‰¡à‰¥âπ” ç‰Õ‡¥’¬À≈—°é ¢ÕßÕ‘π‡πÕ√å‡°¡¡“„™â„Àâ‡ªìπª√–

‚¬™πå®√‘ßÊ ®π°√–∑—Ëß¡“Õà“π„À¡à„π√Õ∫π’È À≈—ß®“°ºà“π‰ª‡®Á¥ªï

‡¡◊ËÕ‰¥â≈Õß ç®¡≈÷°é ≈ß‰ª„π ç°“√∑¥≈Õß°—∫°Õ≈åøé „π§√—Èßπ’È

·≈–‡¡◊ËÕ∑¥≈Õß çº ¡º “πé °—∫Õß§å§«“¡√ŸâÀ≈“¬Ê ‡√◊ËÕß∑”„Àâº¡‰¥â

çª√– ∫°“√≥åæ‘‡»…é Õ–‰√∫“ßÕ¬à“ß∑’ËÕ¬“°®–∫Õ°‡≈à“·≈–π”¡“‡ πÕ

‡ªìπÀπ—ß ◊Õ‡≈à¡π’È

‡√◊ËÕß√“«À≈“¬‡√◊ËÕßÕ“®®–ÕÕ°‰ª„π∑“ß∑’Ë¥Ÿª√–À≈“¥Ê À√◊Õ‡æ’È¬πÊ

 —°ÀπàÕ¬  º¡°Á‡≈¬Õ¬“°®–‡√’¬°·π«§‘¥·∫∫π’È«à“‡ªìπ ç‡§√´’Ë°Õ≈åøé

Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡º¡¬◊π¬—π„π∞“π–π—°«‘∑¬“»“ μ√å‰¥â«à“ ‡√◊ËÕß√“«„π

Àπ—ß ◊Õ‡≈à¡π’È∑’Ë·¡â®–øíß¥Ÿ ç‡§√´’ËÊé ·μà∑—ÈßÀ¡¥‡ªìπ‡√◊ËÕß√“«∑’Ë‡¡◊ËÕ ç‡™◊ËÕ¡

ª√– “πé °—∫Õß§å§«“¡√ŸâÕ◊ËπÊ ∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫ ¡Õß·≈–°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈â«

º¡æ∫«à“‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë¡’À≈—°°“√¡’À≈—°∞“π∑’Ëæ‘ Ÿ®πå·≈–π”¡“ªØ‘∫—μ‘‰¥â®√‘ßÊ

‚∫°’È ‡À¡◊Õπ°—∫ °Õ√å®√‘ßÊ ¥â«¬°Á‰¥â

®“°π—Èπº¡°Á§‘¥«à“πà“®–≈Õß‡æ‘Ë¡ ç°“√„Àâ§–·ππé ‡¢â“¡“Õ’° Õß‡√◊ËÕß

°Á§◊Õ ç§«“¡ ÿ¢„π¢≥–∑’Ë «‘ß™ÁÕμπ—Èπé °—∫ ç ‘Ëß∑’Ë‰¥â‡√’¬π√Ÿâ„π™ÁÕμπ—ÈπÊé

‚¥¬„Àâ‡ªìπ§–·ππ‡©≈’Ë¬μàÕÀ≈ÿ¡ ‚¥¬¥Ÿ®“°°“√ «‘ß™ÁÕμ∑ÿ°™ÁÕμμ—Èß·μà

∑’™ÁÕμ‰ª®π∂÷ß°“√æ—μμå≈ßÀ≈ÿ¡ «à“ÕÕ°¡“‡ªìπ æ“√å ‡∫Õ√¥’È Õ’‡°‘È≈À√◊Õ‚∫°’È

¥—∫‡∫‘È≈‚∫°’È‰¥â‡À¡◊ÕπÊ °—∫§–·ππ®√‘ßÊ

„π‡∫◊ÈÕßμâπº¡‡√’¬°°“√„Àâ§–·ππ·∫∫π’È«à“ ç‡¡π‡∑‘≈ °Õ√åé (Mental

Score) ´÷ËßμàÕ¡“º¡‡ª≈’Ë¬π™◊ËÕ¡“‡ªìπ ç‡§√´’Ë °Õ√åé (Crazy Score) ·≈–¬àÕ«à“

C.S. ·≈–º¡„ à‰«â„π™àÕß¢â“ßÊ §–·ππ®√‘ßÊ „π °Õ√å°“√å¥¢Õßº¡‡ ¡Õμ—Èß

·μàπ—Èπ‡ªìπμâπ¡“

º¡‰¥â∑¥≈Õß„™â ç‡§√´’Ë °Õ√åé π’È°—∫°“√ÕÕ°√Õ∫¢Õßº¡μ—Èß·μà‡¥◊Õπ

°√°Æ“§¡ Úıı ‡ªìπμâπ¡“ ‡æ◊ËÕ∑¥ Õ∫ª√– ‘∑∏‘¿“æ«à“ “¡“√∂„™âß“π

‰¥â®√‘ßÀ√◊Õ‰¡à·≈–¬—ß‰¥â§àÕ¬Ê ∑”°“√ª√—∫ª√ÿßª√—∫·μàß ç‡§√´’Ë °Õ√åé π’È„Àâ

‡À¡“– ¡·≈– “¡“√∂„™âß“π‰¥âÕ¬à“ß –¥«°·≈–ßà“¬

πÕ°®“°π—Èπ°“√Õà“πÀπ—ß ◊Õ‡≈à¡π’È¢Õß‡ø√¥ ™Ÿ‡¡°‡°Õ√å„À¡à∑”„Àâº¡

ç·°–√Õ¬é °≈—∫‰ªÀ“ ç‰Õ‡¥’¬À≈—°é ∑’Ë‡ø√¥ ™Ÿ‡¡°‡°Õ√åπ”¡“‡¢’¬π°Á§◊Õ ç‰Õ

‡¥’¬‡√◊ËÕßÕ‘π‡πÕ√å‡°¡é (Inner Game) ¢Õß∑‘¡ °—≈‡«¬åé ∑’Ë‚¥àß¥—ß¡“®“°°“√

‡ªìπ‚§â™‡∑ππ‘ ∑’Ëª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®¡“° ·≈–‡¡◊ËÕ∑‘¡π”‰Õ‡¥’¬‡√◊ËÕßÕ‘π‡πÕ√å

‡°¡π’È¡“„™â°—∫°Õ≈åø °Áæ∫«à“‡ªìπ‡√◊ËÕß√“«∑’Ëπà“ π„®¡“°

‡¢“‡¢’¬πÀπ—ß ◊Õ™◊ËÕ çThe Inner Game of Golfé ¢÷Èπ¡“μ—Èß·μà„π™à«ßμâπÊ

¢Õß∑»«√√…·ª¥»Ÿπ¬å°Áæ∫«à“ ç‡ªìπ‰Õ‡¥’¬∑’Ë¥’¡“°é

§«“¡®√‘ßÀπ—ß ◊Õ‡≈à¡π’Èº¡‰¥â —Ëß¡“Õà“πμ—Èß·μà™à«ßªï ÚıÙÛ ·≈–„™â
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«‘ ∂’ · Àà ß °Õ≈åø¿“§ Û
«‘ ∂’ · Àà ß ‡ § √ ´’Ë ° Õ ≈å ø
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       §“√“‡μâ§‘¥

çMan can learn nothing except by going from the known to

the unknown.é                               --- CLAUDE BERNARD

º¡‡§¬ ß —¬«à“

„π¿“æ¬πμ√å‡√◊ËÕß ç‡¥Õ–§“√“‡μâ §‘¥é (The Karate Kid) ·¥‡π’¬≈‡ªìπ

‡¥Á°Àπÿà¡°”æ√â“æàÕ∑’Ë‡æ‘Ëß¬â“¬¡“‡√’¬π„π‚√ß‡√’¬π¡—∏¬¡·Ààß„À¡à §√—ÈßÀπ÷Ëß

‡¡◊ËÕ‡¢“∂Ÿ°·°äß å‡¥Á°«—¬√ÿàπ√ÿ¡∑”√â“¬ ¡‘¬“°‘‰¥â‡¢â“¡“™à«¬‡¢“‰«â ‡¡◊ËÕ·¥‡π’¬≈

‰¥â‡ÀÁπΩï¡◊Õ¢Õß¡‘¬“°‘‡¢“°Áπ÷°Õ¬“°‡√’¬π§“√“‡μâ∫â“ß
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§≈â“¬§≈÷ß°—π°—∫μÕπ∑’Ë‡√“ çÀ—Ëπé °√–À≈Ë”¥Õ°À√◊Õ∫√ÁÕ§§Õ√’Ë ‡ªìπ™‘Èπ

‡≈Á°™‘ÈππâÕ¬‡æ’¬ß„¥°Áμ“¡ ‡»…‡ ’È¬«‡≈Á°Ê ¬àÕ¬Ê ¢Õß°√–À≈Ë”¥Õ°À√◊Õ

∫√ÁÕ§§Õ√’Ë‡À≈à“π—Èπ°Á¬—ß§ß· ¥ß√Ÿª∑√ß„Àâ‡ÀÁπ‰¥â«à“ ¡—π§◊Õ∫√ÁÕ§§Õ√’Ë

§≈â“¬§≈÷ß°—π°—∫ ç·ºàπ‚Œ‚≈·°√¡é ∑’Ë©“¬¿“æ “¡¡‘μ‘‰¥âπ—Èπ ‡¡◊ËÕ·∫àß

‡ªìπ™‘Èπ‡≈Á°Ê πâÕ¬Ê ·≈â« ç·ºàπ‚Œ‚≈·°√¡é ™‘Èπ‡≈Á°Ê ‡À≈à“π—Èπ°Á¬—ß “¡“√∂

©“¬¿“æ “¡¡‘μ‘‰¥â∑—Èßμ—«‡À¡◊Õπ‡¥‘¡ (‡æ’¬ß·μà§«“¡§¡™—¥Õ“®®–≈¥πâÕ¬

≈ß‰ª∫â“ß)

°“√Ωñ° ç«ß «‘ß·∫∫‡¡§“π‘° åé ®÷ß‰¡à “¡“√∂·¬° ç‡√◊ËÕß®‘μ„®é ÕÕ°

‰ª‰¥â Õ¬à“ß∑’Ëπ—°°Õ≈åøÀ≈“¬Ê ∑à“πÕ“®®–‡¢â“„®

‡æ√“– ç∑—Èß Õß‡√◊ËÕß‡ªìπ‡√◊ËÕß‡¥’¬«°—πé

π—°°Õ≈åø®–‰¡à “¡“√∂‡ªìππ—°°Õ≈åø∑’Ë¥’‰¥â‡æ’¬ßæÕ À“≈–‡≈¬‡√◊ËÕß ç°“√

Ωñ°®‘μé

º¡æ∫«à“¡’§«“¡·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß¡“°¡“¬√–À«à“ßπ—°°Õ≈åø∑’Ë¡’æ◊Èπ

∞“π°“√Ωñ°®‘μ„®∑’Ë¥’¡“°àÕπ°—∫π—°°Õ≈åø∑’Ë‰¡à‰¥âΩñ°ΩπÀ√◊Õ‰¡à π„®‡√◊ËÕß

®‘μ„®‡≈¬

¥Ÿ°—πßà“¬Ê π–§√—∫ ç‡«≈“‚°√∏À√◊ÕÀßÿ¥Àß‘¥é °Á·μ°μà“ß°—π¡“°·≈â«

·≈–¡—π‰¡à„™à·§à ç °Õ√åé

„π¡ÿ¡¡Õß·∫∫„À¡à·∫∫°√–À≈Ë”¥Õ°∫√ÁÕ§§Õ√’Ëπ’È  ªí≠À“∑“ß

‡¡§“π‘° å„π«ß «‘ß®÷ß‡ªìπªí≠À“‡¥’¬«°—π°—∫ªí≠À“∑’ËÕ¬Ÿà„π®‘μ„®¢Õßπ—°°Õ≈åø

„π¡ÿ¡¡Õß„À¡àπ’È ∑—Èß‡¡§“π‘° å·≈–‡¡π‡∑‘≈ μà“ß°Á‡ªìπ ç™‘Èπ à«π‡≈Á°Êé

¢Õß°√–À≈Ë”¥Õ°À√◊Õ∫√ÁÕ§§Õ√’ËÀ√◊Õ·ºàπ‚Œ‚≈·°√¡

π—°°Õ≈åø “¡“√∂ ç§âπÀ“é ·≈– çæ“πæ∫é ç«ß «‘ß∑’Ë·∑âé ¢Õßμ—«

∑à“π‡Õß ºà“π§«“¡‡¢â“„®¥â“π®‘μ„®

·μà∑”‰¡°àÕπ∑’Ë¡‘¬“°‘®– Õπ§“√“‡μâ„Àâ°—∫·¥‡π’¬≈ ‡¢“∂÷ß‰¥â¢Õ„Àâ·¥

‡π’¬≈≈â“ß√∂¬πμå„Àâ‡¢“ ¡‘¬“°‘∫Õ°„Àâ·¥‡π’¬≈ À¡ÿπ¡◊Õ‡ªìπ«ß°≈¡∑—Èß∑«π

‡¢Á¡π“Ãî°“·≈–μ“¡‡¢Á¡π“Ãî°“ ∑—Èß´â“¬·≈–¢«“ „π√–À«à“ß∑’Ë≈â“ß√∂

º¡‡¢â“„®«à“¡‘¬“°‘¡’‡Àμÿº≈À≈“¬Ê Õ¬à“ß„π°“√„Àâ·¥‡π’¬≈∑”·∫∫π—Èπ

°àÕπ∑’Ë®– Õπ‡¢“„Àâ√Ÿâ®—°»‘≈ª–°“√μàÕ ŸâÕ¬à“ß§“√“‡μâ

‡æ√“–·∑â®√‘ß·≈â«·¡â·μà»‘≈ª–°“√μàÕ Ÿâ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫é∑“ß√à“ß°“¬é Õ¬à“ß

§“√“‡μâ °Á®–μâÕßÕ“»—¬ çæ◊Èπ∞“πé ∑’Ë ”§—≠„π‡√◊ËÕß¢Õß ç®‘μ„®é

·¥‡π’¬≈®–‰¡à “¡“√∂‡ªìππ—°§“√“‡μâ∑’Ë¥’‰¥â À“°‰¡à¡’æ◊Èπ∞“π°“√Ωñ°

‡√◊ËÕß®‘μ„®·≈–°“√Ωñ°„ÀâÀ¡ÿπ¡◊Õ‡ªìπ«ß°≈¡ßà“¬Ê ·∫∫π—Èπ‡ªìπ°“√Ωñ°Ωπ

¥â“π®‘μ„®∑’Ë ”§—≠¡“°

„π‡°¡°Õ≈åøº¡‡™◊ËÕ«à“

À“°π—°°Õ≈åø‰¡à¡’æ◊Èπ∞“π°“√Ωñ°Ωπ‡√◊ËÕß®‘μ„® π—°°Õ≈åø°ÁÕ“®®–‰¡à

 “¡“√∂ √â“ß™ÁÕμ·Õæ‚æ√™∑’Ë¥’‡¬’Ë¬¡ ™ÁÕμ·∫∫∑’Ë·´¡  π’¥‡√’¬°«à“‡ªìπ ç™ÁÕμ

º’‡ ◊ÈÕ‡®Á∫‡∑â“é (A butterfly with sore feet) ‰¥â

ç™ÁÕμº’‡ ◊ÈÕ‡®Á∫‡∑â“é §◊Õ™ÁÕμ∑’Ë≈Ÿ°°Õ≈åøμ°∫π°√’πÕ¬à“ßπÿà¡π«≈

°√–¥Õπ¢÷Èπ¡“Àπ÷ËßÀ√◊Õ Õß§√—Èß·≈â«°ÁÀ¬ÿ¥π‘Ëß π‘∑‡À¡◊Õπ°—∫º’‡ ◊ÈÕ‡®Á∫‡∑â“

„π¢≥–∑’Ë —¡º— ¥Õ°‰¡â

„π‡∫◊ÈÕßμâππ—Èπ ·¥‡π’¬≈‰¡à‡¢â“„® ‘Ëß∑’Ë¡‘¬“°‘ Õπ ®π°√–∑—Ëß«—πÀπ÷Ëß‡¡◊ËÕ

‡¢“‰ª‡√’¬π§“√“‡μâ®√‘ßÊ ¡‘¬“°‘∫Õ°„Àâ·¥‡π’¬≈À¡ÿπ¡◊Õ‡À¡◊Õπ°—∫μÕπ∑’Ë‡¢“

°”≈—ß≈â“ß√∂„π¢≥–∑’Ë®–√—∫À¡—¥™°®“°¡‘¬“°‘ ‡¢“∂÷ß‰¥â‡¢â“„®«à“ ç ‘Ëß∑’Ë‡¢“

Ωñ°Ωπé ¡“®“°°“√≈â“ß√∂π—Èπ ‡ªìπæ◊Èπ∞“π ”§—≠¢Õß§“√“‡μâ

‡æ√“–·∑â®√‘ß·≈â«„π¡ÿ¡¡Õß„À¡à·∫∫Õß§å√«¡π—Èπ ç®‘μ„®é ·≈–

ç√à“ß°“¬é ‰¡à “¡“√∂·¬°ÕÕ°®“°°—π‰¥âÕ¬à“ß‡¥Á¥¢“¥


