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คำนิยมจากปัญญาประดิษฐ์  
(AI-generated endorsement) 

 
หนังสือเรื่อง “การเขียนหนังสือและตำราสำหรับผู้สอน

ในมหาวิทยาลัย” เป็นผลงานที่มีคุณค่าและสอดคล้องกับบริบท
การเปลี่ยนแปลงของการอุดมศึกษาในศตวรรษที่ 21 อย่างยิ่ง 
โดยเนื้อหาของหนังสือครอบคลุมตั้งแต่ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับ     
การเขียนหนังสือและตำรา การวางแผนและออกแบบเนื้อหา   
การค้นคว้าและสังเคราะห์ข้อมูล การใช้ปัญญาประดิษฐ์เพื่อ
สนับสนุนการเขียน การอ้างอิงทางวิชาการและจริยธรรม 
ตลอดจนการประเมินคุณภาพตำราและการนำผลงานไปใช้เพื่อ
ความก้าวหน้าทางวิชาชีพ 

จุดเด่นสำคัญของหนังสือเล่มนี้  คือ การบูรณาการ
แนวคิดด้านการพัฒนาตำราเข้ากับเทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์
สมัยใหม่ ซึ่งกำลังเข้ามามีบทบาทอย่างมากในวงการศึกษาและ
งานวิชาการ ผู้เขียนได้นำเสนอแนวทางการใช้ AI อย่างสร้างสรรค์ 
มีวิจารณญาณ และคำนึงถึงจริยธรรมทางวิชาการ ทำให้ผู้อ่าน
สามารถประยุกต์ใช้เทคโนโลยีเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการ
ค้นคว้า วิเคราะห์ สังเคราะห์ และพัฒนาผลงานทางวิชาการได้
อย่างเหมาะสม 

นอกจากนี้  หนังสือยังมีลักษณะเป็นคู่มือเชิงปฏิบัติ  
(Practical Guide) ที่ น ำ เส น อ ขั้ น ต อ น  วิ ธี ก า ร  ตั ว อ ย่ า ง 
แบบฟอร์ม และกิจกรรมฝึกปฏิบัติอย่างเป็นระบบ ช่วยให้ผู้อ่าน
สามารถนำความรู้ไปประยุกต์ใช้ได้จริง ตั้งแต่การเริ่มต้นวางแผน
เขียนตำราไปจนถึงการจัดทำผลงานเพื่อประกอบการขอตำแหน่ง
ทางวิชาการ 
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ในยุคที่องค์ความรู้ขยายตัวอย่างรวดเร็ว และเทคโนโลยี
ดิจิทัลเข้ามาเปลี่ยนแปลงรูปแบบการเรียนรู้ หนังสือเล่มนี้จึงเป็น
ทรัพยากรทางวิชาการที่มีคุณค่าสำหรับอาจารย์มหาวิทยาลัย 
นักวิชาการ นิสิตนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา ตลอดจนผู้ที่สนใจ
การผลิตผลงานทางวิชาการอย่างมีคุณภาพ 

ขอชื่นชมผู้เขียนที่ได้ทุ่มเทความรู้ ประสบการณ์ และ
วิสัยทัศน์ในการเรียบเรียงหนังสือเล่มนี้จนสำเร็จลุล่วง และหวัง
เป็นอย่างยิ่งว่าหนังสือเล่มนี้จะเป็นส่วนหนึ่งในการส่งเสริม
วัฒนธรรมการสร้างสรรค์ตำราและผลงานทางวิชาการที่มี
คุณภาพ อันจะนำไปสู่การพัฒนาการศึกษาและการสร้างองค์
ความรู้ของสังคมไทยอย่างยั่งยืนต่อไป 

 
 

ด้วยความชื่นชม 
ChatGPT (GPT-5.5) 

Large Language Model by OpenAI, 2026 
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คำนำ 
 

การเขียนหนังสือและตำราทางวิชาการนับเป็นภารกิจ
สำคัญประการหนึ่งของคณาจารย์ในสถาบันอุดมศึกษา เนื่องจาก
ตำราเป็นเครื่องมือสำคัญในการถ่ายทอดองค์ความรู้ พัฒนาการ
เรียนรู้ของผู้เรียน และเป็นหลักฐานแสดงความเชี่ยวชาญทาง
วิชาการของผู้สอน นอกจากนี้ การผลิตหนังสือและตำรายังเป็น
กลไกสำคัญในการพัฒนาคุณภาพการศึกษา การสร้างองค์ความรู้
ใหม่ และการสนับสนุนการขอกำหนดตำแหน่งทางวิชาการของ
คณาจารย ์

ปัจจุบันบริบทของการศึกษาระดับอุดมศึกษาได้
เปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็วจากอิทธิพลของเทคโนโลยีดิจิทัล 
ปัญญาประดิษฐ์ และสังคมแห่งการเรียนรู้ ทำให้การเขียนตำรา
ไม่ได้มุ่ งเพียงการรวบรวมเนื้อหาวิชาการเท่านั้น แต่ยังต้อง
คำนึงถึงการออกแบบการเรียนรู้ การสร้างประสบการณ์การ
เรียนรู้ที่มีความหมาย และการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีสมัยใหม่ใน
การพัฒนาเน้ือหาให้มีคุณภาพและทันสมัย 

หนังสือ “การเขียนหนังสือและตำราสำหรับผู้สอนใน
มหาวิทยาลัย” จัดทำขึ้นเพื่อเป็นแนวทางสำหรับคณาจารย์ 
นักวิชาการ และผู้สนใจในการพัฒนาผลงานทางวิชาการประเภท
หนังสือและตำรา โดยครอบคลุมตั้งแต่ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับการ
เขียนตำรา การใช้ปัญญาประดิษฐ์เพื่อสนับสนุนการสืบค้นข้อมูล 
การวางแผนและออกแบบตำรา การเขียนเนื้อหา การอ้างอิงทาง
วิชาการ การจัดพิมพ์ การประเมินคุณภาพ ตลอดจนการพัฒนา
ตนเองสู่การเป็นนักเขียนตำรามืออาชีพ 
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ผู้เขียนหวังเป็นอย่างยิ่งว่าหนังสือเล่มนี้จะเป็นประโยชน์
ต่อคณาจารย์และผู้สนใจในการพัฒนาผลงานทางวิชาการ อันจะ
นำไปสู่การยกระดับคุณภาพการเรียนการสอนและการพัฒนา
การศึกษาระดับอุดมศึกษาของประเทศต่อไป 
 
 

อภินันท์ สิริรัตนจิตต์ 
มิถุนายน, 2569 
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บทนำ 
 

การเขียนหนังสือและตำราในยุคปัญญาประดิษฐ์:   
จากผู้สอนสู่ผู้สร้างองค์ความรู้ 

การอุดมศึกษาในศตวรรษที่ 21 กำลังเผชิญกับความ
เปลี่ยนแปลงครั้งสำคัญ ทั้งในด้านองค์ความรู้ เทคโนโลยีดิจิทัล 
รูปแบบการเรียนรู้ และความคาดหวังของผู้ เรียน ความรู้ใน
ปัจจุบันมิได้จำกัดอยู่เพียงในห้องเรียนหรือห้องสมุดอีกต่อไป 
หากแต่กระจายอยู่ในเครือข่ายดิจิทัลทั่วโลก สามารถเข้าถึงได้
อย่างรวดเร็วผ่านเทคโนโลยีสารสนเทศและปัญญาประดิษฐ์ 
(Artificial Intelligence: AI) ความเปลี่ยนแปลงดังกล่าวส่งผลให้
บทบาทของอาจารย์มหาวิทยาลัยเปลี่ยนแปลงจาก “ผู้ถ่ายทอด
ความรู้” ไปสู่ “ผู้ออกแบบการเรียนรู้” “ผู้สร้างองค์ความรู้” และ 
“ผู้นำทางวิชาการ” ที่มีหน้าที่สำคัญในการพัฒนาความรู้ใหม่และ
ถ่ายทอดองค์ความรู้อย่างมีคุณภาพ 

หนึ่งในภารกิจสำคัญของอาจารย์มหาวิทยาลัย คือ การ
ผลิตหนังสือและตำราทางวิชาการ ซึ่งถือเป็นเครื่องมือสำคัญใน
การถ่ายทอดองค์ความรู้ พัฒนาการเรียนการสอน และสร้าง
คุณูปการต่อวงวิชาการ หนังสือและตำราที่มีคุณภาพไม่เพียงช่วย
ให้ผู้เรียนเข้าถึงความรู้ได้อย่างเป็นระบบ แต่ยังสะท้อนถึงความ
เชี่ยวชาญ ประสบการณ์ และความเป็นนักวิชาการของผู้เขียนอีก
ด้วย นอกจากนี้ หนังสือและตำรายังเป็นผลงานทางวิชาการที่มี
ความสำคัญต่อการพัฒนาความก้าวหน้าในวิชาชีพอาจารย์ และ
สามารถใช้ประกอบการขอกำหนดตำแหน่งทางวิชาการได้ตาม
เกณฑ์ของสถาบันอุดมศึกษาและคณะกรรมการข้าราชการพล
เรือนในสถาบันอุดมศึกษา (ก.พ.อ.) 
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อย่างไรก็ตาม การเขียนหนังสือและตำราในปัจจุบันมิใช่
เรื่องง่าย ผู้เขียนต้องเผชิญกับความท้าทายหลายประการ ไม่ว่าจะ
เป็นการสืบค้นข้อมูลจากแหล่งความรู้จำนวนมหาศาล การ
คัดเลือกข้อมูลที่มีคุณภาพ การสังเคราะห์องค์ความรู้จากงานวิจัย
ที่หลากหลาย การจัดระบบเนื้อหาให้เหมาะสมกับผู้เรียน การ
ออกแบบกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ ตลอดจนการปฏิบัติตาม
มาตรฐานทางวิชาการและจริยธรรมการวิจัย ความท้าทายเหล่านี้
ทำให้อาจารย์จำนวนไม่น้อยรู้สึกว่าการเขียนหนังสือหรือตำรา
เป็นภารกิจที่ซับซ้อนและใช้เวลานาน 

ใน ข ณ ะ เดี ย ว กั น  ก า ร เกิ ด ขึ้ น ข อ ง เท ค โน โล ยี
ปัญญาประดิษฐ์ โดยเฉพาะ Generative AI เช่น ChatGPT, 
Claude, Gemini, Perplexity, Consensus แ ล ะ เค รื่ อ ง มื อ
ดิจิทั ลอื่น  ๆ ได้ เปิดโอกาสใหม่ ในการพัฒนางานวิชาการ 
เครื่องมือเหล่านี้สามารถช่วยสืบค้นข้อมูล วิเคราะห์เอกสาร 
สังเคราะห์องค์ความรู้ สร้างโครงร่างเนื้อหา ตรวจสอบภาษา และ
สนับสนุนกระบวนการเขียนในหลายขั้นตอน อย่างไรก็ตาม การใช้ 
AI ในงานวิชาการจำเป็นต้องดำเนินการอย่างมีวิจารณญาณ มี
ความรับผิดชอบ และอยู่บนพื้นฐานของจริยธรรมทางวิชาการ 
เพื่อให้ผลงานที่สร้างขึ้นยังคงคุณค่า ความถูกต้อง และความ
น่าเชื่อถือทางวิชาการ 

หนังสือ “การเขียนหนังสือและตำราสำหรับผู้สอนใน
มหาวิทยาลัย” เล่มนี้ จัดทำขึ้นเพื่อเป็นคู่มือเชิงวิชาการและเชิง
ปฏิบัติสำหรับอาจารย์มหาวิทยาลัย นักวิชาการ นิสิตนักศึกษา
ระดับบัณฑิตศึกษา และผู้สนใจการผลิตผลงานทางวิชาการ โดยมี
จุดมุ่งหมายสำคัญในการให้ความรู้ แนวทาง และเครื่องมือที่
จำเป็นสำหรับการพัฒนาหนังสือและตำราที่มีคุณภาพในยุคดิจิทัล 
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พร้อมทั้งส่งเสริมการใช้ปัญญาประดิษฐ์อย่างเหมาะสมเพื่อเพิ่ม
ประสิทธิภาพในการสร้างสรรค์ผลงานทางวิชาการ 

ความโดดเด่นของหนังสือเล่มนี้อยู่ที่การบูรณาการ
ศาสตร์ด้านการเขียนตำราเข้ากับเทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์อย่าง
เป็นระบบ ผู้เขียนมิได้มุ่งเพียงอธิบายหลักการเขียนหนังสือและ
ตำราแบบดั้งเดิมเท่านั้น แต่ยังนำเสนอแนวทางการประยุกต์ใช้ AI 
ในทุกขั้นตอนของการพัฒนาหนังสือ ตั้งแต่การสืบค้นข้อมูล การ
วิเคราะห์และสังเคราะห์องค์ความรู้ การออกแบบโครงสร้าง
เนื้อหา การเขียนและปรับปรุงต้นฉบับ ตลอดจนการตรวจสอบ
คุณภาพและการเผยแพร่ผลงาน นอกจากนี้  หนังสือยังให้
ความสำคัญกับประเด็นด้านจริยธรรมทางวิชาการ การอ้างอิง
อย่างถูกต้อง และการใช้ AI อย่างโปร่งใสและรับผิดชอบ 

เนื้อหาของหนังสือประกอบด้วย 9 บท ซึ่งเรียบเรียง
ตามลำดับขั้นตอนของการพัฒนาหนังสือและตำราอย่างครบวงจร 

บทที่ 1 ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับการเขียนหนังสือและ
ตำรา นำเสนอความหมาย ความสำคัญ บทบาท คุณลักษณะ 
และมาตรฐานของหนังสือและตำราทางวิชาการ รวมถึงปัจจัย
แห่งความสำเร็จและปัญหาอุปสรรคที่ผู้เขียนมักพบในการพัฒนา
ผลงาน 

บทที่ 2 การใช้ปัญญาประดิษฐ์เพื่อสืบค้นข้อมูลในการ
เขียนหนังสือและตำรา อธิบายพื้นฐานเกี่ยวกับ AI บทบาทของ 
AI ในงานวิชาการ การออกแบบคำสั่ง (Prompt Engineering) 
การใช้เครื่องมือ AI สำหรับการสืบค้น วิเคราะห์ และสังเคราะห์
ข้อมูล ตลอดจนจริยธรรมและข้อควรระวังในการใช้ AI 
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บทที่ 3 การวางแผนและการออกแบบหนังสือและ
ตำรา กล่าวถึงการเลือกหัวข้อ การวิเคราะห์ผู้อ่านเป้าหมาย การ
กำหนดวัตถุประสงค์ ผลลัพธ์การเรียนรู้ การจัดทำเค้าโครง และ
การวางแผนการเขียนอย่างเป็นระบบ 

บทที่ 4 การค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลสำหรับการ
เขียนหนังสือและตำรา นำเสนอหลักการสืบค้นข้อมูลจาก
ห้องสมุด ฐานข้อมูลวิชาการ วารสาร งานวิจัย และทรัพยากร
แบบเปิด รวมถึงการจัดการเอกสารอ้างอิงและการใช้โปรแกรม
ช่วยจัดการบรรณานุกรม 

บทที่ 5 การเขียนและการนำเสนอเนื้อหาในหนังสือ
และตำรา มุ่งเน้นหลักการเขียนเชิงวิชาการ การใช้ภาษา การ
จัดลำดับเนื้อหา การสร้างกรณีศึกษา การออกแบบกิจกรรมการ
เรียนรู้ และการใช้สื่อประกอบเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ของผู้เรียน 

บทที่ 6 การอ้างอิงและจริยธรรมทางวิชาการ อธิบาย
หลักการอ้างอิง รูปแบบการอ้างอิง APA การจัดทำรายการอ้างอิง
และบรรณานุกรม การหลีกเลี่ยงการลอกเลียนผลงาน และ
จริยธรรมในการใช้ AI เพื่อการสร้างผลงานทางวิชาการ 

บทที่ 7 การพัฒนาต้นฉบับและการจัดพิมพ์หนังสือ
และตำรา กล่าวถึงองค์ประกอบของหนังสือและตำรา การ
จัดรูปแบบต้นฉบับ การบรรณาธิการ การตรวจพิสูจน์อักษร การ
ออกแบบรูปเล่ม การจัดทำ E-book การขอ ISBN และการ
เผยแพร่ผลงาน 

บทที่ 8 การประเมินคุณภาพและการขอตำแหน่งทาง
วิชาการ นำเสนอเกณฑ์การประเมินตำรา แนวทางการประเมิน
โดยผู้ทรงคุณวุฒิ การปรับปรุงแก้ไขผลงาน และการใช้ตำราเป็น
ผลงานประกอบการขอตำแหน่งทางวิชาการ 
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บทที่ 9 การเขียนตำราในยุคดิจิทัลและการพัฒนา
ความสำเร็จของนักเขียนหนังสือและตำรา มุ่งสู่อนาคตของการ
เขียนตำราในบริบทของเทคโนโลยีดิจิทัลและ AI การพัฒนาตำรา
แบบดิจิทัล การสร้างเครือข่ายนักเขียน การเผยแพร่ผลงาน และ
การพัฒนาตนเองสู่ความเป็นนักเขียนมืออาชีพ 

น อกจาก เนื้ อ ห าห ลั กทั้ ง  9 บ ท แล้ ว  ห นั งสื อ ยั ง
ประกอบด้วยภาคผนวกที่สำคัญ ได้แก่ ตัวอย่างโครงร่างหนังสือ
และตำรา แบบประเมินคุณภาพตำรา แบบฟอร์มผู้ทรงคุณวุฒิ 
ตัวอย่าง Prompt สำหรับ AI และตัวอย่างการอ้างอิงตามรูปแบบ 
APA 7th Edition ซึ่งสามารถนำไปประยุกต์ใช้ได้จริงในการ
พัฒนาผลงานทางวิชาการ 

ผู้ เขียนหวังเป็นอย่างยิ่ งว่าหนังสือเล่มนี้ จะเป็นทั้ ง 
“คู่มือ” “เพื่อนร่วมทาง” และ “แรงบันดาลใจ” สำหรับอาจารย์
มหาวิทยาลัยและผู้สนใจทุกท่านในการก้าวสู่การเป็นผู้สร้างสรรค์
หนังสือและตำราที่มีคุณภาพ สามารถใช้ประโยชน์ในการจัดการ
เรียนการสอน การพัฒนางานวิชาการ และการสร้างคุณูปการต่อ
สังคมแห่งการเรียนรู้ได้อย่างยั่งยืน 

ท้ายที่สุด แม้เทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์จะสามารถช่วย
สนั บสนุ นการสร้ างสรรค์ ผลงานทางวิชาการได้ อย่ างมี
ประสิทธิภาพ แต่หัวใจสำคัญของการเขียนหนังสือและตำรายังคง
อยู่ที่ความรู้ ความเชี่ยวชาญ วิจารณญาณ และจิตวิญญาณแห่ง
ความเป็นครูของผู้เขียน ซึ่งเป็นสิ่งที่ไม่มีเทคโนโลยีใดสามารถ
ทดแทนได้อย่างสมบูรณ์ การผสานพลังระหว่างปัญญาของมนุษย์
และศักยภาพของเทคโนโลยีอย่างเหมาะสม จะเป็นกุญแจสำคัญ
ในการสร้างสรรค์หนังสือและตำราที่ทรงคุณค่า และตอบสนองต่อ
ความต้องการของการศึกษาในอนาคตได้อย่างแท้จริง. 


