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คำ�นำ�

มีีบางช่่วงของชีีวิิต

ที่่�เราไม่่ได้้ต้้องการคำตอบ

ไม่่ได้้ต้้องการคำอธิิบาย

และไม่่รู้้�ด้้วยซ้้ำว่่า

ควรเริ่่�มต้้นใหม่่จากตรงไหน

สิ่่�งเดีียวที่่�เรามีี

อาจเป็็นเพีียง “เวลา”

เวลา…ที่่�ค่่อยๆ พาเรา

ผ่่านความรู้้�สึึกบางอย่่างไป

อย่่างเงีียบงััน

หนัังสืือเล่่มนี้้�

ไม่่ได้้พยายามบอกให้้คุุณรีีบดีีขึ้้�น

ไม่่ได้้เร่่งให้้คุุณต้้องเข้้มแข็็ง

แต่่เพีียงอยากอยู่่�ข้้างๆ

ในวัันที่่�ทุุกอย่่างยัังไม่่ชััดเจน
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และเชื่่�อเหมืือนกัันว่่า

ต่่อให้้วัันนี้้�จะยัังไม่่ดีี

วัันข้้างหน้้า

จะค่่อยๆ ดีีขึ้้�น

ในจัังหวะของมัันเอง

แล้้ววัันหนึ่่�ง

คุุณจะหัันกลัับมา

และยิ้้�มให้้กัับช่่วงเวลานี้้�ได้้

อย่่างอ่่อนโยน

— แล้้วเวลา…จะเยีียวยาทุุกอย่่างเอง —
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เวลาไม่เ่คยหยุุดรอใคร

เวลาไม่เ่คยเอ่ย่คำำ�ใด

ไม่เ่คยปลอบโยน

ไม่เ่คยเร่ง่เร้า้

แต่ก่ลัับพาเราก้้าวข้า้ม

ส่ิ่�งท่ี่�เคยหนัักหนา

ไปได้…้โดยไม่รู้่้�ตััว

บางทีี

ส่ิ่�งท่ี่�เยีียวยาเรา

อาจไม่ใ่ช่ค่ำำ�พูู ดใดเลย

แต่อ่าจเป็็นเพีียง

”การท่ี่�เวลา…ยัังคงเดิินต่อ่ไป”
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วัันท่ี่�โลกยัังคงหมุุนต่่อ

แม้บ้างวััน

หััวใจของเราจะเหมือืนหยุุดน่ิ่�ง

โลกภายนอก

ก็็ยัังคงหมุุนไปตามปกติิ

แสงแดดยัังมา

ผู้้�คนยัังเดิินผ่า่น

ชีีวิิตยังดำำ�เนิินไป

และในความธรรมดานั้้ �นเอง

มีีบางอย่า่งกำำ�ลังกระซิิบเบาๆ ว่า่

”เรายัังไปต่อ่ได้”้



9

ระหว่า่งท่ี่�เราหยุุด…เวลาเดิินไป

มีีช่ว่งหน่ึ่�งของชีีวิิต

ท่ี่�เรารู้้�สึึกเหมือืนหยุุดอยู่่ �ท่ี่�เดิิม

ไม่ก่ล้า้ก้้าว

ไม่อ่ยากไปไหน

แต่เ่วลา…ไม่เ่คยหยุุดอยู่่ �กัับเรา

มัันค่อ่ยๆ พาเรา

เคลื่่ �อนออกจากจุุดเดิิม

แม้เ้ราจะยัังไม่รู้่้�ตััวก็็ตาม
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การเคล่ื่�อนไหวท่ี่�เงีียบงััน

การเปล่ี่�ยนแปลงบางอย่า่ง

ไม่ไ่ด้ส่้่งเสีียง

มัันไม่ป่ระกาศตััว

ไม่เ่ร่ง่รััด

แต่ค่่อ่ยๆ เคลื่่ �อนไป

อย่า่งเงีียบงััน

จนวัันหน่ึ่�ง

เราหัันกลัับไปมอง

แล้ว้พบว่า่

เราไม่ไ่ด้อ้ยู่่ �ท่ี่�เดิิมอีีกแล้ว้
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ทุุกอย่า่งยัังคงดำำ�เนิินไป

ชีีวิิตไม่ไ่ด้ห้ยุุด

เพีียงเพราะเรารู้้�สึึกหนัักหนา

เวลาไม่เ่คยหยุุด

เพีียงเพราะเรายัังไม่พ่ร้อ้ม

ทุุกอย่า่งยัังคงดำำ�เนิินไป

และบางทีี

นั่่ �นอาจเป็็นส่ิ่�งท่ี่�ช่ว่ยพาเรา

ออกจากวัันท่ี่�ยากลำำ�บาก

ได้ด้ีีท่ี่�สุุด


