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คำ�นำ�

ในบางช่่วงของชีีวิิต

เราจะพบว่่าตััวเอง…กำลัังอยู่่�คนเดีียว

ไม่่มีีใครให้้โทร. หา

ไม่่มีีใครให้้นั่่�งคุุย

ไม่่มีีใครที่่�ทำให้้วัันธรรมดา…ดููพิิเศษขึ้�น

และความรู้้�สึึกนั้้�น

บางทีีมัันก็็เงีียบเกิินไป

เงีียบจนเราเริ่่�มตั้้�งคำถามกัับตััวเองว่่า

“นี่่�มัันปกติิดีีไหมนะ

ที่่�เราต้้องอยู่่�แบบนี้้�”

หนัังสืือเล่่มนี้้�

ไม่่ได้้ถููกเขีียนขึ้้�นมาเพื่่�อบอกว่่า

การอยู่่�คนเดีียวเป็็นเรื่่�องสวยงามตลอดเวลา

เพราะความจริิงแล้้ว

มัันมีีทั้้�งวัันที่่�ดีี

และวัันที่่�เหงาแบบไม่่มีีเหตุุผล
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แต่่มัันถููกเขีียนขึ้้�นมา

เพื่่�อชวนคุุณค่่อยๆ มองอีีกมุุมหนึ่่�ง

มุุมที่่�เราอาจไม่่เคยเห็็น

ในวัันที่่�เรามััวแต่่โฟกััสว่่า “เราขาดอะไรไป”

แทนที่่�จะมองว่่า

“เรายัังมีีอะไรอยู่่�บ้้าง”

และสิ่่�งนั้้�น

อาจเป็็นสิ่่�งเดีียวที่่�อยู่่�กัับเรามาตลอด

“ตััวเราเอง”

ในหน้้ากระดาษแต่่ละหน้้า

คุุณจะไม่่ได้้เจอคำตอบสำเร็็จรููป

ไม่่มีีสููตรสำเร็็จของความสุุข

ไม่่มีีวิิธีีลััดให้้หายเหงาในทัันทีี

มีีเพีียงประโยคสั้้�นๆ

ความคิิดบางอย่่าง

และความรู้้�สึึกเล็็กๆ
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ที่่�อาจทำให้้คุุณหยุุดอ่่าน

แล้้วหัันกลัับมาฟัังเสีียงของตััวเองอีีกครั้้�ง

บางทีี

การอยู่่�คนเดีียว

อาจไม่่ใช่่สิ่่�งที่่�เราต้้องหนีี

แต่่มัันอาจเป็็นช่่วงเวลาที่่�ชีีวิิต

กำลัังให้้โอกาสเราได้้ “กลัับมา”

กลัับมารู้้�จัักตััวเอง

กลัับมาฟัังหััวใจ

และกลัับมารัักตััวเอง…แบบที่่�ไม่่ต้้องพยายาม

ถ้้าคุุณกำลัังอยู่่�ในช่่วงเวลานั้้�น

ผมอยากให้้คุุณรู้้�ว่่า

คุุณไม่่ได้้แปลก

และคุุณไม่่ได้้อยู่่�คนเดีียวจริิงๆ

เพราะอย่่างน้้อย

คุุณยัังมีีตััวเองอยู่่�ตรงนี้้�

และนั่่�น

อาจเพีียงพอแล้้ว

สำหรัับการเริ่่�มต้้นใหม่่อีีกครั้้�ง
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อยู่่�คนเดีียวคร้ั้�งแรก

ไม่ม่ีเีสีียงแจ้ง้เตืือน

ไม่ม่ีใีครถามว่า่ ”ทำำ�อะไรอยู่่�”

มีแีค่เ่รา

กัับตััวเองจริงๆ

และนั่่ �นแหละ

คืือครั้้ �งแรกที่่�เราเริ่่�มรู้้ �ว่า่

ตลอดเวลาที่่�ผ่า่นมา

เราอาจอยู่่�กัับคนอื่่ �นมากเกิินไป

จนลืืมไปว่า่

ตััวเองเป็็นใคร

การอยู่่�คนเดีียว

เลยไม่ใ่ช่ค่วามว่า่งเปล่า่

แต่มั่ันคืือ

พ้ื้�นที่่�ว่า่ง

ที่่�กำำ�ลังรอให้้เรา ”กลับมา”
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เสีียงเงียีบท่ี่�ดัั งท่ี่�สุุด

ความเงียีบ

ไม่เ่คยเงียีบจริงๆ

มัันมีเีสีียง

ของความคิด

ของความรู้้ �สึึก

และของคำำ�ถามที่่�เราหนีีมาตลอด

พอไม่ม่ีอีะไรกลบ

เสีียงเหล่า่นั้้ �นก็็ชััดขึ้้ �น

ชััดจนบางทีี

เราก็็อยากหันหนีี

แต่ถ่้า้เรานั่่ �งอยู่่�กัับมัันสัักพัก

เราจะเริ่่�มแยกออกว่า่

เสีียงไหนคืือความกลัว

เสีียงไหนคืือความจริง

และเสีียงไหน

คืือ ”ตััวเรา” จริงๆ



10

ไม่มี่ีใคร…ไม่ไ่ด้แ้ปลว่า่ไม่มี่ีค่า่

บางวััน

เรารู้้ �สึึกเหมือืนตััวเองไม่ส่ำำ�คัญ

เพราะไม่ม่ีใีครทััก

ไม่ม่ีใีครตามหา

ไม่ม่ีใีครต้อ้งการ

แต่ค่วามจริงคืือ

”การไม่ม่ีใีคร”

ไม่ไ่ด้ท้ำำ�ให้้คุุณมีคี่า่น้้อยลงเลย

คุุณยัังเป็็นคุุณคนเดิิม

ที่่�มีเีรื่่ �องราว

มีคีวามรู้้ �สึึก

และมีคีวามหมาย

เพีียงแค่วั่ันนี้้�

ไม่ม่ีใีครกำำ�ลังมองเห็็นมััน

เท่า่นั้้ �นเอง
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วัั นท่ี่�ไม่มี่ีแชทเข้า้

หน้้าจอเงียีบ

ไม่ม่ีแีจ้ง้เตืือน

มัันดูู เหมือืนเรื่่ �องเล็็ก

แต่ก่ลับทำำ�ให้้ใจเราวููบได้้

เราเริ่่�มคิดไปเอง

ว่า่เราถููกลืม

หรืือเราไม่ส่ำำ�คัญ

แต่จ่ริงๆ แล้ว้

ชีีวิิตของคนอื่่ �น

ก็็แค่ก่ำำ�ลังดำำ�เนิินไปในแบบของเขา

เหมือืนกัับชีีวิิตของเรา

ไม่ไ่ด้เ้กี่่�ยวกัันเสมอไป

และก็็ไม่จ่ำำ�เป็็นต้อ้งเกี่่�ยวกัันตลอดเวลา


