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เร ื่องน่าอาย

หนา้หอ้งตรวจสตูินรเีวชของโรงพยาบาลเอกชนขนาดกลาง

ค่อนขา้งมีชื่อเสียงแห่งหนึ่งในเขตเมืองหลวง มีหญิงหลายวยัมา

นั่งรอพบหมอดา้นนีพ้รอ้มกับผูต้ิดตามทัง้ชายและหญิง จนเต็ม

เกา้อีห้นา้หอ้งตรวจทัง้หา้

ขณะท่ีทกุคนกาํลงันั่งรอพบหมอตามคิวตรวจเงียบๆ อยู่นัน้

ประตูหน้าห้องตรวจเบอรส์ามก็ไดเ้ปิดอ้าออกกวา้ง ก่อนจะมี

หญิงวยัสามสิบหา้ปี รูปรา่งสมส่วนหนา้ตาดี เสียทีแต่ใบหนา้ซูบ

โทรมไปหน่อย เดินออกมาจากดา้นในดว้ยสีหนา้เหยเกไม่สูด้ีเป็น

อยา่งมาก เป็นเหตใุหผู้ท่ี้มาดว้ยกนัอดถามดว้ยความหว่งใยไม่ได้

“หมอว่าไงบา้งพี่” หญิงอายุน้อยกว่าท่ีนั่ งรออยู่หน้าห้อง

ตรวจถามอย่างกลวัว่าพ่ีสาวที่รกัและเคารพจะเป็นอะไรรา้ยแรง
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ขึน้มา

“ไม่ ไม่เป็นไร เราไปรอรบัยากันเถอะ” คนถูกถามข่มกลัน้

อาการอยากจะรอ้งไหแ้ต่ไม่มีนํา้ตาใหไ้หล ตอบกลับเสียงแผ่ว

แลว้เดินฉบัๆ ออกจากตรงนีไ้ปยงัหอ้งยาท่ีอยูไ่ม่ไกลทนัที

เห็นดงันี ้ ผูท้ี่มาดว้ยจงึรบีลกุออกจากเกา้อีนุ้ม่เดินตามไปไม่

รอชา้

เม่ือมานั่งรอรบัยาท่ีหนา้หอ้งยา คนมาดว้ยซึ่งยังคงเห็นสี

หนา้ไม่สูด้ีจากคนเป็นพ่ี ก็อดท่ีจะถามยํา้ออกมาอีกทีดว้ยความ

หว่งใยไมไ่ด้ “ตกลงหมอบอกวา่พี่เป็นอะไรเหรอ”

“ไว้ค่อยไปคุยกันที่รถเถอะ” คนถูกถาม ข่มกลั้นอาการ

อยากจะรอ้งไหล้ง แลว้ตอบกลบัไปอีกครัง้ดั่งยังไม่อยากจะพูด

ในตอนนี ้ ทัง้ที่ใบหนา้บิดเบีย้วเหยเกเพราะอยากจะรอ้งไหอ้อกมา

เตม็แก่แลว้

ไดยิ้นคาํตอบกลบั คนถามจาํตอ้งข่มกลัน้ความอยากรูก้ลบั

ลงทอ้งไปอีกหนดั่งคนทาํอะไรไม่ได้ เม่ืออีกฝ่ายไม่ยอมตอบแบบ

นี้

นั่งรอรบัยาตรงโซฟานุ่มไปไม่นาน หญิงวยัสามสิบหา้ก็ถกู

เภสชักรเรยีกใหไ้ปรบัยา

หลังรับยาเสร็จ ตัวคนก็เดินฉับๆ ออกจากโรงพยาบาล

กลบัไปยงัรถที่จอดอยู่ในลานจอด ไม่ไกล ดว้ยความเรง่รบีต่ออีก
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ที โดยมีหญิงอายนุอ้ยกว่ากา้วตามหลงัมาติดๆ ดว้ยความเรง่รีบ

อีกคน

เม่ือขึน้มานั่งบนรถเก๋งสีขาวคนัเล็กตรงท่ีนั่งขา้งคนขบัแลว้

หญิงวยัสามสิบหา้ก็ปลอ่ยโฮออกมาดว้ยความอดัอัน้ตนัใจทนัที

“ฮือ...ฉันอยากตาย ฮือๆๆ ฉันอยากตาย...” คนปล่อยโฮซบ

หนา้ลงกบัคอนโซลรถคร ํ่าครวญเสียงดงั ทัง้สะอกึสะอืน้ไปดว้ยดั่ง

อยากจะตายตามท่ีพดูจรงิๆ

“เกิดอะไรขึน้ สรุปแลว้หมอบอกวา่พ่ีเป็นอะไรกนัแน”่ คนขึน้

รถตามหลงัยงัฝ่ังคนขบัถามออกมาดว้ยความรอ้นรุ่มกลุม้ใจไม่

คลาย พลางจบัจอ้งคนรอ้งไหไ้ปดว้ยอยา่งใจคอไมด่ี

“คณุหมอบอกว่าฉันเป็นมดลกูอกัเสบน่ะ ฮือๆ ” คนถกูถาม

ลุกขึน้มาตอบกลับดว้ยสีหนา้เหยเกตามเดิม เพิ่มเติมคือนํา้ตา

ไหลพรากออกมาเลอะใบหนา้ซบูโทรมจนดไูมไ่ดม้ากขึน้กวา่เดิม

“มดลกูอกัเสบ? ” คนถามขมวดคิว้ทวนคาํใหแ้น่ใจ เพราะ

กลวัวา่จะฟังผิดไป

“อือ” คนถูกถามยํ้าพยักหน้าน้อยๆ ยืนยัน ทั้งเบะปาก

รอ้งไหอ้ยูแ่บบนัน้ไมย่อมหยดุ

“กะอีแค่มดลูกอักเสบเน่ียนะ อยากตาย” คนยํา้เอ่ยดว้ย

ความออ่นใจ ท่ีอีกฝ่ายทาํซะเหมือนตวัเองเป็นโรครา้ยแรงอยา่งไร

อยา่งนัน้
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“อือ แต่มนัไม่ใช่แค่นีน้่ะสิ” คนรอ้งไหส้่งเสียงออกมายืนยนั

อีกครัง้ ทัง้น ํา้ตานองหนา้ตามเดิม เพิ่มเติมคือสะอืน้ฮกัหนกัหนว่ง

ขึน้มาอีกหนเม่ือเลา่จบ

“ไม่ใช่แค่นี ้ อะ อะไรอีกอ่ะ” คนฟังเบิกตาทวนคาํดว้ยความ

ตกใจ แลว้รีบถามออกไปดว้ยใจเตน้ตุ๊บๆ ต่อมๆ ขึน้มาอีกครัง้

หลังเพิ่งจะโล่งใจไปเม่ือสักครู่น่ีเอง เลยทาํใหเ้สียงที่ส่งออกมา

ถามทัง้สั่นพรา่และแผว่เบาขาดชว่งเป็นอยา่งมาก

“ก็หลงัจากที่ฉนัเขา้ไปในหอ้งตรวจแลว้ใชไ่หม ในตอนที่คณุ

หมอกาํลงัเอาเครื่องมือสอดเขา้มาในจิ๊มิ๊ฉัน ตอนนัน้น่ะ ฝ่าเทา้

ของฉันมันก็ดันเจ็บจี๊ดขึน้มาพอดี ฉันเลยเผลอครางเสียงดัง

ออกมาอ่ะ ฮือ...ฮือ” คนถกูถามเลา่เรือ่งราวออกมาดว้ยสีหนา้เหย

เกเป็นอยา่งมาก จนนกึอยากจะรอ้งไหข้ึน้มามากกวา่เดิม

เพราะย่ิงเล่า เธอก็ย่ิงอดนึกถึงเหตุการณน์่าอายท่ีเกิดขึน้

ภายในหอ้งตรวจขึน้มาไมไ่ด้

นา่อายชะมดั

คนเล่าอดบ่นว่าให้ตัว เองในใจด้วยความอับอายใน

ตอนทา้ยดว้ยไม่ได้ เน่ืองจากว่าโรครองชํา้ที่เป็นอยู่ จู่ๆ ก็เจ็บจี๊ด

ขึน้มาใหเ้ก็บกลัน้ไม่ไหว จนเผลออา้ปากหอบหายใจครวญคราง

ออกไปเสียอยา่งนัน้

แมง่ เจ็บไมรู่จ้กัเวลํ่าเวลาเล๊ย ไอเ้ทา้บา้นี่
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คนอับอายบ่นว่าให้เท้าไม่รักดีของตัวเองในใจอีกทีด้วย

อย่างอดใจไม่อยู่ รูส้ึกอยากจะหนีหายไปจากโลกนีซ้ะเหลือเกิน

แต่เพราะหนีไม่ได้ เธอเลยได้แต่ไหวไหล่ สะบัดตัวไปมาด้วย

ทา่ทางฮดึฮดัขดัใจเทา่นัน้ เน่ืองจากไมรู่ว้า่จะระบายความอบัอาย

ออกมายงัไงดีนั่นเอง

“ฮ่าๆ ๆ” คนฟังระเบิดเสียงหัวเราะขึน้มาอย่างข่มกลัน้ไม่

ไหว เมื่อไดย้ินเรื่องราวจากคนขา้งตวั ในหัวก็นึกอยากจะเห็นสี

หน้าของคุณหมอที่ท ําการรักษาพี่สาวขึน้มาด้วย จึงรีบถาม

ออกไปดว้ยความสนใจใครรู่ท้นัที “แลว้คณุหมอเขาทาํหนา้ยงัไง

อะ่”

“จะทาํหนา้ยงัไงได้ ก็อึง้ไปเลยน่ะสิ ฮือ...ฉันจะสรา้งความ

ทรงจาํอนัเลวรา้ยใหค้ณุหมอไหมเนี่ย ฮือๆ ๆ” คนไม่อยากจะอยู่

บนโลกนีก้ระแทกเสียงตอบกลบัดว้ยอาการเขินอายหนกั จนอด

ซบหนา้ลงไปรอ้งไหก้บัคอนโซลรถอีกทีไม่ได้ เพราะในหวัก็อดนกึ

ถึงท่าทางชะงักงัน เหลือบตาขึน้มามองกันครู่หนึ่งของคุณหมอ

หนุม่วยัมากกวา่เธอหา้หกเจ็ดปีขึน้มาดว้ยไมไ่ดเ้ชน่กนั

“ฮ่าๆ” คนถามหวัเราะลั่นขึน้มาอีกหนอย่างกดข่มเอาไวไ้ม่

ไหว และเม่ือเห็นท่าทางหมดอาลัยตายอยากเพราะความอับ

อายของพ่ีสาว จึงปลอบใจออกมา “เอาน่า...รกัษามดลกูอกัเสบ

หายแลว้ก็ไม่ไดก้ลบัมาหาคณุหมออีกแลว้ล่ะ อีกอย่างวนัๆ คณุ
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หมอเขาตรวจคนไขเ้ยอะจะตาย ไมมี่เวลามาจาํเรือ่งนา่อายของพี่

หรอก ทาํใจใหส้บายๆ เถอะ”

“อือ” คนถกูปลอบส่งเสียงในลาํคอออกมาตอบรบั แต่กลบั

ไม่ยอมยกหน้าออกจากคอนโซลรถเลยสักนิด เพราะยังทาํใจ

ไมไ่ด้ แมจ้ะคิดเห็นวา่นา่จะเป็นจรงิเชน่ท่ีนอ้งสาวพดูมาก็ตาม

เห็นท่าทางเหมือนยงัทาํใจไม่ได้ คนปลอบใจจงึสา่ยหวัสา่ย

หนา้ใหด้ว้ยความอ่อนใจ และไม่พดูอะไรอีก เพราะรูด้ีว่าเรื่องน่า

อายแบบนี ้ ตอ้งใชเ้วลาในการลืม จงึหนัไปดงึเข็มขดันิรภยัมาคาด

ไวต้ามความเคยชิน เพื่อขบัรถออกไปจากตรงนีอ้ย่างไม่อยากจะ

สนใจคนนั่งขา้งแลว้

ส่วนคนนั่งขา้งท่ียงัทาํใจยอมรบัเรื่องน่าอบัอายที่เกิดขึน้ใน

หอ้งตรวจยงัไม่ไดน้ัน้ เม่ือไดยิ้นเสียงเครื่องยนตด์งัขึน้ ก็ลกุขึน้มา

คาดเข็มขดันิรภยัเอาไวด้ว้ยความเคยตวัไม่รอชา้

เห็นคนขา้งตวัลกุขึน้มาคาดเข็มขดันิรภยัดั่งคนพอจะทาํใจ

ไดแ้ลว้ คนขับก็หันกลับไปถามทันที “แลว้น่ีจะเอายังไง ไปรา้น

ดว้ยกนัไหม”

คนถาม หนัไปมองคนขา้งตวัแวบหนึ่ง แลว้หนักลบัมาตัง้ใจ

ขบัรถตอ่ไปตามเดิมอยา่งไมก่ลา้ประมาทเลินเลอ่

“ไม่เอาอ่ะ พ่ีอยากกลบับา้น” คนถกูถามตอบกลบัเสียงแผ่ว

อยา่งไม่อยากจะไปไหนเลยสกันิด
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ไดยิ้นคาํตอบ คนฟังก็อดกลอกตาขึน้มองหลังคารถดว้ย

ความทอดถอนใจไมไ่ด้

เฮอ้ !...

คนทอดถอนใจถอนหายใจเฮือกใหญ่ออกมา เนื่องจากรูด้ี

ว่าอีกฝ่ายจะกลบับา้นไปทาํอะไร จึงเอ่ยว่าใหอ้ย่างอดใจไม่ไหว

“จะกลบัไปนอนกอดรูปผวัรอ้งไหน้่ะเหรอ พี่ลิน สี่เดือนมาแลว้นะ

ฉันว่าพ่ีควรท่ีจะทาํใจไดแ้ลว้นะ พ่ีเทพเขาไปสบายแลว้ พ่ีไม่ตอ้ง

ไปคิดถงึเขาแลว้ ไปคิดถงึเจา้ปอเจา้พดันูน้...เดก็สองคนนูน้เขารอ

ใหพ้ี่กลบัมาเป็นคณุแมท่ี่เขม้แข็ง ดแูลพวกเขาอยูน่ะ่”
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2

ต้นเหตุของเร ื่อง

“พ่ีรู ้ แตพ่ี่ทาํใจไมไ่ดจ้รงิๆ ” เจา้ของช่ือเอ่ยทัง้นํา้ตานองหนา้

ดว้ยวา่สามีของเธอนัน้จากไปแบบกะทนัหนัมากเกินไป ไม่ใหเ้ธอ

ไดเ้ตรียมใจเลยสกันิด จึงรูส้กึยากที่จะทาํใจไดจ้ริงๆ เลยอดที่จะ

กม้หนา้รอ้งไหน้ ํา้ตาไหลพรากออกมาอีกทีไมไ่ด้

“เฮอ้ ถึงพ่ีจะทาํใจไม่ได้ แต่พี่ก็ไม่ควรเอาแต่จมปลกัอยู่กับ

ตวัเองแบบนี ้ ออกไปขา้งนอกไปพบเจอผูค้นบา้ง อยา่งนอ้ยพ่ีก็จะ

ไมไ่ดเ้ศรา้เสียใจตลอดเวลาแบบนี”้ คนฟังถอนหายใจออกมาดว้ย

ความกลัดกลุม้ใจอีกหน เพราะอีกฝ่ายไม่พยายามหักห้ามใจ

ตวัเองเลยสกันิด เลยอดบน่วา่ใหไ้ม่ไหว

ไดย้ินคาํบน่ คนถกูบน่ที่กม้หนา้รอ้งไหอ้ยู่ก็เมม้ปากนิ่งเงียบ

ไป ไม่มีคาํใดมาตอบโตแ้ลว้ ดว้ยวา่เป็นจรงิตามท่ีนอ้งสาวพดูทกุ
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คาํ

ฝ่ายคนบ่น เมื่อเห็นว่าคนขา้งตวักม้หนา้น่ิงเงียบไปไม่ตอบ

โตอ้ะไรกลับมา ก็ถอนหายใจเฮือกใหญ่ออกมาดว้ยความทอด

ถอนใจอีกที ก่อนท่ีจะปลอบใจเสียงอ่อนตามมาอย่างเข้าใจ

ความรูส้กึอีกฝ่ายดี “ ฉนัรูน้ะวา่มนัยากท่ีจะทาํใจ แตย่งัไงชีวิตมนั

ก็ตอ้งเดินหนา้ตอ่ไป เพ่ือตวัพ่ีเองและเพ่ือเจา้ปอเจา้พดัลกูชายฝา

แฝดของพี่ พี่อยากใหเ้ด็กสองคนนัน้ลอยเควง้มองไม่เห็นอนาคต

อย่างนีไ้ปตลอดเหรอ ขาดพ่อไปแลว้ แม่ก็ยงัจะมาตรอมใจหมด

อาลยัตายอยากอีก พี่ไมส่งสารลกูบา้งเหรอ”

“พี่ขอโทษ งัน้พ่ีไปรา้นกับเราดว้ยก็ได”้ คนเป็นแม่ลูกแฝด

เงยหนา้ขึน้เอ่ยดว้ยความรูส้ึกผิด ท่ีตวัเองเอาแต่จมอยู่กับความ

เสียใจ จนทาํใหอ้ีกฝ่ายตอ้งลาํบากมาดูแลลูกๆ วยัใกลสิ้บปีให้

แบบนี้

“อย่างนีสิ้คณุแม่คนเก่ง” ผูถ้กูขอโทษเอ่ยดว้ยรอยยิม้ดีใจท่ี

คนขา้งตวัยอมไปรา้นขายเสือ้ผา้ดว้ยกนั

เพราะกว่าเธอจะลากอีกฝ่ายออกจากบา้นมาหาหมอไดน้ัน้

ก็ใชเ้วลาเกลีย้กล่อมตัง้นาน เน่ืองจากตวัคนไม่อยากจะออกมา

ขา้งนอกใหเ้สียเวลา ดว้ยคิดว่าแค่ใหเ้ธอซือ้ยาไปใหเ้หน็บรกัษา

อาการคนัในชอ่งคลอดก็เพียงพอแลว้นั่นเอง

“ขอบใจกัง้มากนะที่ชว่ยเตือนสติพ่ี” ลินหรอืลินลดาเอย่ดว้ย
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ความซาบซึง้ใจ เพราะถา้ไม่ไดอี้กฝ่ายช่วยเตือนสติ เธอก็คงจะ

เอาแตจ่มอยูก่บัความรูส้กึคิดถงึสามีท่ีจากไปดว้ยอบุติัเหตเุป็นแน่

“ไม่เป็นไร เราเป็นครอบครวัเดียวกนัน่ี” คนถกูขอบใจหนัไป

ส่งยิม้ตายิบหยีใหแ้วบหนึ่งอย่างไม่เห็นเป็นเรื่องใหญ่ แลว้หัน

กลบัมาตัง้ใจขบัรถอีกครัง้ดั่งไมอ่ยากจะประมาท

“อือ” คนเป็นพ่ีพเยิดหนา้ตอบรบัแผ่วเบา แลว้น่ิงเงียบไปอีก

ครัง้อยา่งพยายามทาํใจไมค่ิดถงึสามีอีก

เห็นท่าทางพยายามทาํใจของคนขา้งตวัจากปลายหางตา

กัง้ก็อดคิดหาวิธีชว่ยใหพ้ี่สาวทาํใจไดเ้รว็ๆ ไปดว้ยอีกแรงไมไ่ด้

วิธีไหนดีนะ...

คนครุ่นคิดนึกในใจ พลางตัง้ใจขบัรถออกจากลานจอดรถ

ไปดว้ย ก่อนจะนกึขึน้ไดว้า่ใกล้ๆ กบัโรงพยาบาลแหง่นีมี้หา้งใหญ่

ตั้งอยู่ จึงคิดจะพาหญิงข้างตัวไปเดินเล่นเปิดหูเปิดตากันสัก

หนอ่ย หลงัจากปลอ่ยใหอ้ีกฝ่ายจมอยูก่บัความเศรา้มานาน

หลงัคิดไดแ้บบนี ้ คนครุน่คิดจึงขบัรถตรงดิ่งไปยงัหา้งใหญ่

ท่ีวา่ทนัที

ขบัรถมาไมน่านก็มาถงึหา้งใหญ่เจ็ดชัน้ท่ีอยูไ่มไ่กล

เม่ือมาถึง กั้งก็เลีย้วรถเขา้ไปยงัซอยขา้งๆ หา้ง เพ่ือเอารถ

ขึน้ไปจอดยงัลานจอดบนหา้งไมร่อชา้

“เอ๋? ไหนบอกว่าจะไปรา้นไม่ใช่เหรอ” ลินลดาท่ีเห็นคนขบั
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ขบัรถเขา้มาในซอยขา้งหา้งสรรพสินคา้ หนัไปถามคนขา้งตวัดว้ย

ความสงสยัทนัที ดว้ยวา่รา้นเสือ้ผา้ท่ีพวกเธอจะไปตอ้งขบัรถตรง

ขึน้ไปอีกสามสี่กิโลเมตรนั่นเอง

“เดี๋ยวค่อยไป ตอนนีฉ้ันรูส้ึกหิว อยากกินเคก้ กินกาแฟสกั

แกว้นะ่” คนขบัหนัไปสง่ยิม้ตายิบหยีตอบกลบัอยา่งไมร่บีรอ้น

“อือ” คนถามพยกัหนา้ใหอ้ย่างเขา้ใจและไม่วา่อะไรกลบัไป

แลว้

เม่ือคนขับ ขับรถวนขึน้มาจอดยังชั้นสามของหา้งใหญ่ได้

แลว้ ลินลดาก็ปลดเข็มขดัและเปิดประตลูงจากรถตามอีกคนไป

ไมร่อชา้

หลังเดินเขา้มาภายในหา้ง กั้งก็พาพ่ีสาวตรงด่ิงไปยังรา้น

กาแฟขึน้ชื่อของหา้งนีท้นัทีอย่างไม่ใหเ้สียเวลา เพ่ือใหพ่ี้สาวเห็น

วา่ตวัเองอยากกินตามท่ีพดูจรงิๆ จะไดไ้มส่งสยั

ซึ่งขณะที่เดินไป กัง้ก็ชวนคนขา้งตวัคยุแกเ้หงาออกมาดว้ย

“จะวา่ไป เราไมไ่ดม้าเดินหา้งดว้ยกนันานแลว้นะ”

“อือ” ผูถู้กชวนคยุพยกัหนา้พรอ้มส่งเสียงในลาํคอตอบรบั

อย่างคิดเห็นว่าเป็นเช่นนัน้จริง เพราะมวัแต่จมปลกัอยู่กับความ

สญูเสีย

“งัน้ กินกาแฟเสรจ็แลว้ เราไปเดินดขูองกนัสกัหน่อยดีไหม”

คนชวนคยุเสนอ พลางมองรา้นคา้ท่ีอยูด่า้นขา้งไปดว้ยอยา่งสนใจ
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“ไม่รีบไปเปิดรา้นหรือไง” คนถกูชวนถามกลบัดั่งกลวัว่าอีก

ฝ่ายจะลืมวา่ตวัเองตอ้งไปเปิดรา้นขายเสือ้ผา้อยู่

“ไม่ตอ้งรีบก็ไดห้รอก วนัเดียวเอง” คนถูกถามหมวดคิว้น่ิว

หน้าใส่อย่างไม่เห็นเป็นเรื่องใหญ่ ด้วยว่ายังไงก็เป็นรา้นของ

ตวัเองอยูแ่ลว้

“ก็ได”้ ลินยิม้ตอบรบัคาํชวนแตโ่ดยดี

“เย้ ไปกันเลย” กั้งทาํทีรอ้งเสียงเบาออกมาดว้ยความดีใจ

มากมาย พลางฉุดแขนอีกฝ่ายให้เดินเร็วๆ ไปยังร้านกาแฟ

ดว้ยกนัอยา่งนกึสนกุขึน้มา

“ดู๊ เดินชา้ๆ หนอ่ย ทาํเป็นเดก็ๆ ไปได้ ” คนถกูฉดุยิม้สา่ยหวั

ว่าใหด้ว้ยความอ่อนใจระคนขบขนัในท่าทีกระตือรอืรน้คลา้ยเด็ก

เลก็ของอีกฝ่าย

“ไม่ได้ๆ เดี๋ยวเคก้ที่ฉันอยากกินจะหมดไปเสียก่อน” คนถกู

วา่ใหห้นัไปยิม้ตอบกลบัดั่งไมยิ่นยอมจะเดินชา้เป็นอนัขาด

ซึง่เม่ือหนัหนา้กลบัไปเห็นคนขา้งตวัยิม้อ่อนออกมา กัง้ก็อด

ยกยิม้กวา้งขึน้มามากกวา่เดิมดว้ยความดีใจไมไ่ด้

“หา้งเพ่ิงจะเปิดเองเถอะ” ลินปรายตาตอบกลบัดว้ยรอยยิม้

มันเขีย้วและหมั่นไสใ้หก้ับเด็กอายุสามสิบสองขวบขา้งตัวเป็น

อยา่งมาก

“ออ้” เด็กนอ้ยสามสิบสองขวบทาํปากอูดอูมตอบรบัดว้ย
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รอยยิม้ขาํอยา่งสขุใจ ท่ีทาํใหพ้ี่สาวอารมณด์ีขึน้มาไดแ้ลว้

หลงัสั่งเคก้และกาแฟมากินกนัอย่างเอรด็อรอ่ย ทัง้สองสาว

ก็พากนัมาเดินเลน่ตามท่ีตกลงกนัไวต้อ่

เม่ือขึน้บันไดเลื่อนมายังชั้นหา้ซึ่งเป็นชั้นท่ีเก่ียวกับความ

บนัเทิงทัง้หลาย กัง้ก็เห็นวา่มีฟิตเนสมาเปิดใหมอ่ยูท่ี่ดา้นหลงัของ

หา้ง จงึนกึอยากจะใหค้นขา้งตวัมาออกกาํลงักายดบูา้ง เผ่ือวา่จะ

ช่วยใหเ้จา้ตวัจิตใจดีขึน้ได้ เลยควงแขนอีกฝ่ายใหเ้ดินเขา้ไปดา้น

ในดว้ยกนั

“สวสัดีคะ่ สมคัรสมาชิกรายปีท่ีนี่ก่ีบาทเหรอคะ” กัง้ยิม้ถาม

พนกังานหญิงที่เดินเขา้มาตอ้นรบัทนัทีที่เปิดประตเูขา้ไปดา้นใน

ไมร่อชา้

“ตอนนีมี้โปรโมชั่นฉลองเปิดสาขาใหมน่ะคะ คณุลกูคา้ จาก

ราคาหนึ่งหม่ืนแปดพนัเกา้รอ้ยเกา้สิบเกา้บาท เหลือเจ็ดพนัเกา้

รอ้ยเกา้สิบเกา้บาทค่ะ และถา้มาเป็นคู่อย่างนีจ้ะลดเหลือแค่คน

ละหา้พนัเกา้รอ้ยเกา้สิบเกา้บาทค่ะ” พนกังานหญิงแจกแจงดว้ย

รอยยิม้จรงิใจ

“คนเดียวก็พอคะ่ คนนี”้ กัง้บอกพลางชีไ้ปยงัคนขา้งตวั

“ไม่เอา พ่ีออกท่ีบา้นก็ได”้ คนถกูชีเ้อียงตวักระซิบเสียงเบา

อยา่งเสียดายเงินคา่สมคัรสมาชิก

“ไม่ได้ มาออกท่ีน่ีแหละ จะไดมี้เพื่อน” ผูถู้กกระซิบเกลีย้
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กลอ่มดว้ยสีหนา้จรงิจงั ดั่งจะไมยิ่นยอมใหป้ฏิเสธเป็นอนัขาด

เห็นดงันี ้ ลินลดาจึงนิ่งเงียบไปไม่ตอบโตอ้ะไรกลบัไปแลว้

เพราะรูด้ีว่านอ้งสาวกาํลงัหากิจกรรมใหเ้ธอทาํเพ่ือคลายความ

เศรา้อยู่

ฝ่ายกัง้ เมื่อเห็นพ่ีสาวน่ิงเงียบไปเหมือนคนยอมลงใหแ้ลว้ ก็

หนักลบัมาทางพนกังานหญิงอีกที เพ่ือบอกใหอี้กฝ่ายจดัการเรือ่ง

การสมคัรสมาชิกไดเ้ลย

ใชเ้วลาในการสมคัรสมาชิกไม่นานก็แลว้เสรจ็ ทัง้สองสาวก็

พากนักลบัออกจากรา้น

“จา่ยเงินไปตัง้เจด็พนัเกา้รอ้ยเกา้สิบเกา้บาทแลว้ ฉะนัน้พี่ก็

อย่าลืมมาออกกาํลงักายดว้ยล่ะ” คนจ่ายค่าสมคัรสมาชิกแกลง้

บน่กระปอดกระแปด เนน้จาํนวนเงินเสียงหนกัดว้ยความเสียดาย

เพราะกลวัวา่พี่สาวจะไมย่อมมาใชบ้รกิาร
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3

เกดิเร ื่อง

“รูแ้ลว้น่า ขอบใจนะท่ีหากิจกรรมใหพ้ี่ทาํ” ลินลดายิม้ตอบ

รบัท่าทีเสแสรง้ดว้ยความขบขนัอย่างข่มกลัน้ไม่ไหว เพราะในใจ

นัน้รูดี้ว่านอ้งสาวกาํลงัหาทางช่วยใหเ้ธอออกจากความเศรา้อยู่

จงึไมล่ืมขอบคณุออกมาดว้ยความซาบซึง้ใจมากมาย

“ไม่เป็นไรหรอกเรื่องเล็กนอ้ยเท่านัน้ ว่าแต่พ่ียงัไม่มีชดุออก

กาํลงักายเลยน่ี งัน้เราไปซือ้ชดุออกกาํลงักายกันดีกว่า” กัง้ตอบ

รบัอย่างไม่เห็นเป็นเรื่องใหญ่ ก่อนจะนึกขึน้ไดว้่าอีกฝ่ายยงัไม่มี

ชดุใสอ่อกกาํลงักายเลยสกัตวั จงึโอบเอวคนขา้งตวัไปรา้นขายชดุ

ออกกาํลงักายท่ีอยูไ่มไ่กลทนัที

“อือ แต่ชุดพ่ีซือ้เองนะ” ลินลดารีบบอกคนชวนเอาไว้ ไม่

อยากใหน้อ้งสาวมาสิน้เปลืองดว้ยอีก เพราะความเกรงใจ ขณะ

เดินไปตามท่ีคนขา้งตวัพาไป
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“ไดเ้ลยจะ้” คนถกูบอกตอบรบัเสียงหนกัอยา่งยอมตามใจ

ทัง้สองพากนัไปเลือกซือ้ชดุกนัดว้ยความสนกุสนานอยู่นาน

พกัหนึง่ถงึแลว้เสรจ็

หลังจากเลือกซือ้เสร็จ กั้งก็ชวนพี่สาวมากินมือ้เท่ียงใน

ชว่งเวลาบา่ยโมงกวา่ยงัศนูยอ์าหารภายในหา้งตอ่ทนัที

ขณะท่ีกาํลงักินขา้วอยู่ กั้งก็ไม่ลืมชวนคนกินขา้วตรงหนา้

พดูคยุไปดว้ย “แลว้นี่จะเริม่มาออกกาํลงักายวนัไหนเนี่ย”

“ก็ตอ้งเป็นวนัพรุง่นีแ้หละ เพราะวนันีต้อ้งเอาชดุกลบัไปซกั

ก่อน” คนถกูถามตอบไปตามตรง เนื่องจากตอ้งนาํชดุไปทาํความ

สะอาดก่อนถงึจะใสไ่ดส้นิทใจ

“อือ” คนชวนคุยพยักหนา้ใหอ้ย่างเขา้ใจ แลว้ก้มหนา้กิน

ขา้วของตัวเองไป และไม่วายชวนคุยเรื่องอ่ืนไปเรื่อยดว้ย เพื่อ

ไม่ใหค้นตรงหนา้สมองว่าง เพราะกลัวว่าอีกฝ่ายจะคิดถึงสามี

ขึน้มาอีก

กินขา้วไม่นานก็แลว้เสรจ็ ทัง้สองจงึพากนัออกจากหา้งตรง

ไปยงัรา้นขายเสือ้ผา้ไมร่อชา้

เม่ือมาถึงรา้นขายเสือ้ผา้ในคอมมูนิตีม้อลลแ์ห่งหนึ่ง กั้งก็

เอาบญัชีรายรบัรายจา่ยทัง้หมดของรา้นมาใหค้นเป็นพ่ีตรวจสอบ

ทันที อย่างหางานใหอ้ีกฝ่ายทาํ เพื่อจะไดไ้ม่ว่างจนเกิดอาการ

ฟุง้ซา่นคิดถงึสามีขึน้มา



17

จนกระทั่งเห็นว่าใกลจ้ะหกโมงเย็นแลว้ กัง้ถึงไดเ้ตือนใหอ้ีก

ฝ่ายรบีกลบัไปบา้น เพ่ือทาํกบัขา้วไวร้อลกูชายฝาแฝดของเจา้ตวั

ท่ีจะเลิกซอ้มฟตุซอลหลงัจากเลิกเรยีนกลบัมาถึงบา้นในเวลาหก

โมงครึง่นั่นเอง

หลงัจากบอกนอ้งสาวไปแลว้ว่าจะเริ่มมาออกกาํลงักายวนั

ไหน เมื่อถึงวันท่ีบอกไป ลินลดาก็มาออกกาํลังกายตามที่พูด

จรงิๆ ในเวลาบา่ยสี่โมงกวา่ๆ

สาเหตุท่ีเธอเลือกเวลานี ้ ก็เพราะหลังออกกาํลังกายเสร็จ

เธอจะไดไ้ปซือ้ของสดราคาถกู ที่บรรดาพ่อคา้แม่คา้ในตลาดขาย

สง่และปลีกใกล้ๆ พากนัลดราคากนัก่อนเก็บของกลบับา้นนั่นเอง

แต่ใครจะคาดคิด ว่าเพิ่งจะมาออกกาํลังกายไดเ้พียงวัน

เดียว ก็มีเหตกุารณร์า้ยแรงเกิดขึน้เสียอยา่งนัน้ เพราะเม่ือลินลดา

เดินไปหยิบดมัเบลขนาดหา้กิโลกรมับนชัน้วางเตีย้ๆ ระดบัสะโพก

ขึน้มาเล่น ปลายหางตาของเธอก็พลนัเห็นว่ามีคนรูปรา่งสงูใหญ่

เดินเขา้มาหยดุยืนเคียงขา้ง

จึงหนัหนา้ไปมองตามสญัชาตญาณ ก็เห็นว่าเป็นคณุหมอ

สูตินรีเวชท่ีเธอไปรกัษาดว้ยวันนั้น จึงอึง้งันไปทันทีดว้ยความ

ตกใจ เพราะไม่คาดคิดวา่จะมาเจอกนัอีกได้

“น่ี ...” คนไม่คาดคิดเอ่ย เสียงแผ่วด้วยความอับอาย

เน่ืองจากจาํเหตกุารณน์่าอายเม่ือวานไดเ้ป็นอย่างดีนั่นเอง เลย
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อดท่ีจะรีบหนัหนา้หนี พรอ้มวางดมัเบลกลบัคืนท่ีเดิม เพ่ือจะรีบ

ออกไปจากตรงนีไ้มไ่ด้

“โอ๊ย”

ไดยิ้นเสียงรอ้งดว้ยความเจ็บปวดดังขึน้ ลินลดาที่เพ่ิงจะ

ปล่อยมือออกจากดมัเบล รบีหนัหลงักลบัไปมองดว้ยความตกใจ

ไม่รอชา้ ก็เห็นว่าคนขา้งตวัไดท้รุดฮวบลงไปนั่งกุมเทา้อยู่ที่พืน้

แลว้ จงึรบีนั่งลงไปดอูีกฝ่าย พรอ้มพนมมือไหวข้อโทษไปดว้ยอีก

ตา่งหาก “ขอโทษคะ่ ขอโทษ ฉนัไม่ไดต้ัง้ใจ คณุหมอเจ็บมากไหม

คะ”

คนขอโทษถามอยา่งหว่งใย แตก็่ไมรู่ว้า่จะชว่ยยงัไงดี เพราะ

ไม่กลา้ถูกตัวคนเจ็บสุ่มส่ีสุ่มหา้ เน่ืองจากกลัวว่าอีกฝ่ายจะไม่

พอใจเพ่ิมขึน้มาอีกอย่าง เลยไดแ้ต่นั่งเงอะงะอยู่ขา้งๆ อย่างทาํ

อะไรไมถ่กู เพราะความตกใจเทา่นัน้

ส่วนคนอ่ืนๆ ที่เล่นอยู่ใกล้ๆ เมื่อเห็นว่ามีเหตกุารณร์า้ยแรง

เกิดขึน้ ก็ไดร้ีบเขา้มาช่วยเหลือ พรอ้มสอบถามอาการคนเจ็บ

ทนัที

เห็นดงันีลิ้นลดาจงึถอยห่างออกมาใหค้นทัง้หลายไดเ้ขา้ไป

ชว่ยเหลือคนเจ็บไดส้ะดวกๆ พรอ้มกบัเอย่รวดเรว็ออกมาอยา่งนกึ

ขึน้ไดว้่าตอ้งรบีพาคนเจ็บไปส่งโรงพยาบาลใหเ้รว็ท่ีสดุ “เดี๋ยวฉัน

จะไปเอารถมาพาคุณหมอไปส่งโรงพยาบาลนะคะ ช่วยพาคุณ
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หมอไปสง่ที่ประตทูางออกดา้นหลงัทีนะคะ ขอบคณุมากคะ่”

พูดจบ ลินลดาก็รีบวิ่งออกจากฟิตเนส ไปยังรถซึ่งจอดอยู่

ไกลจากประตทูางออกดา้นหลงัของชัน้นีไ้ม่รอชา้ เน่ืองจากคิดวา่

ขบัรถพาไปเองคงจะไปถึงโรงพยาบาลเร็วกว่ารอรถพยาบาลมา

รบัเป็นไหนๆ นั่นเอง

เม่ือว่ิงไปขบัเอารถคนัใหญ่ขนาดเจ็ดที่นั่งมาจอดลงยงัประตู

ดา้นหลงั ลินลดาก็เห็นว่าคนที่เขา้ช่วยเหลือสามส่ีคนเม่ือสกัครู่

ไดพ้ากันประคองคนเจ็บออกมายืนรอแลว้ จึงรีบปลดล็อกประตู

ขา้งคนขับและลดกระจกลงบอกไม่รอชา้ ดั่งกลวัว่าจะเสียเวลา

“ขึน้มาเลยคะ่”

ระหว่างที่ทัง้หมดกาํลงัช่วยพาคณุหมอขึน้รถใหอ้ยู่นัน้ ลิน

ลดาก็อดขอบคณุทกุคนท่ีเขา้มาช่วยเหลือดว้ยความซาบซึง้ใจอีก

ทีไมไ่ด้ “ขอบคณุมากนะคะ”

“ครบั” ทัง้หมดตอบรบั แลว้ปิดประตรูถให้ หลงัสง่คนเจ็บขึน้

รถเรยีบรอ้ยแลว้

เม่ือประตูรถถูกปิดลง ลินลดาก็ขับรถออกจากหา้งไปยัง

โรงพยาบาลท่ีอยูใ่กล้ๆ ดว้ยความเรง่รบีทนัที

ขณะท่ีกาํลงัขบัรถพาคนเจ็บไปสง่ยงัโรงพยาบาลดว้ยความ

รอ้นใจอยู่นัน้ ลินลดาที่เห็นวา่คนขา้งตวัไดก้ดัฟันขบเมม้รมิฝีปาก


