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ผมรู้้�จัักและผููกพัันกัับ  “หมอแกว” ในฐานะหลานสะใภ้้มาหลายปีีโดย 
มีีศัักดิ์์�เป็็นน้้าชายของสามีีเธอ แม้้ว่่าในชีีวิิตประจํําวััน เราจะไม่่ได้้อยู่่�ใกล้้ชิิด
กัันนััก แต่่ก็็มีีการติิดต่่อสื่่�อสารกัันอยู่่�เสมอผ่่านช่่องทางออนไลน์์ ทํํ าให้้ผมได้ ้
รัับรู้้�ถึึงเส้้นทางชีีวิิตและความเป็็นไปต่่าง ๆ  ของเธออย่่างต่่อเนื่่�อง สิ่่�งที่่�ผมประทัับ
ใจในตััวหมอแกวมาโดยตลอด คืื อความมุุมานะและความตั้้�งใจอัันแรงกล้้า 
ที่่�ไม่่เคยลดถอย เมื่่�อทราบว่่าเธอตััดสิินใจเรีียนแพทย์์ในขณะที่่�มีีอีีกหนึ่�งชีีวิิต
เพิ่่�มเข้้ามาให้้ต้้องดููแล ผมก็็อดรู้้�สึึกห่่วงใยไม่่ได้้เพราะตระหนัักดีีว่่านั่่�นไม่่ใช่่เรื่่�อง 
ง่่ายเลย แต่่กาลเวลาก็็ได้้พิิสููจน์์แล้้วว่่า เธอสามารถฝ่่าฟัันอุุปสรรคทั้้�งหลายจน
ก้้าวมาสู่่�ความสํําเร็็จในวัันนี้้� ทํํ าให้้ผมชื่่�นชมและนัับถืือในความเพีียรพยายาม
และหััวใจที่่�ไม่่ยอมแพ้้ของเธอเป็็นอย่่างยิ่่�ง หนัังสืือ กว่่าจะเป็็นหมอแกว เล่่มนี้้�
มิิได้้เป็็นเพีียงบัันทึึกเส้้นทางชีีวิิตที่่�เต็็มไปด้้วยเรื่่�องราวการต่่อสู้้�ของ “หมอแกว” 
เท่่านั้้�น หากยัังเป็็นบทเรีียนที่่�สะท้้อนคุุณค่่าของความมุ่่�งมั่่�น ความอดทน และ
การไม่่ยอมจํํานนต่่อโชคชะตา แม้้โจทย์์ชีีวิิตของแต่่ละคนจะต่่างกััน แต่่การเปิิด
โลกทััศน์์และเรีียนรู้้�จากชีีวิิตของผู้้�อื่่�นโดยเฉพาะผู้้�ที่่�มิิได้้มีีต้้นทุุนชีีวิิตสููงนััก หาก
แต่่สามารถก้้าวข้้ามความยากลํําบาก จ นสํําเร็็จการศึึกษาเป็็นแพทย์์ได้้ในวััยที่่�
หลายคนอาจไม่่คิิดจะเริ่่�มต้้นใหม่่นัับว่่าเป็็นแรงบัันดาลใจที่่�ทรงคุุณค่่าอย่่างยิ่่�ง 
ผมเชื่่�อมั่่�นว่่าหนัังสืือเล่่มนี้้�จะไม่่เพีียงทํําให้้ผู้้�อ่่านรู้้�จััก “หมอแกว” มากขึ้้�นเท่่านั้้�น 
แต่่ยัังจะช่่วยจุุดประกายและสร้้างพลัังใจให้้ทุุกคนกล้้าที่่�จะก้้าวเดิินตามความฝััน
ของตนเองด้้วยหััวใจที่่�มั่่�นคง 

	 ศาสตราจารย์์นายแพทย์์สมบููรณ์์ คีีลาวััฒน์์ 
อดีีตหััวหน้้าภาควิชาพยาธิิวิิทยา คณะแพทยศาสตร์์ จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย 
	 อดีีตประธานราชวิิทยาลััยพยาธิิแพทย์์แห่่งประเทศไทย

คำ�นิยม



ผมเติิบโตมากัับ “พี่่�แกว” ในครอบครัวเล็็ก ๆ  ที่่�ฐานะไม่่ได้้สบาย เราอาจ
ไม่่ได้้มีีทุุกสิ่่�งพร้้อมเหมืือนใครหลายคน แต่่สิ่่�งที่่�พี่่�แกวมีีเสมอคืือหััวใจที่่�ไม่่ยอม
แพ้้ต่่ออุุปสรรค

จากวัันที่่�ต้้องอดทนกัับความขาดแคลน จ นถึึงวัันที่่�ก้้าวขึ้้�นมาเป็็นบััณฑิิต
เภสััชศาสตร์์ และยัังไม่่หยุุดแค่่นั้้�น แต่่เลืือกเดิินต่่อไปในเส้้นทางที่่�ยากยิ่่�งกว่่า 
เดิิมด้้วยการเรีียนแพทยศาสตร์์ พี่่ �แกวพิิสููจน์์ให้้ผมและครอบครััวเห็็นว่่า  
“จุุดเร่ิ่�มต้้นที่่�ยากลำำ�บาก ไม่่ได้้กำำ�หนดจุุดจบของชีีวิิตเรา”

ความสำำ�เร็็จของพี่่�แกวไม่่ใช่่เพีียงใบปริิญญา แต่่คืือการแสดงให้้เห็็นว่่า 
ความพยายาม ค วามอดทน และความเชื่่�อมั่่�นในตััวเองสามารถพาคนเราข้้าม
ผ่่านกำำ�แพงแห่่งข้้อจำำ�กััดไปได้้เสมอ

ในฐานะน้อ้งชาย ผมภููมิใิจที่่�ได้เ้ห็็นเส้น้ทางนี้้�ตั้้�งแต่ก่้า้วแรก และเชื่่�อว่า่หนังัสืือ
เล่่มนี้้�จะมอบแรงบัันดาลใจให้้กัับทุกคนที่่�กำำ�ลัังต่่อสู้้�กับชีีวิิตว่่า ไม่่ว่่าคุุณจะเริ่่�มต้้น
จากตรงไหน หากหััวใจไม่่ยอมแพ้้ คุุณก็็สามารถไปถึึงฝัันของตััวเองได้้เช่่นกััน

	น้ ้องชายของแกว
	นาย แพทย์์ธนากร วงศ์์สมบััติิ 
	 (หมอแนต) 

จากใจหมอแนต



บทนำ� 

สำำ�หรัับคนไม่่มีีต้้นทุุนชีีวิิต การศึึกษาเท่่านั้้�นที่่�จะเปลี่่�ยนชีวิิต 
ใครที่่�บอกว่่า บ้้านจน เรีียนหมอไม่่ได้้ บอกเลยไม่่จริิง 
เราสองพี่่�น้้องพิิสููจน์์ให้้เห็็นแล้้ว จนมาก ๆ  ก็็ยัังเป็็นหมอได้้ทั้้�งคู่่�  
แกวจบเภสััชหาเงิินส่่งน้้องชายเรีียนหมอ พอเริ่่�มอยู่่�ตััว แกวก็็มาเรีียนหมอ

อีีกใบ 
ในระบบการศึึกษาไทย มีีทุุนการศึึกษามากมายรอเราอยู่่� ขอแค่่เราตั้้�งใจ 
แล้้วงานพิิเศษก็็ช่่วยให้้เรารอดได้้ แกวทำำ�ทุกอย่่างที่่�ได้้เงิิน สอนพิิเศษ  

หาเสื้้�อผ้้ามืือสองมาขาย ทำำ�งานร้้านหมูกระทะ สู้้�มาก
“กล้้วยไม้้ออกดอกช้้าฉัันใด การศึึกษาเป็็นไปฉัันนั้้�น” 
จริงตามนั้้�นทุุกประการ ระหว่่างทางที่่�เดิิน ล้ ้มลุุกคลุกคลาน เสีียน้ำำ��ตา

ไปมหาศาล ต่ ่อให้้ร้้องไห้้แค่่ไหน ก็ ็ยัังจะเดิินต่่อไปไม่่หยุด กั ัดไม่่ปล่่อย  
จะคิิดเทีียบเสมอ เดิินต่่อไปได้้อะไร หยุุดได้้อะไร มองไกล ๆ  

คำำ�ว่่าไม่่มีีคืือไม่่มีีจริิง ๆ  ความจนมัันน่่ากลััว ความจนมัันมืืดบอด 
น้้อง ๆ  คนไหนที่่�รู้้�สึึกน้้อยใจในโชคชะตาชีีวิิต เข้้มแข็็งแล้้วลุุกขึ้้�นมาเอาชนะ

ความจนไปด้้วยกััน 
เทคนิคคืือ เดิินในทางที่่�ถููกที่่�ควรไปเรื่่�อย ๆ  ระหว่่างทางก็็เอื้้�อเฟื้้�อแบ่่งปััน 

พััฒนาตััวเอง เป็็นของขวััญให้้ทุุกคนที่่�พบเจอ ไปที่่�ไหนจะมีีแต่่คนรัักคนเมตตา 
เทวดาคุ้้�มครอง ทำำ�อะไรก็็งอกงามขึ้้�นเรื่่�อย ๆ  

แกวเป็็นคนที่่�ได้้รัับความเมตตาจากผู้้�คนที่่�ผ่่านเข้้ามาในทุุกช่่วงเวลาของ
ชีีวิิตอยู่่�เสมอ 

รู้้�สึึกขอบคุณตลอด มีีคนใจดีมากมายคอยโอบอุ้้�ม ไม่่เคยลืืม 



หมอแกว

หมอแนต

ดอกไม้้ดอกนี้้�เบ่่งบานแล้้ว พร้้อมจะช่่วยเหลืือผู้้�อื่่�นต่่อไป เพราะเรารู้้�ดีีว่่า 
การได้้รัับตอนลำำ�บาก มัันทำำ�ให้้ใจฟููแค่่ไหน 

bye bye ค วามจน เราก้้าวข้้ามคุุณได้้แล้้วนะ ไม่่มีีอีีกแล้้วเด็็กน้้อย 
ในวัันนั้้�นที่่�หน้้าหนาวยัังไม่่มีีเส้ื้�ออุ่่�น ๆ  ใส่่ 

ขอบคุณทุุกทุุนการศึึกษา ขอบคุณผู้้�คนที่่�ผ่่านเข้้ามาทุุกช่่วงเวลาของชีีวิิต
ที่่�เมตตาช่่วยเหลืือ 

ขอบคุณพ่่อแม่่ที่่�เลี้้�ยงดููมาอย่่างดีีด้้วยความรััก ค วามอบอุ่่�น แม้้ยากจน 
เงิินทอง แต่่ไม่่ได้้ยากจนความสุุข 

วัันนี้้�พ่่อแม่่สุุขสบายแล้้ว เราสองคนตอบแทนดููแลพ่่อแม่่อย่่างดีี 
ท่่านเสีียสละเพื่่�อพวกเรามามาก ในวัันที่่�ลำำ�บาก สิ่่�งที่่�ท่่านให้้คืือสิ่่�งที่่�ดีีที่่�สุุด

ที่่�ท่่านทำำ�ได้้แล้้ว 
เป็็นกำำ�ลัังใจให้้ทุุกคนที่่�กำำ�ลัังก้้าวเดิิน... รู้้�ว่่าเหนื่่�อย...
อดทนทำำ�ต่่อไปค่่ะ ผลลััพธ์์คุ้้�มค่่ามาก ถ้ ้าล้้มแล้้วปััดฝุ่่�นลุุกขึ้้�นมาใหม่่  

มัันต้้องถึึงเป้้าหมายสัักวััน 
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Part I

กว่าจะเป็น

หมอแกว



ชีวีิติ

วัยัเด็ก็



ความจนทำำให้้ 

ทุกุอย่่างยากไปหมด

สำำหรับัคนที่่�ไม่่มีีต้้นทุนุชีวีิติ 

การศึกึษาเป็็นสิ่่�งเดียีวที่่�เปลี่่�ยนชีวีิติได้้จริิง 

คำำ�ว่า “ไม่่มีี” สำำ�หรับัคนไม่่มี ีคืือไม่่มีจีริงิ ๆ  มองไปทางไหนก็ม็ืืดมนไปหมด 

ความจนมัันน่่ากลััว ทุ กอย่่างเต็็มไปด้้วยความยากลำำ�บาก การเกิิดมา
ท่่ามกลางความขาดแคลนทำำ�ให้้เราต้้องดิ้้�นรนเอาตััวรอดมาตลอด 

ทางรอดของเราคืือการสู้้� ความอดทนเป็็นสิ่่�งที่่�เราได้้ฝึึกในทุุกวััน เราไม่่ได้้
มีีพื้้�นที่่�ให้้เผื่่�อใจว่่าจะใช้้ชีีวิิตอย่่างสบาย แต่่เราจะเผื่่�อใจไว้้สำำ�หรับการเผชิิญหน้้า
กัับปััญหาที่่�เข้้ามาหลากหลายรููปแบบ 

ชีีวิิตในวััยเด็็ก เราวิ่่�งเล่่นตามประสา ใช้้ชีีวิิตอย่่างอิิสระกลางทุ่่�งนา ของเล่่น
ก็็ได้้มาจากธรรมชาติิใกล้้ตััว เอาดิินมาปั้้�นเล่่นบ้้าง เอาใบไม้้หรืือดอกไม้้มาเล่่น
แทนของเล่่น เราไม่่เคยมีีของเล่่นใหม่่เหมืือนใคร ในแต่่ละช่่วงเทศกาลสำำ�คััญ
อย่่างปีีใหม่่หรืือสงกรานต์์ เราจะตั้้�งตารอญาติิพี่่�น้้องกลัับมาบ้้านนอก เพราะ
พวกเขาจะนำำ�ของเล่่นเก่่ามาแบ่่งปัันต่่อ เก่่าของเขาแต่่ใหม่่สำำ�หรับเรา ค วามสุุข
ของเด็็กน้้อยแท้้จริงแล้้วก็็แสนเรีียบง่่ายแบบนี้้�แหละค่่ะ
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ตอนวััยเด็็ก ฤดููกาลที่่�ไม่่ชอบที่่�สุุดคืือฤดููหนาว มั ันหนาวจัับใจจริิง ๆ   
โดยเฉพาะสำำ�หรัับคนที่่�ไม่่มีีเส้ื้�อหนาวดีี ๆ  หรืือผ้้าห่่มอุ่่�น ๆ  มีีเส้ื้�อกัันหนาวเก่่าอยู่่�
แค่่ตััวเดีียวที่่�ต้้องใส่่ซ้ำำ��ทุกวััน ใส่่จนเสื้้�อขาด แถมก็็ไม่่ใช่่เสื้้�อหนาอะไร ทำำ�ให้้
รู้้�สึึกหนาวมาก เวลาเพื่่�อน ๆ  ถามว่่า “ไม่่หนาวเหรอ” ก็็ได้้แต่่ยิ้้�มตอบกลัับไปว่่า  
“ไม่่เท่่าไร” ทั้้�งที่่�ความจริิงแล้้วหนาวจัับใจเลยค่่ะ

ฤดููที่่�แกวไม่่ชอบที่่�สุุดลำำ�ดัับถััดมาคืือ ฤดููฝน ต้้องเดิินไปโรงเรีียนท่่ามกลาง
สายฝน ทำำ�ให้้ถุุงเท้้าและรองเท้้าเปีียกชุ่่�ม เวลาฝนตกหนัก หลัังคาบ้้านก็็จะรั่่�ว 
ต้้องคอยเอากะละมัังไปไล่่รองน้ำำ��ฝน เวลามีีลมแรง ๆ  ก็ ็ต้้องคอยวิ่่�งหลบไปอยู่่�
ใต้้ถุุนบ้้าน เพราะบางครั้้�งลมพััดแรงมากจนหลัังคาบ้้านปลิิว 

ตอนเด็็กแกวเคยสงสััยว่่าทำำ�ไมพ่่อกัับแม่่ทำำ�งานหนักกัันมาก แต่่ฐานะ 
ความเป็็นอยู่่�ก็ยัังลำำ�บาก โตขึ้้�นจึึงเข้้าใจว่่าอาชีีพเกษตรกรทำำ�หนักเท่่าไรก็็ลืืมตา 
อ้้าปากไม่่ได้้ ชีีวิิตต้้องขึ้้�นอยู่่�กับลมฟ้้าอากาศและพ่่อค้้าคนกลาง พ่่อกัับแม่่ไม่่มีี
ความรู้้� ไม่่ได้้เรีียนจบสูง ไม่่มีีเงิินทุุนสำำ�หรัับการไปเริ่่�มต้้นค้้าขาย เมื่่�อเห็็นเช่่นนี้้�  
แกวจึึงบอกกัับตัวเองเลยว่่า “เราจะต้้องมีีความรู้้� ต้ ้องเอาตััวเองออกจาก 
ความจนให้้ได้้”

ตลอดเวลาที่่�ผ่่านมา แกวได้้เห็็นพ่่อแม่่ทำำ�งานหนัักตลอด พ วกท่่านใช้้ 
แรงกายแลกเงิินมาให้้เรา และก็็เสีียสละทุุกอย่่างเพื่่�อเรา สิ่่ �งเหล่่านี้้�ทำำ�ให้้แกว
เกิิดความรู้้�สึึกอยากปกป้้องพวกท่่าน อยากกลัับมาดููแลพวกท่่านให้้มีีชีีวิิต 
ความเป็็นอยู่่�ที่่�ดีีขึ้้�น

เมื่่�อเราจำำ�เป็็นต้้องเอาตััวรอด เราจะสามารถมองเห็็นโอกาสที่่�คนอื่่�นมองข้้าม 
ไม่่ว่่าโอกาสอะไรจะเข้้ามาก็็ตาม แกวจะคว้้าไว้้หมด แกวตั้้�งใจเรีียนในทุุกวิิชา 
เพื่่�อเป็็นตััวแทนไปแข่่งขัันในสนามต่่าง ๆ  และแม้้ว่่าแกวได้้รัับเกีียรติิบััตรมากมาย 
แต่่สิ่่�งที่่�อยากได้้จริิง ๆ  คืือ เงิินรางวััล 
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เมื่่�อแกวได้้เรีียนรู้้�แล้้วเห็็นผลลััพธ์์จากความรู้้�ที่่�สะสม ก็็ทำำ�ให้้ตระหนัักได้้ว่่า  

การศึึกษาเท่่านั้้�นที่่�จะเปลี่�ยนชีีวิิตเราได้้

เมื่่�อแกวเข้้าใจถึึงความสำำ�คััญของการศึึกษาจึึงทุ่่�มเทเวลาให้้เต็็มที่่� ตอนแรก  

แกวยัังไม่่ใช่่คนที่่�เก่่งที่่�สุุดในห้้อง แต่่แกวฝึึกทำำ�แบบฝึึกหััดซ้ำำ��   เหมืือนที่่�เคย

ทำำ�ในห้้องเรีียนอย่่างสม่ำำ��เสมอและมีีวิินััย ทุ กครั้้�งที่่�ครูสอนก็็จะตั้้�งใจฟััง และ 

มีีส่่วนร่่วมตลอด พอมีีเวลาว่่างก็็อ่่านทบทวนเน้ื้�อหา ทำำ�ให้้การเรีียนรู้้�เป็็นเรื่่�องสนุุก

คนเราเลืือกเกิิดไม่่ได้้ เลืือกสิ่่�งแวดล้้อมที่่�เราต้้องเจอไม่่ได้้ ชีีวิิตในวััยเด็็ก

เป็็นอะไรที่่�เกิินควบคุุม แต่่ปััจจััยที่่�เราควบคุุมแล้้วก็็พััฒนาได้้ก็็คืือ ตััวเราเอง

ขอแค่่เรามีีความตั้้�งใจดีี เป็็นเด็็กดีี ในสัังคมไทยมีีผู้้�ใหญ่่ใจดีีอยู่่�มากมาย 

ตลอดช่่วงชีีวิิตของแกวมีีผู้้�ใหญ่่ใจดีคอยช่่วยเหลืือตลอด มี คุุณครูคอยดููแล  

ครููคืือผู้้�สร้้าง คำำ�นี้้�ไม่่เกิินจริง ให้้ทั้้�งความอบอุ่่�น ให้้ความรู้้� และให้้ความมั่่�นใจ 

เพื่่�อเป็็นรากฐานของการสร้้างชีีวิิต 

แต่่การรอโอกาสจากผู้้�อื่่�นเพีียงอย่่างเดีียวไม่่ใช่่ทางออก มัันเหมืือนการรอให้้

ฝนตก หรืือรอให้แ้ดดออก ซึ่�งไม่ส่ามารถคาดเดาได้ ้ดังนั้้�นให้พ่้ึ่�งพาตััวเองก่อ่นเสมอ  

ไม่่คิิดเผื่่�อใจต่่อสิ่่�งใด เมื่่�อเรายืืดหยััดที่่�จะพึ่่�งพาตััวเอง เราจะเห็็นความเข้้มแข็็ง

และความรู้้�สึึกอบอุ่่�นออกมาจากใจของเราค่่ะ 

“ ”
		เราจะต้องมีความรู้ ต้องเอาตัวเอง

		ออกจากความจนให้ได้

13



หาจุดุเด่่นของตัวัเองให้้เจอ

ชีีวิิตคนเราจะมีีทั้้�งสิ่่�งที่่�ควบคุุมไม่่ได้้ และก็็สิ่่�งที่่�เราปรัับเปลี่่�ยนได   แกว
เลืือกที่่�จะชููจุุดเด่่นของตััวเองด้้านการเรีียน แล้้วก็็ด้้านบุุคลิกภาพมาเป็็นจุุดแข็็ง

เรารู้้�ว่่าเราต้้องตั้้�งใจเรีียนให้้เก่่ง เราถึึงจะรอด จึึ งตั้้�งใจเรีียนอย่่างเต็็มที่่� 
แล้้วก็็ทำำ�กิจกรรมมาตั้้�งแต่่เด็็ก ๆ  ก็ เลยได้้ทุุนการศึึกษาต่่อเนื่่�องมาโดยตลอด  
เป้้าหมายคืือทุุนเรีียนดีีแต่่ยากจนในทุุกระดัับชั้้�นการศึึกษา

สิ่่�งที่่�แกวตระหนัักคืือ มนุุษย์์เราฝึึกฝนได้้ อะไรที่่�เราไม่่เคยทำำ�ได้้ ถ้้าใส่่
ความตั้้�งใจและความพยายาม เราจะทำำ�สำำ�เร็็จได้้ในที่่�สุุด

ตอนเด็็ก ๆ  แกวไม่เ่คยเรีียนพิเิศษ ไม่เ่คยมีีหนังสืือเตรียมสอบอะไร หนังัสืือ
ที่่�มีีคืือหนัังสืือเรีียนในกระเป๋๋าแล้้วก็็หนังสืือในห้้องสมุุดเท่่านั้้�น แกวอ่่านซ้ำำ��   
วนไปวนมาจนจำำ�ได้้หมดทุุกหน้้า จำำ�ได้้เกืือบทุุกข้้อความ อ่่านวนไปมาจนขึ้้�นใจ 

พอเราอ่่านเยอะขึ้้�น คลัังความรู้้�ในสมองเราก็็เพิ่่�มขึ้้�นตาม ผลการเรีียนก็็จะ
โดดเด่่นขึ้้�น และแกวเลืือกการเรีียนมาเป็็นจุุดแข็็งของชีีวิิต
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ด้้วยบุุคลิกภาพเป็็นคนที่่�ชอบพููดคุุย ยิ้้�มแย้้มแจ่่มใส แกวจึึงนำำ�สิ่่�งนี้้�มาเป็็น
จุุดแข็็งในการใช้้ชีีวิิตอีีกด้้านค่่ะ เวลาพบผู้้�ใหญ่่จะยกมืือไหว้้ ยิ้้ �มแย้้มทัักทาย 
ด้้วยความเคารพและอ่่อนน้้อมถ่่อมตน เวลาอยู่่�กับเพื่่�อนฝููงก็็มีีน้ำำ��ใจ ช่่วยสอน
การบ้้านเพื่่�อนอีีกด้้วยค่่ะ 

“ มนุษย์เราฝึกฝนได้ อะไรที่เราไม่เคยทำ�ได้ 

ถ้าใส่ความต้ังใจและความพยายาม 

เราจะทำ�สำ�เร็จได้ในท่ีสุด
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ชีวีิติวัยัรุ่่�น

ค้้นหา

เป้้าหมาย



ชีวีิติการเรีียน 

ช่่วงเริ่่�มต้้น

ตั้้�งแต่่อนุุบาลจนถึึงมััธยมแกวเรีียนฟรีมาตลอดแถมยัังได้้ทุุนการศึึกษา 
อีีกด้้วย เรีียนในโรงเรีียนประจำำ�หมู่่�บ้้านและประจำำ�อำำ�เภอ ไม่่เคยรัับรู้้�เลยว่่า
สัังคมภายนอกเป็็นอย่่างไร เราอยู่่�ในโลกใบเล็็ก ๆ  ของเรา แล้้วก็็ทำำ�หน้้าที่่�อย่่าง
สุุดความสามารถ

ทุุก ๆ  ช่่วงเวลาของชีีวิิตแกวจะใส่่เต็็มแรงเสมอ ผลการเรีียนก็็ได้้เกรดเฉลี่่�ย 
4.00 มาเกืือบตลอด เพราะการเรีียนคืือทางรอดของเรา แรงผลัักดัันของแกวมา
จากความต้้องการยกระดัับชีีวิิต ไม่่ใช่่เพีียงเพื่่�อให้้พ่่อแม่่ภููมิิใจ ความกระหายใน
การเรีียนรู้้�จึึงต่่างออกไป ในทุุกสนามแข่่งขัันจะมีีชื่่�อแกวปรากฏ และพยายาม
คว้้าทุุกรางวััลเพื่่�อเอาเงิินรางวััล 

นอกจากการเรีียนแล้ว้แกวก็็ยัังทำำ�กิจกรรมของโรงเรีียน เช่น่ เป็น็รองประธาน
นัักเรีียน แล้้วก็็คอยช่่วยงานพิิธีีต่่าง ๆ  หน้้าเสาธงทุุกวััน การทำำ�กิจกรรมเหล่่านี้้�
ได้้สอนแล้้วก็็หล่่อหลอมอะไรเราได้้หลายอย่่าง ทั้้�งทัักษะการทำำ�งานร่่วมกัับผู้้�อื่่�น 
การสื่่�อสาร และความเป็็นผู้้�นำำ�

ช่่วงวััยรุ่่�นที่่�หลายคนใช้้ชีีวิิตกัันสนุุกสนาน แกวเองก็็สนุุกเช่่นกััน แต่่เป็็น
ความสุุขที่่�ได้้จากสิ่่�งที่่�ทำำ� ทั้้ �งการเรีียนและการทำำ�กิิจกรรมต่่าง ๆ  เพราะเมื่่�อเรา
มองว่่าสิ่่�งใดมีีค่่า เราจะมีีแรงและความสุุขที่่�จะทำำ�ต่่อไป 
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วััยรุ่่�นเป็น็วััยที่่�เราต้อ้งการการยอมรัับจากสัังคม แกวเองก็็รู้้�สึึกเช่น่นั้้�น ในเมื่่�อ 
เราไม่่ใช่่คนสวยหรืือคนรวย จึึงบอกตััวเองว่่า “งั้้�นเราจะเป็็นคนเก่่งและคนดีีแทน”  
ความสม่ำำ��เสมอในเส้้นทางที่่�ถููกต้้องค่่อย ๆ  ออกดอกออกผล ทำำ�ให้้แกวรู้้�สึึกถึึง
การได้้รัับการยอมรัับและความรัักจากทุุกคน

ความรู้้�สึึกภููมิิใจในตััวเองที่่�เราสะสมมาตลอดทำำ�ให้้รู้้�สึึกอบอุ่่�นแล้้วก็็มั่่�นใจ 
ช่่วยกลบความจนที่่�เป็็นจุุดด้้อยออกไปหมดจนดููเล็็กลงทุุกทีี 

ความสำำ�เร็็จและความภููมิิใจครั้้�งแล้้วครั้้�งเล่่าทำำ�ให้้แกวมั่่�นใจในตนเอง  
การได้ร้ับัความรัักและความเชื่่�อมั่่�นจากครูเป็น็แรงผลักัดันัสำำ�คัญั ทุกคนเชื่่�อว่า่แกว
ทำำ�ได้้ บวกกัับแกวก็็เชื่่�อในตนเองเช่่นกััน แกวจึึงตั้้�งใจแน่่วแน่่อ่่านหนัังสืือแบบสู้้�
ตาย แล้ว้ความพยายามก็ไ็ม่เ่คยทำำ�ร้า้ยใคร ในที่่�สุดุแกวก็ส็อบติดิคณะเภสัชัศาสตร์์  
มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่เป็็นคนแรกของโรงเรีียน

เทคนิิคการอ่่านหนัังสืือ 

ไม่่มีีใครที่่�ไม่่อ่่านแล้้วทำำ�ข้้อสอบได้้ ทุ กคนต้้องอ่่าน แต่่ความสำำ�คััญอยู่่�ที่่�
จะอ่่านอย่่างไรให้้มีีประสิิทธิิภาพ 

ก่่อนอื่่�นต้้องแยกเน้ื้�อหาออกเป็็น 2 ประเภท คืื อเนื้้�อหาที่่�ต้้องใช้้ความจำำ�
และเน้ื้�อหาที่่�ต้้องทำำ�โจทย์์คำำ�นวณ

สำำ�หรัับเนื้้�อหาที่่�ต้้องใช้้ความจำำ� ถ้ ้าเราท่่องจำำ�เพีียงอย่่างเดีียวโดยไม่่เข้้าใจ
ก็็จะลืืมได้้ง่่าย ดังนั้้�นต้้องท่่องพร้้อมเข้้าใจด้้วย วิธีีการคืือ

	�อ่่านสแกนให้้เห็็นภาพรวมก่่อน เริ่่�มจากการอ่่านให้้พอเข้้าใจและก็็เห็็น
ภาพใหญ่่ของเน้ื้�อหาก่่อน
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	�สร้้างโครงร่่างในหััว โดยแยกหััวข้้อสำำ�คััญ แตกแขนงเป็็นอะไร  
แล้้วเชื่่�อมโยงกัันอย่่างไร จากนั้้�นเขีียนออกมาเป็็นความเข้้าใจของเราเอง

	�เติมิรายละเอียีดทีลีะส่ว่น เมื่่�อได้โ้ครงสร้า้งแล้ว้ จึึงค่อ่ย ๆ  ใส่ร่ายละเอียีด 
เล็็ก ๆ  ลงไปในแต่่ละหััวข้้อ

	�สร้้างภาพและการเชื่่�อมโยงในหััว ทำำ�ให้้เห็็นความสััมพัันธ์์ของข้้อมููล  
เมื่่�อคิิดถึึงหััวข้้อหนึ่่�งก็็จะนึึกถึึงส่่วนที่่�เชืื่่��อมโยงได้้ทัันทีี

	�อธิิบายให้้ผู้้�อื่่�นเข้้าใจ ยิ่่ �งเราสอนหรืืออธิิบายความรู้้�ให้้คนอื่่�นเข้้าใจได้้
มากเท่่าไร เราก็็จะยิ่่�งเข้้าใจและแม่่นยำำ�ในความรู้้�นั้้�นมากขึ้้�น

สำำ�หรัับเนื้้�อหาที่่�ต้้องใช้้การคิิดคำำ�นวณ ห ากเราต้้องการตีีโจทย์์ให้้แตก ก็ ็
ต้้องฝึึกกระบวนการคิิดให้้มากที่่�สุุด วิธีีที่่�ดีีที่่�สุุดคืือ การทำำ�โจทย์์บ่่อย ๆ  และทำำ�
ในหลาย ๆ  รููปแบบ ยิ่่�งฝึึกมาก เราจะยิ่่�งคาดเดาได้้ว่่า คนออกข้้อสอบต้้องการ
จะทดสอบอะไรเรา 

	�คณิตศาสตร์์ เราต้้องฝึึกฝนทำำ�โจทย์์บ่่อย ๆ  ต้้องลัับสมองอยู่่�ตลอดเวลา 
แรก ๆ  อาจจะคิิดได้้ช้้าแต่่พอฝึึกทำำ�บ่่อย ๆ  ก็็จะแม่่นยำำ�และรวดเร็็วมาก
ขึ้้�น พร้้อมทั้้�งต้้องฝึึกความรอบคอบเพื่่�อให้้คำำ�ตอบถููกต้้อง

	�ฟิิสิิกส์์ ต้้องทำำ�ความเข้้าใจเป็็นขั้้�นเป็็นตอน ฝึ ึกวิิธีีคิิดในการแก้้โจทย์์
และตีีความโจทย์์ให้้แตกว่่าโจทย์์ให้้ข้้อมููลอะไรมา และต้้องหาตััวแปร 
ต่่อไปอย่่างไร จนสามารถนำำ�ไปสู่่�คำำ�ตอบได้้ 
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หััวใจสำำ�คััญของการเรีียนคืือ การทบทวนซ้ำำ�� ทุกครั้้�งที่่�อ่่านทบทวน เราจะ
จำำ�ได้้แม่่นยำำ�ขึ้้�น โดยเฉพาะการติิวกัับเพื่่�อน ซึ่ �งช่่วยให้้เราได้้พููดเน้ื้�อหาออกมา  
ยิ่่�งอธิิบายมากเท่่าไรจะทำำ�ให้้เรานึึกเนื้้�อหาและเชื่่�อมโยงได้้เร็็วขึ้้�น เมื่่�อต้้องทำำ�
ข้้อสอบในเวลาจำำ�กััดก็็จะทำำ�ได้้อย่่างถููกต้้องและทัันเวลา

อีีกวิิธีีหนึ่�งคืือ การทำำ�ข้้อสอบเก่่า ซึ่�งช่่วยให้้จัับจุุดสำำ�คััญได้้ เราจะรู้้�เลยว่่า
ถ้้าเราเป็็นคนออกข้้อสอบจะอยากทดสอบอะไร 

การอ่่านเยอะ ๆ  จะช่่วยให้้รู้้�สึึกมั่่�นใจ แต่่ถ้้าอ่่านโดยจัับจุดไม่่ได้้ ผลลััพธ์์ก็็
แทบไม่่มีีค่่า ถ้้าเริ่่�มรู้้�สึึกเบลอ หรืือง่่วง ควรนอนพัักเพื่่�อชาร์์จพลัังสมองให้้เต็็มที่่�  
กิินอาหารที่่�เหมาะสมก็็สำำ�คััญ นอกจากการนอนให้้เพีียงพอแล้้ว แกวมัักพก 
น้ำำ��หวานไว้้ดื่่�มเสมอ เพราะกลููโคสเป็็นอาหารของสมองที่่�ร่่างกายนำำ�ไปใช้้ได้้ทัันทีี

สุุดท้้ายในห้้องสอบอาจจะรู้้�สึึกเครียดได้้ แต่่ควรให้้อยู่่�ในระดัับพอดีี ๆ  
เพราะความเครีียดเล็็กน้้อยจะช่่วยให้้เรามีีสมาธิิขัับเคลื่่�อนได้้ดีีขึ้้�น แต่่ถ้้าเครีียด
มากไปจะกลายเป็็นการกดดัันตััวเองจนทำำ�ข้้อสอบได้้ไม่่เต็็มที่่�ค่่ะ

“ ”
		หัวใจสำ�คัญของการเรียนคือ

		การทบทวนซ้ำ�
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