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•	วัตถุประสงค์

	 วารสารมหาจุฬาวิชาการ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เป็นวารสารวิชาการ ราย ๖ 

เดือน (ปีละ ๒ ฉบับ) คือ ฉบับที ่๑ เดือน มกราคม-มิถุนายน, ฉบับที่ ๒ เดือนกรกฎาคม-ธันวาคม 

มีวัตถุประสงค์เพื่อส่งเสริมการผลิตผลงานทางวิชาการและงานวิจัยด้านพระพุทธศาสนา เพื่อให้

บรกิารทางวชิาการด้านพระพทุธศาสนาแก่สงัคม เพือ่เป็นเวทแีลกเปลีย่นแนวคดิทางพระพทุธศาสนา 

เพ่ือสนับสนุนให้เกิดวารสารทางวิชาการกลางของมหาวิทยาลัย ในการเผยแพร่บทความวิชาการ 

และบทความวิจัยแก่ผู ้บริหาร คณาจารย์ นักวิชาการ นักวิจัย และนิสิต นักศึกษาในระดับ 

บัณฑิตศึกษา ในมิติทางด้านศาสนาและปรัชญา พระพุทธศาสนาบูรณาการกับศาสตร์สมัยใหม่  

ในขอบข่ายเนือ้หาสาขาวชิาสังคมวทิยา ศลิปศาสตร์ และสหวทิยาการด้านมนษุยศาสตร์ สงัคมศาสตร์ 

เปิดรับบทความทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 

	 	บทความที่ส่งมาขอรับการตีพิมพ์ในวารสารมหาจุฬาวิชาการ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ- 

ราชวิทยาลัย จะต้องไม่เคยตีพิมพ์หรืออยู่ระหว่างการพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิเพื่อตีพิมพ์ 

ในวารสารอื่น ผู้เขียนบทความจะต้องปฏิบัติตามหลักเกณฑ์การเสนอบทความวิชาการหรือ

บทความวิจัยเพื่อตีพิมพ์ในวารสารมหาจุฬาวิชาการ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

อย่างเคร่งครัด รวมทั้งระบบการอ้างอิง ต้องเป็นไปตามหลักเกณฑ์ของวารสาร

	 	ทุกบทความที่ตีพิมพ์เผยแพร่ได้รับการตรวจสอบทางวิชาการจากผู้ทรงคุณวุฒ ิ (Peer Review)  

อย่างน้อย ๒ ท่านต่อบทความ

	 	ทรรศนะและความคิดเห็นที่ปรากฏในบทความวารสารมหาจุฬาวิชาการ มหาวิทยาลัยมหาจุฬา- 

ลงกรณราชวิทยาลัย ถือเป็นความรับผิดชอบของผู้เขียนบทความนั้น และไม่ถือเป็นทรรศนะของ

ความรับผิดชอบของกองบรรณาธิการ วารสารมหาจุฬาวิชาการ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ- 

ราชวิทยาลัย
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•	 เจ้าของ
	 กองวิชาการ ส�ำนักงานอธิการบดี มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

	 ห้อง ๓๐๕ เลขที ่๗๙ หมู่ ๑ ถนนพหลโยธิน ต�ำบลล�ำไทร อ�ำเภอวังน้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

๑๓๑๗๐  โทรศัพท์ ๐๓๕ ๒๔๘๐๐๐ ต่อ ๘๗๗๓, โทรสาร ๐๓๕ ๒๔๘๐๑๓

	 www.jma.mcu.ac.th

•	ที่ปรึกษาวารสารมหาจุฬาวิชาการ
	 พระพรหมบัณฑิต, ศาสตราจารย์ ดร.     		 	 	 	 		 อธิการบดี

	 พระราชปริยัติกวี, ศาสตราจารย์ ดร.	 	 	 	 	 		 รองอธิการบดีฝ่ายวิชาการ

	 พระราชปริยัติมุนี, ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.	 	 	 	 		 คณบดีคณะพุทธศาสตร์

	 พระครูโสภณพุทธิศาสตร์, ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.	 		 	คณบดีคณะครุศาสตร ์ 

	 พระครูสังฆรักษ์เอกภัทร อภิฉนฺโท, ผู้ช่วยศาสตราจารย ์ดร.	คณบดีคณะมนุษยศาสตร์	

	 พระครูปริยัติกิตติธ�ำรง, ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.		 		 	คณบดีคณะสังคมศาสตร์

• 	บรรณาธิการ
	 พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส, รองศาสตราจารย์ ดร.

•	หัวหน้ากองบรรณาธิการ
	 นายสุชญา ศิริธัญภร

•	กองบรรณาธิการ :	
	 พระมหาสมบูรณ์ วุฑฺฒิกโร, ดร.	 	 	 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

	 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุเทพ  พรมเลิศ	 	 	 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

	 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วุฒินันท์ กันทะเตียน		 มหาวิทยาลัยมหิดล  

	 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.มนตรี สิระโรจนานันท์	มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ์

	 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สมบัติ  มั่งมีสุขศิริ	 	 มหาวิทยาลัยศิลปากร 

	 ดร.วีรชาติ นิ่มอนงค์	 	 	 	 มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ 

	 ดร.อุทัย สติมั่น	 	 	 	 มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต   

	 ดร.วันชัย สุขตาม	 	 	 	 มหาวิทยาลัยราชภัฎสุรินทร์

	 นายสุภฐาน สุดาจันทร์	 	 	 	 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
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•	คณะกรรมการกลั่นกรองบทความวารสารมหาจุฬาวิชาการ (Peer Review)
	 สาขาวิชา ศาสนา, ปรัชญา, พระพุทธศาสนา, ครุศาสตร์, มนุษยศาสตร์, สังคมศาสตร์

	 	ผู้ทรงคุณวุฒิภายในมหาวิทยาลัย

	 พระราชปริยัติกวี, ศาสตราจารย์ ดร.          	 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

	 พระมหาหรรษา  ธมฺมหาโส, รองศาสตราจารย์ ดร.	มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

	 พระราชปริยัติมุนี, ผู้ช่วยศาสตราจารย์  ดร.    	 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

	 ศาสตราจารย์ ดร.บุญทัน ดอกไธสง           	 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

	 ศาสตราจารย์ ดร.จ�ำนงค ์อดิวัฒนสิทธิ์     	 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

	 รองศาสตราจารย์ ดร.สมิทธิพล  เนตรนิมิตร      	 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

	 รองศาสตราจารย์ชูศักดิ์ ทิพย์เกษร           	 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย     

	 รองศาสตราจารย์ ดร.สุรพล สุยะพรหม            	 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

	 รองศาสตราจารย์ ดร.สมชัย ศรีนอก            	 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

	 ผู้ช่วยศาสตราจารย์รังษี สุทนต์                 	 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   

	 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สิริวัฒน์ ศรีเครือดง       	 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

	 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุเทพ พรมเลิศ       	 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

	 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เติมศักดิ์ ทองอินทร์        	 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

	 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.โกนิฏฐ์ ศรีทอง        	 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

	 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุดารัตน์ บรรเทากุล 	 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

	 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ประพันธ์  ศุภษร       	 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

	 ดร.แสวง นิลนามะ             	 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

	 ดร.ตวงเพชร สมศรี	 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

	 	ผู้ทรงคุณวุฒิภายนอกมหาวิทยาลัย

	 ศาสตราจารย์ พิเศษ อดิศักดิ์ ทองบุญ  	 ราชบัณฑิต

	 ศาสตราจารย์ ดร.วัชระ งามจิตรเจริญ           	 มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์

	 รองศาสตราจารย์ ดร.สมาน งามสนิท           	 มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์

	 รองศาสตราจารย์ ดร.ส�ำเนียง เลื่อมใส         	 มหาวิทยาลัยศิลปากร

	 รองศาสตราจารย์ ดร.จินดา จันทร์แก้ว          	 มหาวิทยาลัยบูรพา
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	 รองศาสตราจารย์ ดร.วิชชุดา หุ่นวิไล              	 มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา

	 รองศาสตราจารย์ ดร.เมธาวี  อุดมธรรมานุภาพ  	 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

	 รองศาสตราจารย์ ดร.ประเวศ อินทองปาน   	 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์

	 รองศาสตราจารย์ ดร.สนิท สัตโยภาส     	 มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่

	 รองศาสตราจารย์ ดร.เสริมศรี ไชยศร                 	มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

	 รองศาสตราจารย์ สยาม ด�ำปรีดา                     	มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี

	 รองศาสตราจารย์ ดร.สุวิญ รักสัตย์           	 มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย

	 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วุฒินันท์ กันทะเตียน    	 มหาวิทยาลัยมหิดล

	 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สมบัติ มั่งมีสุขศิริ          	 มหาวิทยาลัยศิลปากร

	 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.มนตรี  สิระโรจนานันท ์	 มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์

	 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นลินี ณ นคร                 	มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช

	 ดร.วีรชาติ นิ่มอนงค์                         	 มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ

	 ดร.ชัยณรงค ์ศรีมันตระ                         	 มหาวิทยาลัยบูรพา

	 ดร.มารุต  พัฒผล                                	 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร

	 ดร.วันชัย สุขตาม                   	 มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร ์

	 ดร.ชัยสิทธิ์ ทองบริสุทธิ์                        	 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้า

	 	 	 	 เจ้าคุณทหารลาดกระบัง

•	ฝ่ายประสานงานและจัดการ	

	 พิสูจน์อักษร

	 พระมหาเอกลักษณ์ จิตฺตเทโว 	 นายสินชัย วงษ์จ�ำนงค์

	 นายสุภฐาน สุดาจันทร์	 นางสาวสุจิตรา ชวดรัมย์

	 นายธานี  สุวรรณประทีป	 นายสันทัด  จันทร์ทาทอง

	 นายสุรัตน์ ค�ำโสภา

	 งานสมาชิก

	 นายสุภฐาน สุดาจันทร์ 

	 บันทึกข้อมูล

	 นายจิระศักดิ์ ธารสุขกระจ่าง
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	 งานด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ

	 นายนพดล  เพ็ญประชุม 	

•	นิติกร	

	 นายธวัช  แย้มปิ๋ว

•	ภาพ/ศิลปะ	

	 พระมหาสุระศักดิ์ ธีรวํโส

•	ออกแบบปก

    ดร.จุฬารัตน์ วิชานาติ

•	จัดรูปเล่ม

	 นายสมบูรณ์ เพ่งพิศ

•	พิมพ์ที	่

	 โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เลขที่ ๑๑- ๑๗ แขวงบรมมหาราชวัง 

	 เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร  ๑๐๒๐๐

	 โทรศัพท์ ๐๒ ๖๒๓ ๕๖๒๔ โทรสาร ๐๒  ๖๒๓  ๕๖๒๓

• จ�ำนวนที่ตีพิมพ์ ๕๐๐ เล่ม

วารสารมหาจุฬาวิชาการ
เป็นสมาชิกเครือข่ายวารสารวิชาการ

ด้านสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ (JSH)

Indexed in Group 1
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บทบรรณาธิการ
	 วารสารมหาจฬุาวชิาการ มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั  เป็นวารสารวชิาการ ก�ำหนด

ออกปีละ ๒ ฉบับ ฉบับท่ี ๑ เดือน มกราคม-มิถุนายน และฉบับที่ ๒ เดือน กรกฏาคม-ธันวาคม  

เริ่มตีพิมพ์ ตั้งแต่ปี พ.ศ. ๒๕๕๗ เป็นต้นมา นับเป็นปีที่ ๕ แล้ว โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อส่งเสริมการผลิต 

ผลงานทางวิชาการและงานวิจัยด้านพระพุทธศาสนา โดยเผยแพร่ผลงานวิชาการด้านพระพุทธศาสนา

ทั้งบทความวิชาการและบทความวิจัย ของผู้บริหาร คณาจารย์ เจ้าหน้าที่ และนิสิตระดับบัณฑิตศึกษา 

ทั้งภายในและภายนอก  เมื่อมหาวิทยาลัยได้ก�ำหนดให้มีงานพิธีประสาทปริญญา ประจ�ำปี ๒๕๖๑ ขึ้น 

จงึเป็นโอกาสอันดทีีจ่ะได้เผยแพร่บทความวชิาการและบทความวจัิยดงักล่าว เพือ่การบรกิารทางวชิาการ

ด้านพระพุทธศาสนาแก่สังคม คณะบรรณาธิการ วารสารมหาจุฬาวิชาการ จึงแจ้งการตีพิมพ์วารสาร

มหาจุฬาวชิาการ ปีที ่๕ ฉบับพิเศษ เนือ่งในงานพิธปีระสาทปรญิญา ประจ�ำปี ๒๕๖๑ เพิม่เตมิจากวาระ

ปกติ ทั้งนี้ เพื่อเผยแพร่บทความวิชาการและบทความวิจัย ของผู้บริหาร คณาจารย์ และนิสิตระดับ

บัณฑิตศึกษา ทั้งภายในและภายนอก  

	 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ฉบับนี ้  จัดท�ำขึ้นเป็นฉบับพิเศษ เนื่องในวาระส�ำคัญดังกล่าวข้างต้น  

โดยมกีารรวบรวมบทความทางวชิาการและบทความวจัิย ทัง้ภาคภาษาไทย จ�ำนวน  ๒๐ บทความ และ

ภาคภาษาองักฤษ จ�ำนวน ๑ บทความ  จากผูบ้ริหาร คณาจารย์ ตลอดถงึนสิติ นกัศกึษาในระดับบณัฑิต

ศึกษาทั้งภายในและภายในอก ที่ได้ผลิตผลงานทางวิชาการ เพื่อเป็นส่วนหนึ่งในการเผยแพร่บทความ

วิชาการและบทความวิจัย เนื่องในงานพิธีประสาทปริญญา ประจ�ำปี ๒๕๖๑ ในคร้ังนี้   ในตอนท้าย 

ยังมีบทวิพากษ์หนังสือรวมอยู่ด้วย รายละเอียดของบทความต่างๆ กองบรรณาธิการ ได้สรุปชื่อเรื่อง

บทความ ผู้เขียนและส่วนงานที่สังกัด ดังต่อไปนี้

	 บทความที ่๑ เรือ่ง “เกณฑ์วนิจิฉยัการท�ำดกีารท�ำช่ัวในพระพทุธศาสนา” โดย ผศ.ดร.หอมหวล 

บัวระภา, รศ.ดร.โสวิทย์ บ�ำรุงภักดิ์ และพระครูสุธีคัมภีรญาณ, ผศ.ดร. มหาวิทยาลัยขอนแก่น  

และมหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั วทิยาเขตขอนแก่น ได้เสนอถงึเกณฑ์วนิิจฉยั ๒ ประการ 

คือ (๑) เกณฑ์วินิจฉัยหลัก อันได้แก่ ๑) เจตนาที่ซ่อนอยู่ภายในเป็นภาวะขับเคลื่อนให้ลงมือกระท�ำ 

ทั้งดีและชั่ว ๒) กุศล คือความดี ความงาม สิ่งที่ดี อกุศล คือสิ่งที่มิใช่ความด ีมิใช่ความงาม มิใช่สิ่งดี  

๓) บุญ คือสิ่งช�ำระพื้นจิตใจให้สะอาด บาป คือสิ่งที่ท�ำให้ตกไปในที่ชั่ว ๔) กุศลกรรมบถ คือทางท�ำดี 

อกศุลกรรมบถ คือทางท�ำช่ัว และ ๕) เบญจศลี (๒) เกณฑ์วนิจิฉยัรองหรอืเกณฑ์ร่วม ซึง่เป็นการพจิารณา

และอนุวัติตามอัธยาศัยที่ต่างกันของสัตว์โลก (มนุษย์) จึงได้วางเกณฑ์ที่อ่อนลง ซึ่งเรียกว่า เกณฑ์รอง 

ซ่ึงจะเป็นผู้ช่วยวินิจฉัยการกระท�ำทั้งดีทั้งชั่ว และพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ท่ีเกิดขึ้นในสังคมได้อย่างมี

เหตุผล
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	 บทความท่ี ๒ เรื่อง “สมันตปาสาทิกา : มารยาทท่ีพึงประสงค์ในอริยวินัย” โดย รศ.ดร. 

สมิทธิพล เนตรนิมิตร อาจารย์ประจ�ำ  บัณฑิตวิทยาลัย มจร กล่าวถึงพระไตรปิฎกเป็นคัมภีร์รุ่นแรก  

และถอืกนัว่าเป็นคมัภร์ีเก่าแก่ทีส่ดุ อรรถกถาเป็นระดบัรองจากพระไตรปิฎก พระไตรปิฎกและอรรถกถา

มีความสัมพันธ์กัน อ่านพระไตรปิฎกไม่เข้าใจต้องดูค�ำอธิบายในอรรถกถา เพราะอรรถกถาไขความ 

พระไตรปิฎก สมันตปาสาทิกา เป็นอรรถกถาของพระวินัยปิฎก อธิบายความพระวินัย ที่เสมือนว่า 

เป็นอายุของพระพุทธศาสนา แล้วอธิบายถึงความหมายของสมันตปาสาทิกา ความส�ำคัญและสถานที่

แต่ง โครงสร้าง ที่มาของสมันตปาสาทิกา เนื้อหา และสารัตถในสมันตปาสาทิกา อริยวงศ์ อริยวินัย  

แล้วอธิบายถึงอริยวงศ์ อาศัยอริยวินัยเป็นหลักน�ำไปสู่หลักการที่พึงประสงค์ อริยวินัยเป็นแบบแผน 

ในอรยิวงศ์ อรยิวนัิยช่วยอรยิชนให้ด�ำรงอยูไ่ด้ด้วยด ีผูด้�ำเนนิชวีติตามหลกัสามารถปฏบิตักิจิด�ำเนนิการ

ไปให้ถึงจุดหมายที่พึงประสงค์ได้ นั่นคือนิพพานอันเป็นโลกุตระไม่หมุนเวียน

	 บทความที่ ๓ เรื่อง “หลักและศิลปะการพูด” โดย พระมหาขวัญชัย กิตฺติปาโล, ผศ. และ 

ผศ.เกรียงศักดิ์ พลอยแสง อาจารย์ คณะมนุษยศาสตร์ มจร กล่าวถึงวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาศาสตร ์

และศิลป์ของการพูด การพูดแต่ละประเภท และหลักการเป็นนักพูดที่ดี และกล่าวถึงพื้นฐานส�ำคัญ 

ต่อความส�ำเร็จของบุคคลท่ัวโลก นั่นก็คือทักษะการสื่อสารด้วยการพูด เพราะการจะเป็นนักพูดที่ดี 

ได้นั้นต้องเป็นผู้มีความสนใจใฝ่เรียนรู้ มีความรู้เท่าทัน ไม่หลงเชื่อไปตามกระแส รู้จักใช้ความคิด

วิจารณญาณอย่างรอบคอบ และมีกลวิธีหรือศิลปะในการถ่ายทอดความรู้จากแหล่งเรียนรู้ยุคใหม่ไปสู ่

ผู้ฟังได้อย่างมีประสิทธิภาพ

	 บทความวิจัยที่ ๔ เรื่อง “ศึกษารูปแบบการด�ำเนินงานขับเคลื่อนโครงการ “หมู่บ้านรักษา 

ศีล ๕ ของคณะสงฆ์จังหวัดหนองคาย” โดย พระราเชนทร์ วิสารโท, ผศ.ดร. อาจารย์ วิทยาเขต

หนองคาย มจร ซึ่งเป็นบทความที่กล่าวถึงประชาชนที่เข้าร่วมโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ในจังหวัด

หนองคาย และมีสรุปผลงานวิจัยและข้อเสนอแนะเชิงวิชาการ

	 บทความที ่๕ เรื่อง “การพัฒนาทักษะภาวะผู้น�ำทางการศึกษา” โดย รศ.ดร.สุทธิพงษ ์ศรีวิชัย,  

พระครูวิรุฬห์สุตคุณ, ดร.พระครูกิตติญาณวิสิฐ, ดร. อาจารย์ประจ�ำ  คณะครุศาสตร์ มจร กล่าวถึง 

การพัฒนาทักษะภาวะผู้น�ำนั้นสอดคล้องกับแนวคิด Thailand 4.0 และศตวรรษที่ ๒๑ เกี่ยวกับ 

การพัฒนาการศึกษาให้ก้าวทันการเปลี่ยนแปลงของโลก เบื้องต้นต้องพัฒนาทักษะภาวะผู้น�ำทาง 

การศึกษาให้ดีมีความสามารถในทักษะต่างๆ โดยอาศัยหลักพรหมวิหาร ๔ คือ ๑. ผู้บริหารควรให้ความ

เมตตาอย่างยุติธรรม ๒. ผู้บริหารควรให้การช่วยเหลืออย่างเสมอภาค ๓. ผู้บริหารควรพลอยยินด ี

ให้เสมอเท่าเทียมกัน ๔. ผู้บริหารต้องมีใจเป็นกลางในการท�ำงาน การพัฒนาทักษะภาวะผู้น�ำทาง 

การศึกษา ส่งผลให้ผู้ร่วมงานท�ำงานอย่างมีความสุข
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	 บทความท่ี ๖ เรื่อง “นวัตกรรมการจัดการเรียนรู้จากทฤษฎีสู่การปฏิบัติ” โดย รศ.ดร.สิน  

งามประโคน, ดร.เกษม แสงนนท์ พระมหาสมบัติ ธนปญฺโ, ดร. อาจารย์ประจ�ำ คณะครุศาสตร ์มจร 

กล่าวถึง นวัตกรรมการจัดการเรียนรู้เป็นวิธีการสอนในการส่งเสริมการเรียนรู้ส�ำหรับนักเรียน โดยเน้น

ผู้เรียนมีส่วนร่วมซึ่งเป็นกระบวนการสร้างสรรค ์ คิดค้น พัฒนา เพื่อให้ผู้เรียนสามารถน�ำไปปฏิบัติจริง 

เป็นกระบวนการเรยีนรูใ้หม่ๆ ท่ีผูส้อนสร้างข้ึนมาโดยมุง่พฒันาผูเ้รียนให้เกดิการเรยีนรูร่้วมกนัโดยพฒันา

นวัตกรรมการเรียนรู้จากหลักสูตร การเรียนการสอน กิจกรรม ส่ือการเรียนรู้และการวัดประเมินผล 

การเรียนรู้ทางการศึกษาให้สอดคล้องกับเป้าหมายการศึกษาของชาติที่ว่า พัฒนาผู้เรียนให้เป็นคนดี  

คนเก่ง และมีความสุขในสังคม

	 บทความที่ ๗ เรื่อง “คนจน ๔.๐ : นวัตกรรมสร้างความจนและแก้ปัญหาความจน” โดย  

รศ.ดร.สมชัย ศรีนอก ผศ.ดร.ชวาลย์ ศิริวัฒน์ อาจารย์ คณะครุศาสตร ์มจร กล่าวถึง การแก้ไขปัญหา

ความยากจนเป็นประเด็นส�ำคญัท่ีทกุรฐับาลได้พยายามแก้ไขมาโดยตลอด แต่ภาวะความยากจนดงักล่าว

ก็ยังคงอยู่ ด้วยเหตุท่ีปัญหาความยากจนมีความซับซ้อนเกี่ยวโยงกับหลายหน่วยงานทั้งภายในและ

ภายนอกชุมชนที่เป็นทั้งภาครัฐและภาคเอกชน การแก้ไขปัญหาจึงมีลักษณะต้องเป็นความร่วมมือกัน

ของทกุฝ่ายทีเ่กีย่วข้อง ด้วยเหตนุี ้การแก้ไขปัญหาความยากจนจึงต้องมกีารปรับกระบวนทศัน์และการ

บริหารจัดการรูปแบบใหม่ที่เรียกว่า “นวัตกรรม”

	 บทความวิจัยที ่๘ เรื่อง “การประยุกต์หลักมงคล ๓๘ ประการในการด�ำเนินชีวิตของชาวพุทธ

ในสังคมไทย” โดย ผศ.ดร.อ�ำพล บุดดาสาร และ ศ.ดร.วชัระ งามจติรเจรญิ อาจารย์ คณะมนษุยศาสตร์

และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร และคณะศิลปศาสตร ์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ์เสนอ

โดยเน้นให้เหน็ว่า การศกึษาในภาพรวมเพือ่หาหลกัเกณฑ์หรอืแนวทางในการประยกุต์ใช้หลกัมงคลชวิีต 

๓๘ ของชาวพุทธในสังคมไทย ผลการวิจัยพบว่า ชาวพุทธไทยส่วนมากได้น�ำหลักมงคลโดยเฉพาะ 

ข้อ ๑-๓๐ มาปฏิบัติ ในชีวิตประจ�ำวัน โดยบางข้ออาจไม่ได้ปฏิบัติ ตรงตามค�ำอธิบายในคัมภีร์ทาง

พระพทุธศาสนา และบางข้อ มคีวามเข้าใจความหมายคลาดเคลือ่น ส่วนมงคลข้อ ๓๑-๓๘ ชาวพทุธไทย

เข้าใจว่า คฤหัสถ์ ยังไม่สามารถปฏิบัติได้ เพราะเป็นหลักธรรมระดับโลกุตระเหมาะส�ำหรับบรรพชิต  

ส่วนหลักเกณฑ์ในการประยุกต์ใช้ปฏิบัติหลักมงคล ๓๘ ของชาวพุทธในสังคมไทย มีหลายอย่าง เช่น  

การเลอืกปฏิบตัติามความสามารถของตน การปรบัการปฏบิตัติามหลกัมงคลชวีติให้เข้ากบัสภาพการณ์

ปัจจุบัน

	 บทความวิจัยที ่๙ เรื่อง “การศึกษาศักยภาพการท่องเที่ยวเชิงศาสนาและวิปัสสนากรรมฐาน 

เพื่อพัฒนาเส้นทางและกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงพุทธในพื้นที่จังหวัดขอนแก่นและจังหวัด

มหาสารคาม” โดย ผศ.ดร.ฉลอง พันธ์จันทร์ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัย
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มหาสารคาม ได้เสนอถึงวัตถุประสงค์ของการวิจัย เพ่ือศึกษาศักยภาพแหล่งท่องเท่ียวเชิงศาสนาและ

วิปัสสนากรรมฐาน และเพื่อพัฒนาเส้นทางและกิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงพุทธ กรณีจังหวัดขอนแก่น

และจังหวัดมหาสารคาม เป็นการศึกษาแบบผสมผสานทั้งเชิงปริมาณและคุณภาพ การวิจัยเชิงปริมาณ

ใช้แบบสอบถามจากกลุ่มตัวอย่าง ๔๐๐ คน ด้วยการสุ่มตัวอย่างอย่างง่าย และวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติ

พรรณนาและการวิจัยเชิงคุณภาพ เป็นการประชุมกลุ่มย่อยกับผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง ๓๐ คน โดยใช้แบบ

สมัภาษณ์เชงิลกึร่วมกบัการสงัเกตแบบมส่ีวนรวม ผลการศกึษาพบว่า แหล่งท่องเทีย่วเชงิศาสนาในพืน้ที่

มี ๑๔ แห่ง และสามารถสังเคราะห์ได้ ๙ กลุ่ม แหล่งท่องเที่ยวเชิงปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน มี ๘ แห่ง 

มีหลักปฏิบัติ ๔ อย่าง คือ ๑) ยุบ-พอง ๒) พุทโธ ๓) เคลื่อนไหว และ ๔) โกเอนก้า ส่วนแหล่งท่องเที่ยว

เชงิศาสนาทีม่ศีกัยภาพสงูคอืพระมหาธาตแุก่นนครและพระธาตุนาดูนและแหล่งท่องเทีย่วเชงิวปัิสสนา

กรรมฐานที่มีศักยภาพสูง คือ วัดโพธิ์ วัดขุนพรหมด�ำริ และพระธาตุนาดูน

	 บทความที ่๑๐ เรื่อง “การเรียนรู้โดยเน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญ” โดย ผศ.เกรียงศักดิ์ พลอยแสง 

อาจารย์ คณะมนษุยศาสตร์ มจร กล่าวถงึการเรยีนรู้ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส�ำคญั โดยมวีตัถุประสงค์เพ่ือศกึษา

รปูแบบการจดัการเรยีนการสอนท่ีเหมาะสมกบัการเรยีนรู้ทีเ่น้นผูเ้รียนเป็นส�ำคญั ตามหลกัการทีจ่ะช่วย

ปลกูฝังให้ผูเ้รยีนรูจ้กัแสวงหาความรูด้้วยตนเอง เพือ่ให้เกิดการพฒันาทกัษะการเรยีนรูแ้บบยัง่ยนืตลอด

ชีวิต และเพื่อศึกษารูปแบบของการจัดการเรียนการสอนที่ให้ความส�ำคัญกับบทบาทของผู้เรียนภายใน

ห้องเรยีน มากกว่าบทบาทการบรรยายหน้าชัน้เรียนของผู้สอนเป็นหลัก โดยทีผู้่สอนสามารถปรับบทบาท

จากการเป็นผู้บรรยายหลัก มาเป็นผู้อ�ำนวยความสะดวกในการเรียนรู้ ซึ่งนักการศึกษาเชื่อว่าแนวคิดนี้

จะช่วยให้ผู้เรียนมีพัฒนาการในการเรียนรู้ที่สูงขึ้น

	 บทความวิจัยที ่๑๑ เรื่อง “การเรียนรู้ด้วยการบริการ : ความเป็นไปได้ในการประยุกต์ใช้เพื่อ

จัดการศึกษาพยาบาล” โดย ผศ.ดร.สุวรรณี ละออปักษิณ, ดร.มยุรา นพพรพันธุ์ และอาจารย ์

จิราภรณ ์โภชกปริภัณฑ ์คณาจารย์ คณะพยาบาลศาสตร ์และคณะจิตวิทยา วิทยาลัยเซนต์หลุยส์ โดย

ผู้เขียนเสนอถึงวัตถุประสงค์ ๒ ข้อ คือ เพื่อศึกษารูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ ในหลักสูตร

พยาบาลศาสตรบัณฑิต ด้วยวิธีการเรียนรู้ด้วยการบริการ และเพ่ือศึกษาผลลัพธ์การเรียนรู้ด้วยการ

บรกิารในนกัศึกษาพยาบาล โดยมกีลุม่ตัวอย่าง ๔ กลุม่ คอื๑) อาสาสมคัรสาธารณสุข ๒) คณะกรรมการ

บริหารหลักสูตรของวิทยาลัย ๓) นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ ๔ ชั้นปี ๔) ครอบครัวที่มีสมาชิกป่วย 

ด้วยโรคเรื้อรัง และอาศัยเครื่องมือการวิจัย ประกอบด้วย ๑) แบบแผนการจัดการศึกษาเพื่อการเรียนรู้

ด้วยการบริการ ๒) แบบท�ำกิจกรรมการสะท้อนคิดของนักศึกษา ๓) แบบประเมินผลลัพธ์การเรียนรู ้

ด้วยการบริการ ใช้เวลาวิจัย ๔ ป ีการศึกษาคือ ๒๕๕๖-๒๕๕๙ ผลการวิจัยพบว่า ๑) การจัดการศึกษา

พยาบาลด้วยวิธีการเรียนรู้ด้วยการบริการต้องมีโครงการบริการวิชาการในชุมชนเป็นแกน และมีการ
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บรหิารจดัการเชือ่มโยงสูร่ายวชิาในหลกัสตูร ๒) ผูเ้รยีนมคีวามเหน็ว่าการเรยีนรูด้้วยบรกิารสามารถท�ำให้

เกดิการเรยีนรูไ้ด้ตามวตัถปุระสงค์รายวชิาในระดับมาก ( X =๔.๕๖-๕.๐๐) และท�ำให้ผู้เรียนซาบซ้ึงกบั

ค�ำว่าการเคารพ ศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์

	 บทความที่ ๑๒ เรื่อง “พลังจิตอาสาจากเจตนา สร้างรัก ศรัทธา ผูกหลักสามัคคี” โดย  

ผศ.ดร.อภิพัธน์ วิศิษฏ์ใจงาม และนายจิรพจน์ ขวัญคง อาจารย์ประจ�ำ  วิทยาลัยสงฆ์พุทธชินราช  

กล่าวถงึสิง่ทัง้หลายในโลกมนษุย์ ทีเ่กดิขึน้มาเพราะปัจจยัปรงุแต่งและมวีญิญาณครองหมายเอาทัง้มนษุย์

และสัตว์ดิรัจฉานทุกตัวตน พระพุทธองค์ตรัสว่า มีใจเป็นใหญ่ มีใจเป็นประธาน ทุกอย่างส�ำเร็จได ้ 

ก็เพราะใจ, ถ้าบุคคลมีใจร้าย พูดอยู่ก็ดี ท�ำอยู่ก็ดี ทุกข์ย่อมไปตามเขา เพราะเหตุนั้น ดุจล้อรถหมุนไป

ตามรอยเท้าโคผู้น�ำแกไปอยู ่ส่วนผู้ใจดี มีผลตรงกันข้าม ค�ำว่าจิต เป็นธรรมชาติ คิด ไตร่ตรอง เป็นค�ำ

กลางๆ ไม่ดีและไม่ชั่ว ถ้ามุ่งไปทางดี คือคิดดี มีสุข ได้บุญ บุญจึงเกิดใน ๓ ตอน ขณะคิดจะท�ำได้บุญ 

มีสุขใจ ระยะท่ีหนึ่งเรียกว่า “ปุพฺพเจตนา” ขณะท่ีให้มีความสุข ระยะท่ีสองคือ “มุญฺจนเจตนา”  

หลังจากให้ทานแล้วระลึกอีกกม็คีวามสขุ ระยะทีส่ามนีเ้รยีกว่า “อปราปรเจตนา” ดงัตวัอย่าง มฆมาณพ 

เป็นต้นมจีติอาสาท�ำความด ีมีสุขท้ังสามระยะ

	 บทความที ่๑๓ เรื่อง “พุทธวิธีในการปรองดอง” โดย พระมหาไพรัชน์ ธมฺมทีโป, ดร. อาจารย์

ประจ�ำภาควชิาศาสนาและปรชัญา คณะพทุธศาสตร์ กล่าวถึงพุทธวธิใีนการสลายความขัดแย้งและสร้าง 

ความปรองดอง ด้วยปัจจัยพื้นฐาน ๒ ประการ คือ ๑) ปรโตโฆสะ เสียงจากผู้อื่น, การกระตุ้นหรือชักจูง

จากภายนอก เช่น การสั่งสอน แนะน�ำการเรียนรู้จากผู้อื่น ๒) โยนิโสมนสิการ การใช้ความคิดถูกวิธี 

ความรู้จักคิด คิดเป็น หรือคิดอย่างมีระเบียบ โดยให้มีการให้อภัย และมีมิตรธรรม ดังค�ำกล่าวที่ว่า 

“กัลยาณมิตรเพิ่มความสุขเป็นสองเท่า ลดความเศร้าให้เบาบาง”

	 บทความท่ี ๑๔ เรื่อง “การบริหารองค์การสมัยใหม่กับผู้บริหารสมัยใหม่” โดย ดร.สุรชัย  

แก้วคูณ ส�ำนักงานต�ำรวจแห่งชาติ ได้เสนอถึงการบริหารงานเป็นเร่ืองท่ีส�ำคัญยิ่งต่อการด�ำเนินงาน 

ของทกุ ๆ  องค์กร ทัง้น้ีเพราะการบรหิารงานสามารถบ่งชีใ้ห้เหน็ได้ว่าองค์กรนัน้ๆ มคีวามเจรญิก้าวหน้า

มากน้อยเพียงใด การบริหารงานขององค์กรต่างๆ ที่ดีนั้น ผู้บริหารองค์กรจะต้องมีความสามารถในการ

วางแผนให้บคุลากรสามารถท�ำงานร่วมกนัได้อย่างมปีระสิทธภิาพและก่อให้เกดิประสิทธิผลสูงสุด ทัง้นี้ 

ผู้บริหารต้องประกอบด้วยพรหมวิหาร ๔ คือ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา ใช้เป็นหลักในการท�ำงาน 

และต้องถึงพร้อมด้วยคุณคุณลักษณะของผู้บริหาร ๓ ข้อ คือ (๑) จักขุมา หมายถึง มีปัญญามอง 

การณ์ไกล ต้องสามารถวางแผน และฉลาดในการใช้คน (๒) วิธูโร หมายถึง จัดการธุระได้ดี มีความ

เช่ียวชาญเฉพาะด้าน (๓)นสิสยสมัปันโน หมายถงึ พึง่พาอาศยัคนอืน่ได้ เพราะเป็นคนมมีนษุยสมัพนัธ์ดี 

คือมีความช�ำนาญด้านมนุษยสัมพันธ์
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	 บทความวจิยัท่ี ๑๕ เรือ่ง “ตวัแปรทีส่่งผลต่อการปฏบิติัตนด้านคณุธรรมจรยิธรรม ของนกัศกึษา

มหาปชาบดีเถรีวิทยาลัยฯ” โดย ดร.แม่ชีปัณฑิตาภา เนตรน้อย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย  

ได้เสนอถึงวัตถุประสงค์ของการวิจัย เพื่อศึกษาระดับการปฏิบัติตนด้านคุณธรรมจริยธรรม และเพื่อ

ศึกษาตัวแปรที่ส่งผลต่อการปฏิบัติตนด้านคุณธรรมจริยธรรมของนักศึกษา เป็นการวิจัยเชิงส�ำรวจ  

เคร่ืองมือที่ใช้เป็นแบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า ๕ ระดับ กลุ่มเป้าหมายเป็นนักศึกษา  

คณะศกึษาศาสตร์ มหาปชาบดเีถรวีทิยาลยัฯ ปีการศกึษา ๒๕๕๙ จ�ำนวน ๘๙ คน สถติิทีใ่ช้ คอื ค่าเฉล่ีย 

ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน ค่าสมัประสทิธิค์วามแปรผัน ค่าสัมประสิทธิส์หสัมพันธ์อย่างง่าย ค่าสหสัมพันธ์

พหุคูณ ค่าสหสัมพันธ์พหุคูณยกก�ำลังสอง ผลการวิจัยพบหลายอย่าง เช่น การปฏิบัติตนด้านคุณธรรม

จริยธรรมของนักศึกษา โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ซ่ึงสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยท่ีต้ังไว ้ 

ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างค่าตัวแปรต้นกับตัวแปรตาม พบว่า มีความสัมพันธ์ทางบวกกัน 

ทุกด้าน ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยที่ตั้งไว้

	 บทความวิจัยที่ ๑๖ เรื่อง “รูปแบบการบริหารงานวิชาการสถานศึกษาต้นแบบพัฒนาสู่

ประชาคมอาเซยีนของสถานศกึษาขัน้พืน้ฐาน” โดย นายไกรพันธ์ พูลพันธ์ช ูผศ.ดร.สาธร ทรัพย์รวงทอง, 

รศ.ดร.นันทิยา น้อยจันทร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ ได้เสนอถึงการวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค ์ 

๑) เพื่อศึกษาองค์ประกอบรูปแบบ ๒) เพื่อสร้างรูปแบบ และ ๓) เพื่อประเมินรูปแบบการบริหารงาน

วิชาการสถานศึกษาต้นแบบพัฒนาสู่ประชาคมอาเซียนของสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มีขั้นตอนการวิจัย  

๓ ขั้นตอน กลุ่มตัวอย่างประกอบด้วยสถานศึกษา จ�ำนวน ๑๘๙ โรงเรียน โดยผู้ให้ข้อมูลประกอบด้วย 

ผู้บริหารโรงเรียน และครู รวมจ�ำนวนทั้งสิ้น ๗๕๖ คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือ แบบสัมภาษณ ์

กึ่งโครงสร้าง และแบบสอบถาม สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ความถ่ี การวิเคราะห์เนื้อหา  

ค่าร้อยละ ค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน การวเิคราะห์องค์ประกอบ น�ำเสนอรูปแบบโดยการสัมมนา

อิงผู้เชี่ยวชาญ ผลการวิจัย พบหลายอย่างเช่น องค์ประกอบรูปแบบการบริหารงานวิชาการสถานศึกษา

ต้นแบบพัฒนาสู่ประชาคมอาเซียนของสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ประกอบด้วย ๗ องค์ประกอบ คือ  

การมีส่วนร่วมในการจดัการศกึษา การวางแผนการจดัการศกึษา การบรหิารจดัการศกึษา การสร้างงาน

วิจัย การแนะแนวการศึกษา การนิเทศการศึกษา และการวัดผลและประเมินผล และการน�ำเสนอ 

รูปแบบการบริหารงานวิชาการสถานศึกษาต้นแบบสู่ประชาคมอาเซียนของสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน  

พบว่า ทั้ง ๗ องค์ประกอบ ๖๓ ตัวแปร นั้น มีความเหมาะสม ความเป็นไปได้ ความเป็นประโยชน ์ 

และความถูกต้องครอบคลุม สอดคล้องกับแนวคิด ทฤษฎีและกรอบแนวคิดการวิจัย

	 บทความวิจัยที่ ๑๗ เรื่อง “พลวัตทางสังคมกับการด�ำรงอยู่ของวัฒนธรรมอาหารไทด�ำ  

ในจงัหวดัเพชรบรุ”ี โดย นายอ�ำนาจ เอีย่มส�ำอางค์ รศ.อ�ำนาจ  เยน็สบาย รศ.ดร.สาธติ ทมิวฒันบรรเทงิ 
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และรศ.ดร.จารุวรรณ ข�ำเพชร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ได้เสนอถึงจุดประสงค์ของการศึกษา  

๒ ข้อ เพื่อศึกษาพลวัตเชิงวัฒนธรรมท่ีส่งผลต่ออาหารไทด�ำ  และเพ่ือศึกษากระบวนการด�ำรงอยู่ของ

อาหารไทด�ำ  ในจังหวัดเพชรบุรี เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ การเก็บรวบรวมข้อมูล โดย การสัมภาษณ ์

เชิงลึก (in-depth interview) แบบเป็นทางการ จัดสนทนากลุ่มย่อย (Focus Group) และการจัดเวที

ชาวบ้าน พื้นที่ที่ใช้ในการศึกษาคือ อ�ำเภอเขาย้อย และอ�ำเภอหนองหญ้าปล้อง จ.เพชรบุร ีผลการวิจัย

พบว่า พลวัตเชิงวฒันธรรมทีส่่งผลต่ออาหารไทด�ำ โดยในช่วงแรกไทด�ำอพยพมายงัประเทศไทยในฐานะ

เชลยสงครามซึ่งส่งผลต่อความเป็นอยู่ของกลุ่มไทด�ำและสภาพแวดล้อมที่เปลี่ยนไป ไทด�ำเดิมอยู่ทาง

ตอนใต้ของประเทศจนีได้รบัอทิธพิลทางอาหารจากจนี พลวตัทางสงัคม มผีลต่อการด�ำรงอยูข่องอาหาร

ไทด�ำ เป็นอย่างมากทั้งด้าน พื้นที่ และความเจริญที่เข้าไปในพื้นที่ของไทด�ำ ปัจจุบัน ไทด�ำจ�ำนวนมาก

หันมาใช้บริการโต๊ะลาวเพื่อประกอบพิธีกรรม จากปี พ.ศ. ๒๕๔๐ ที่มีเพียง ๑ ราย ปัจจุบันมีประกอบ

การท�ำโต๊ะลาวถึง ๑๐ กว่าราย เป็นการยืนยันการรักษาพิธีกรรมของไทด�ำท่ียังด�ำรงอยู่ และอาหาร 

ในพิธีกรรมก็สามารถด�ำรงอยู่ได้ในมิติของการเปลี่ยนกระบวนการ

	 บทความวิจัยท่ี ๑๘ เรื่อง “กรรม ในไภษัชยวัสตุแห่งคัมภีร์มูลสรวาสติวาทวินยวัสตุ” โดย  

นายเสกสรรค์ สว่างศรี นักศึกษาปริญญาเอก และ รศ.ดร.ส�ำเนียง เลื่อมใส และอาจารย์ที่ปรึกษา  

ภาควิชาภาษาตะวันออก คณะโบราณคดี มหาวิทยาลัยศิลปากร ผู้เขียนได้เสนอถึงคัมภีร์มูลสรวาสติ- 

วาทวินยวัสตุ-ไภษัชยวัสตุ เป็นคัมภีร์ว่าด้วยเรื่องพระวินัยของนิกาย มูลสรวาสติวาท ที่พระพุทธเจ้า 

ทรงบญัญตัว่ิาด้วยเรือ่งประเภทของยาส�ำหรบัภกิษอุาพาธ วธิกีารท�ำยา ภาชนะใส่ยา และทีเ่กบ็ยาเป็นต้น 

ตลอดถึงอาหารส�ำหรับภิกษุผู้อาพาธ โรคที่เกิดขึ้นแก่ภิกษุ บทบัญญัติพระวินัย มูลเหตุของการบัญญัติ

พระวนิยั อกีท้ังยงักล่าวเน้นถึงหลกัความเชือ่เรือ่งกรรม ซ่ึงถอืได้ว่า เป็นหลกัความเชือ่ทีส่�ำคัญ โดยแสดง

ให้เห็นว่า พระพุทธองค์เอง ทรงสอนให้มนุษย์เชื่อในเรื่องกรรม และผลของกรรม

	 บทความวิจัย ๑๙ เรื่อง “การพัฒนารูปแบบการบริหารงานกีฬาแบบมีส่วนร่วมของ

มหาวิทยาลัยราชภัฏ” โดย นายทินกร ชอัมพงษ์, ดร.สายทิตย ์ยะฟู และ รศ.ดร.นันทิยา น้อยจันทร ์

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ ได้เสนอถึง วัตถุประสงค์ของการวิจัย เพื่อพัฒนารูปแบบการบริหาร

งานกีฬาแบบมีส่วนร่วมของมหาวิทยาลัยราชภัฏ และมีวัตถุประสงค์ย่อย อีก ๓ ข้อ โดยมีข้ันตอน 

การวิจัย ๓ ขั้นตอน ดังนี้ ขั้นตอนที่ ๑ ศึกษาองค์ประกอบรูปแบบการบริหารงานกีฬาของมหาวิทยาลัย

ราชภัฏ โดยศึกษาเอกสาร สัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญ ๗ คน เก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง ๓๖ แห่ง จ�ำนวน 

๑๔๔ คน ขั้นตอนที่ ๒ สร้างรูปแบบการบริหารงานกีฬาแบบมีส่วนร่วมของมหาวิทยาลัยราชภัฏ  

โดยการตรวจสอบรูปแบบด้วยวิธีการสัมมนาอิงผู้เชี่ยวชาญ จ�ำนวน ๙ คน ขั้นตอนที ่๓ ประเมินรูปแบบ

การบรหิารงานกฬีาแบบมส่ีวนร่วมของมหาวทิยาลยัราชภฏั โดยเกบ็ข้อมลูจากรองอธกิารบดฝ่ีายกจิการ
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นกัศึกษา จ�ำนวน ๓๖ คน ผลการวจิยัพบหลายอย่างเช่น การศกึษาองค์ประกอบรปูแบบการบรหิารงาน

กฬีาของมหาวทิยาลยัราชภัฏ ได้ ๕ องค์ประกอบ ได้แก่ ด้านการวางแผน ด้านการจดัองค์กร ด้านการน�ำ

นโยบายไปปฏิบัติ ด้านการควบคุม และด้านการประเมินผล และการประเมินรูปแบบการบริหารงาน

กีฬาแบบมีส่วนร่วมของมหาวิทยาลัยราชภัฏ ด้านความเป็นไปได้ และความเป็นประโยชน์ อยู่ในระดับ

มากที่สุด ส่วนการประเมินคุณภาพคู ่มือการใช้รูปแบบการบริหารงานกีฬาแบบมีส่วนร่วมของ

มหาวิทยาลัยราชภัฏ มีคุณภาพ อยู่ในระดับมากที่สุด

	 บทความวิจัยที่ ๒๐ เร่ือง “การวิเคราะห์องค์ประกอบหลักสติปัฏฐาน เพื่อสร้างสุขภาวะ 

ทางปัญญา ส�ำหรับนักศึกษาสาขาอุตสาหกรรมบริการ สถาบันอุดมศึกษาเอกชน” โดย นายชมพู  

โกติรัมย์, นักศึกษาปริญญาเอก หลักสูตรการศึกษาดุษฎีบัณฑิต มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  

ดร.จักรกฤษณ ์โปณะทอง และ ผศ.ดร.จตุพล ยงศร อาจารย์ที่ปรึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ได้เสนอถึงวัตถุประสงค์ เพ่ือวิเคราะห์องค์ประกอบของสุขภาวะทางปัญญา ตามหลักสติปัฏฐาน ๔ 

ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัยคือสุขภาวะทางปัญญา ซึ่งวัดจาก ๔ องค์ประกอบกล่าวคือ ด้านกาย ด้านเวทนา 

ด้านจิต และด้านธรรม ตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยนั้นคือ นักศึกษาสาขาอุตสาหกรรมบริการ จากสถาบัน

อุดมศึกษาเอกชน ๕ แห่ง ปีการศึกษา ๒๕๖๐ จ�ำวน ๓๔๓ คน ผลการวิจัยพอสรุปประเด็นว่า กาย 

เวทนา จิต ธรรม เป็นระบบพฤติกรรม หรือชีวิตมนุษย์ จะถามว่า องค์ประกอบใดเกิดมีก่อน คงตอบ 

ไม่ได้ เนื่องจากแต่ละด้านของสติปัฏฐานนั้นสัมพันธ์กันหมด แต่ที่สังเกตเห็นได้ง่ายคือด้านกาย จะเห็น

ว่ากายรับเวทนา (ความรู้สึก) ความรู้สึกส่งผลต่อจิต จิตรับอารมณ์ แล้วแปรผลต่างๆ ตามอาการของจิต 

จิตจะมีอาการเป็นอย่างไร อยู่ที่จิต มีการอบรมบริหารเกิดธรรมในจิต ดังนั้นการบริหารจิต หรือผู้ที ่

ได้รับการอบรมดีแล้วถือว่าเป็นประเสริฐสุด ซึ่งนัยแห่งการอบรมในที่นี้คือการอบรมจิตปัญญา

	 Article I “Educational Management for Unity and Peace in ASEAN Community: 
Strategy to Action” By Assoc.Prof.Dr.Phra Rajvaramethi Vice-Rector for Administration, 
Acting Director of ASEAN Studies Centre, Mahachulalongkornrajavidyalaya University. 
The authors proposed that : Educational management for unity and peace in ASEAN 
community was presented in this article. The purposes were to develop framework  
of educational management for the unity, and to propose trends and strategy of 
educational management for peace in ASEAN. Six strategic aspects of educational 
management for unity and peace in ASEAN were synthesized which consisted of  
strategy 1 develop teachers and administrators, strategy 2 collaborate curriculum and 
assessment, strategy 3 enhance teaching and instruction, strategy 4 encourage 
educational research, strategy 5 facilitate educational opportunity, and strategy 6 
develop educational management. The scenario of ASEAN education roadmap is to 
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predict the future of education that to move towards education cooperation in 2018, 

to be a unity in education in 2020, to have education for peace in 2022, and to make 

ASEAN community full of unity and peace of education in 2024.. 

	 บทวพิากษ์หนงัสอื เรือ่ง “ปาฏหิารย์ิแห่งการหยดุคดิ”  หนทางสู่ความเมตตา รักแท้ คณุค่าชวีติ 

และการตื่นรู้ โดย นายสุชญา ศิริธัญภร และนายสุภฐาน สุดาจันทร ์กองบรรณาธิการ ส�ำหรับหนังสือ

เล่มนี ้เป็นงานเขียนของ พศนิ อินทรวงศ์ แห่งส�ำนกัพมิพ์อมรินทร์พริน้ติง้แอนด์พับลิชชิง่ จ�ำกดั (มหาชน) 

และจัดจ�ำหน่ายโดย บริษัทอมรินทร์บุ๊คเซ็นเตอร์ จ�ำกัด เป็นหนังสือติดล�ำดับขายดีอยู่เป็นเวลานาน  

หนังสือเล่มนี ้ ใครได้อ่านแล้ว จะท�ำให้ได้แง่คิดชีวิตที่จะน�ำหนทางไปสู่ความเมตตา รักแท ้คุณค่าชีวิต

และการตื่นรู้ ประกอบด้วยเนื้อหา ๔ ภาค คือ ภาคที่ ๑ ความรัก ความคิด คืออัตตา อัตตาจะอยู่ร่วม

กบัความรกัไม่ได้ ยิง่คดิมากเท่าไหร่ ความรกัก็ยิง่ไกลห่าง เมือ่หยดุคดิ รักแท้จะปรากฏโดยไม่ต้องแสวงหา 

ภาคที่ ๒ เมตตาเพื่อนมนุษย์ เมื่อคนๆหนึ่งหยุดคิดถึงตัวเองได้ ค�ำว่า “เธอ” กับ “ฉัน” จะหายไป  

เหลือแต่ค�ำว่า “เรา” ภาคที่ ๓ คุณค่าชีวิต หยุดคิดไม่ได้ ก็เริ่มต้นใช้ชีวิตไม่ได ้ภาคที่ ๔ จิตตื่นรู ้หนทาง

แห่งการตื่นรู้   เมื่ออ่านปาฏิหาริย์แห่งการหยุดคิด เพียงแค่เห็นสารบัญของหนังสือก็ชวนให้ติดตาม  

เพราะตัง้ชือ่เรือ่งสัน้ ๆ  ของท้ัง ๔ ภาค ซึง่เป็นหนงัสอืช่วยเตือนสติให้เราใช้ชวีติช้าลงแล้วหันมาใคร่ครวญ 

พินิจพิจารณาความคิด อารมณ์ ความรู้สึกที่เกิดขึ้น แต่ละช่วงชีวิตที่ผ่านมา การหยุดคิดเป็นเครื่องมือ

อย่างหนึ่ง จะช่วยให้เราใช้สติในการมองเข้าไปภายในตนให้ตระหนักถึงแก่นแท้ของชีวิต ไม่ให้หลง 

พุ่งทะยานไปกับความคิดที่เกิดขึ้นตลอดเวลาจนสติตามรู้แทบไม่ทัน

	 คณะท�ำงานฝ่ายจัดท�ำสูจิบัตรและสารนิพนธ์ และกองบรรณาธิการวารสารมหาจุฬาวิชาการ  

ทกุรปู/ทกุคน  ขอกราบขอบพระคณุ พระพรหมบณัฑติ, ศ.ดร. อธกิารบดีมหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณ-

ราชวทิยาลยั, พระราชปรยิตักิว,ี ศ.ดร. ประธานกรรมการฝ่ายจดัท�ำสจูบิตัรและสารนพินธ์ คณะกรรมการ
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	 ส�ำหรับรายละเอียดของบทความทั้งหมดนี้ ผู้ใคร่ต่อการศึกษา สามารถค้นหาศึกษาเรียนรู้ได ้ 
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วารสารมหาจุฬาวิชาการ

00. ��������.indd   14 19/7/2561   9:34:34



สารบัญ
เรื่อง		  หน้า

บทบรรณาธิการ	 (๖)

เกณฑ์วินิจฉัยการท�ำดีการท�ำชั่วในพุทธศาสนา	 ๑

 	 ผศ.ดร.หอมหวล บัวระภา, รศ.ดร.โสวิทย์ บ�ำรุงภักดิ์, พระครูสุธีคัมภีรญาณ, ผศ.ดร.

สมันตปาสาทิกา : มารยาทที่พึงประสงค์ในอริยวินัย	 ๒๓

 	 รศ.ดร.สมิทธิพล เนตรนิมิตร

หลักและศิลปะการพูด	 ๔๐

 	 พระมหาขวัญชัย กิตติปาโล, ผศ., ผศ.เกรียงศักดิ์ พลอยแสง

ศึกษารูปแบบการด�ำเนินงานขับเคลื่อนโครงการ “หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ” 

 	 ของคณะสงฆ์ จังหวัดหนองคาย	 ๕๒

 	 พระราเชทร ์วิสารโท, ผศ.ดร.

การพัฒนาทักษะภาวะผู้น�ำทางการศึกษา	 ๖๕

 	 รศ.ดร.สุทธิพงษ ์ศรีวิชัย, พระครูวิรุฬห์สุตคุณ, ดร., พระครูกิตติญาณวิสิฐ, ดร.

นวัตกรรมการจัดการเรียนรู้จากทฤษฎีสู่การปฏิบัต	ิ ๗๔

 	 รศ.ดร.สิน งามประโคม, ดร.เกษม แสงนนท์, พระมหาสมบัติ ธนปญฺโ, ดร.

คนจน ๔.๐ : นวัตกรรมสร้างความจนและแก้ปัญหาความจน	 ๘๓

 	 รศ.ดร.สมชัย ศรีนอก, ผศ.ดร.ชัชวาล ศิริวัฒน์

การประยุกต์หลักมงคล ๓๘ ประการในการด�ำเนินชีวิตของชาวพุทธในสังคมไทย	 ๙๖

 	 ผศ.ดร.อ�ำพล บุดดาสาร, ศ.ดร.วัชระ งามจิตรเจริญ

การศึกษาศักยภาพการท่องเที่ยวเชิงศาสนาและวิปัสสนากรรมฐาน เพื่อพัฒนาเส้นทาง

	 และกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงพุทธในพื้นที่จังหวัดขอนแก่นและจังหวัดมหาสารคาม	 ๑๑๑

 	 ผศ.ดร.ฉลอง พันธ์จันทร์

การเรียนรู้โดยเน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญ	 ๑๓๑

 	 ผศ.เกรียงศักดิ ์พลอยแสง

การเรียนรู้ด้วยการบริการ : ความเป็นไปได้ในการน�ำมาใช้เพื่อจัดการศึกษาพยาบาล	 ๑๔๒

 	 ผศ.ดร.สุวรรณ ีละออปักษิณ, ดร.มยุรา นพพรพันธ์ุ, อาจารย์จิราภรณ์ โภชกปริภัณฑ์

พลังจิตอาสาจากเจตนา สร้างรัก ศรัทธา ผูกหลักสามัคคี	 ๑๖๒

 	 ผศ.ดร.อภิพัธน ์วิศิษฎ์ใจงาม, นายจิรพจน์ ขวัญคง

00. ��������.indd   15 19/7/2561   9:34:34



(16)

พุทธวิธีในการปรองดอง	 ๑๗๖

 	 พระมหาไพรัชน ์ธมฺมทีโป, ดร.

การบริหารองค์การสมัยใหม่กับผู้บริหารสมัยใหม่	 ๑๙๗

 	 ดร.สุรชัย แก้วคูณ

ตัวแปรที่ส่งผลต่อการปฏิบัติตนด้านคุณธรรมจริยธรรมของนักศึกษา

	 มหาปชาบดีเถรีวิทยาลัยฯ	 ๒๐๙

 	 ดร.แม่ชีปัณฑิตาภา เนตรน้อย

รูปแบบการบริหารงานวิชาการของสถานศึกษาต้นแบบพัฒนาสู่ประชาคมอาเซียน	

	 ของสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน	 ๒๒๒

 	 นายไกรพันธ ์พูลพันธ์ชู, ผศ.ดร.สาธร ทรัพย์รวงทอง, รศ.ดร.นันทิยา น้อยจันทร์

พลวัตทางสังคมกับการด�ำรงอยู่ของวัฒนธรรมอาหารไทด�ำ ในจังหวัดเพชรบุร	ี ๒๓๗

 	 นายอ�ำนาจ เอี่ยมส�ำอางค์, รศ.อ�ำนาจ เย็นสบาย, รศ.ดร.สาธิต ทิมวัฒนบันเทิง 

	 และ รศ.ดร.จารุวรรณ ข�ำเพชร

“กรรม” ในไภษัชยวัสตุแห่งคัมภีร์มูลสรวาสติวาทวินยวัสตุ	 ๒๕๐

 	 นายเสกสรรค ์สว่างศรี, รศ.ดร.ส�ำเนียง เลื่อมใส

การพัฒนารูปแบบการบริหารงานกีฬาแบบมีส่วนร่วมของมหาวิทยาลัยราชภัฏ	 ๒๖๔

 	 นายทินกร ชอัมพงษ์, ดร.สายทิตย์ ยะฟู, รศ.ดร.นันทิยา น้อยจันทร์

การวิเคราะห์องค์ประกอบหลักสติปัฏฐาน เพื่อสร้างสุขภาวะทางปัญญา

	 ส�ำหรับนักศึกษาสาขาอุตสาหกรรมบริการ สถาบันอุดมศึกษาเอกชน	 ๒๘๒

	 นายชมพู โกติรัมย์, ดร.จักรกฤษณ์ โปณะทอง, ผศ.ดร.จตุพล ยงศร 

Educational Management for Unity and Peace in ASEAN Community	 ๒๙๔

    	 Assoc.Prof.Dr.Phra Rajvaramethi

บทวิพากษ์หนังสือ เรื่อง “ปาฏิหาริย์แห่งการหยุดคิด”	 ๓๑๙

	 นายสุชญา ศิริธัญภร นายสุภฐาน สุดาจันทร์ กองบรรณาธิการ

ภาคผนวก

	 -	 ค�ำแนะน�ำส�ำหรับผู้เขียนบทความเพื่อตีพิมพ์ในวารสารมหาจุฬาวิชาการ	 ๓๒๕	

	 -	 แบบฟอร์มการส่งต้นฉบับเพื่อพิจารณาน�ำลงในวารสารมหาจุฬาวิชาการ	 ๓๓๑	

	 - 	หลักเกณฑ์ในการลงตีพิมพ์ต้นฉบับของวารสารมหาจุฬาวิชาการ	 ๓๓๓

	 -	 ขั้นตอนการด�ำเนินงานของวารสารมหาจุฬาวิชาการ	 ๓๓๔	

00. ��������.indd   16 19/7/2561   9:34:34



เกณฑ์วินิจฉัยการท�ำดีการท�ำชั่วในพระพุทธศาสนา
Criteria for Considering Good and Bad Conducts in Buddhism

ผศ.ดร.หอมหวล บัวระภา, รศ.ดร.โสวิทย์ บ�ำรุงภักดิ์, 
พระครูสุธีคัมภีรญาณ, ผศ.ดร.

Asst.Prof.Dr.Homhuam Buarabha, Assoc.Prof.Dr.Sovit Bumrungphuk, 
Asst.Prof.Dr. Phrakhru Sudhikhambhirayana 

คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น
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บทคัดย่อ
	 บทความวชิาการนี ้มวีตัถปุระสงค์เพือ่น�ำเสนอเกณฑ์วนิจิฉยัการท�ำดกีารท�ำชัว่ในพระพทุธศาสนา 

เมื่อศึกษาแล้วท�ำให้ทราบว่า เกณฑ์วินิจฉัยมีอยู่ ๒ ประการ คือ (๑) เกณฑ์วินิจฉัยหลักประกอบด้วย  

๑) เจตนาที่ซ่อนอยู่ภายในเป็นภาวะขับเคลื่อนให้ลงมือกระท�ำทั้งดีและชั่ว ๒) กุศล คือความดี  

ความงาม สิง่ท่ีด ีอกศุล คอืสิง่ทีม่ใิช่ความด ีมใิช่ความงาม มใิช่สิง่ด ี๓) บญุ คอืสิง่ช�ำระพืน้จติใจให้สะอาด 

บาป คือส่ิงที่ท�ำให้ตกไปในท่ีชั่ว ๔) กุศลกรรมบถ คือทางท�ำดี อกุศลกรรมบถ คือทางท�ำชั่ว และ  

๕) เบญจศีล (๒) เกณฑ์วินิจฉัยรองหรือเกณฑ์ร่วมเป็นการพิจารณาและอนุวัติตามอัธยาศรัยที่ต่างกัน

ของสัตว์โลก (มนุษย์) จึงได้วางเกณฑ์ที่อ่อนลงซึ่งเรียกว่า เกณฑ์รอง ประกอบด้วย ๑) มโนธรรม ได้แก่ 

สภาพของใจที่มีธรรมประจ�ำใจคือมีความรู้สึกผิดชอบดีชั่ว รู้ว่าอะไรถูกอะไรผิด อะไรควรท�ำอะไร 

ไม่ควรท�ำ ฯลฯ และ ๒) มติของท่านผู้รู้ ได้แก่ คนมีความรู้ มีปัญญา ฉลาดในทางดี ซึ่งจะเป็นผู้ช่วย

วินิจฉัยการกระท�ำทั้งดีทั้งชั่ว และพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ที่เกิดขึ้นในสังคมได้อย่างมีเหตุผล

ค�ำส�ำคัญ : เกณฑ์วินิจฉัย, การท�ำดี, การท�ำชั่ว, พระพุทธศาสนา

Abstract
	 This academic paper aims to present the criteria for considering the good and 

bad conduct in Buddhism. Based on the study, there are two criteria for considering 

the good and bad conducts in Buddhism: (1) the main criteria are: 1) inner intention 

driving to perform good deeds or bad deeds; 2) wholesomeness or unwholesomeness; 

3) merit, the mental purifier and demerit, the mental contaminator; 4) wholesome or 

unwholesome course of action; 5) the Five Precepts; (2) the sub-criteria based on  

a diversity of human manners consists of 1) mental dhamma, knowing dhammas  

of wholesomeness and unwholesomeness and what ought to do and what ought  
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วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๕ ฉบับพิเศษ2

not to do and 2) the expert qualification: knowledge, wisdom, intelligence which  

are the supporter for reasonably considering the conducts and undesirable behaviors 

that happen in the society.

Keyword : the criteria for considering, the good and bad conduct, Buddhism

บทน�ำ
	  พระพุทธศาสนาสอนหลักความจริงว่า สิ่งทั้งหลายทั้งปวง ไม่ว่าจะเป็นคน สัตว์ หรือสิ่งของ  

อันเป็นรูปธรรมหรือนามธรรม เป็นวัตถุหรือเป็นเรื่องจิตใจ ไม่ว่าจะเป็นสิ่งมีชีวิตหรือโลกที่แวดล้อมอยู่ 

(สังขตธรรมทั้งหมด) ธรรมดาทั้งหมดนั้นล้วนเป็นไปตามธรรมดาแห่งเหตุปัจจัยและเป็นเร่ืองปัจจัย

สัมพันธ์ ค�ำสอนส�ำคัญในพระพุทธศาสนาว่าด้วยเรื่อง...กรรม ถือว่าเป็นหลักค�ำสอนที่แสดงถึงความ 

เป็นธรรมดาแห่งปัจจัยและปัจจัยสัมพันธ์ โดยมีกรรมเป็นตัวกลางระหว่างกิเลสกับวิบาก ซึ่งเรียกว่า

กระบวนการแห่งวัฏฏะ ๓ ได้แก่ กิเลส กรรม และวิบาก ในกระบวนการนี้ กิเลสถือว่าเป็นปัจจัยภายใน

ที่มีส่วนผลักดันให้มีการกระท�ำ (กรรม) ทางกายเรียกว่า กายกรรม มีการกระท�ำทางวาจาเรียกว่า  

วจีกรรม และมีการคดิหรอืการนกึคดิในใจเรยีกว่า มโนกรรม ส่วนวบิากหรอืผลอนัเป็น ‘ความประพฤต’ิ 

ที่เป็นไปต่างๆ ซึ่งบุคคลผู้นั้นจะต้องรับผิดชอบเป็นการส่วนตัว 

	 ประเดน็ทีค่วรน�ำสูก่ารพจิารณาร่วมกนั คอื เรามเีกณฑ์อะไรทีจ่ะวนิจิฉยัหรอืตดัสนิ ‘การกระท�ำ’ 

ทางกาย ทางวาจา และทางใจนั้น โดยเฉพาะทางกายและทางวาจา (กายกรรมและวจีกรรม) อันเป็น

ความประพฤตหิรอืการแสดงออกทีส่ามารถพบและสงัเกตเหน็ได้ทางประสาทสมัผสัมตีาเป็นต้น จะเหน็

ได้ว่าความประพฤติหรือการแสดงออกที่เรียกว่า การกระท�ำ ซ่ึงการกระท�ำนั้นหากกล่าวตามนัยแห่ง

พระพุทธศาสนามี ๒ ประการ คือ กรรมดีท่ีกระท�ำเรียกว่า การท�ำดี (กุศลหรือบุญ) และกรรมชั่วที่ 

เรยีกว่า การท�ำชัว่ (อกศุลหรอืบาป) แต่มคี�ำถามเกดิขึน้ว่า เรามเีกณฑ์อะไรเป็นเคร่ืองวนิจิฉัยหรือตดัสิน

การท�ำดีการท�ำชั่วนั้น ซึ่งในบทความนี้จะใช้ค�ำว่า เกณฑ์วินิจฉัย จะไม่ใช้ค�ำว่า เกณฑ์ตัดสิน โดยยึดถือ

ตามทัศนะของพระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ท่ีว่า เราควรมีวิธีอะไรบางประการที่จะช่วยในการศึกษา

พทุธธรรม เพือ่ให้การวนิจิฉยัความหมายและคณุค่าของหลักธรรมในพระพุทธศาสนา เป็นไปด้วยความ

แน่ใจ ให้เกดิความชดัเจน และความถกูต้องสมบรูณ์ทีสุ่ดเท่าทีจ่ะเป็นไปได้ เพราะการตคีวามหรอืวนิจิฉยั

ความหมายต่างๆ นั้นหากว่าท�ำไปไม่ถูกต้องอาจจะเป็นอันตรายได้มาก
1
 ดังนั้น เกณฑ์วินิจฉัยการท�ำดี

การท�ำชั่วในบทความนี้ ผู้เขียนได้แบ่งออกเป็น ๒ เกณฑ์ คือ เกณฑ์วินิจฉัยหลักและเกณฑ์วินิจฉัยร่วม 

	 1
 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), เกณฑ์วินิจฉัยความหมายและคุณค่าของพุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพ์ธรรมสภา, ๒๕๔๐), หน้า ๒-๓.
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และบทความนีจ้ะไม่มกีารวเิคราะห์ แต่จะเน้นเสนอเนือ้หาอนัเป็นเกณฑ์วนิจิฉัยหลักและเกณฑ์วนิจิฉัย

ร่วมเท่านั้น เพราะมุ่งประสงคเ์พื่อรวบรวมเกณฑ์วินิจฉัยส�ำหรับการศึกษา การวิเคราะห์ และการท�ำ

วิจัยของนิสิตนักศึกษาและผู้สนใจศึกษาพระพุทธศาสนาในสมัยปัจจุบัน ซึ่งมีความหลากหลายทั้งผู้เข้า

มาศึกษา การตีความ การอธิบายความ และอื่นๆ อีกมาก ด้วยหวังว่าเมื่อมีเกณฑ์วินิจฉัย (ตามนัยแห่ง

พระพุทธศาสนา) แล้ว ก็จะท�ำให้การศึกษาค�ำสอนและวิชาการทางพุทธศาสนาเป็นไปได้สะดวกและ

ง่ายขึ้น

เกณฑ์วินิจฉัยหลัก
	 เกณฑ์วินิจฉัยหลักในงานนี้ ได้แก่ หลักธรรมเร่ือง...เจตนา กุศลอกุศล บุญบาป กุศลกรรมบถ

อกุศลกรรมบถ เบญจศีล และเกณฑ์วินิจฉัยร่วม ได้แก่ มโนธรรมและมติท่านผู้รู้ มีรายละเอียดดังนี้

	 ๑.	เจตนาตามนัยแห่งกรรมนิยาม

	 หัวข้อนี้มีค�ำส�ำคัญอยู่ ๒ ค�ำ คือ ค�ำว่า เจตนา กับ กรรมนิยาม ทั้งสองค�ำนี้มีความสัมพันธ์กัน

อย่างแยกไม่ออก เพราะกรรมนิยามจะมีความสมบูรณ์ได้ก็ต่อเมื่อมีเจตนาที่ซ่อนอยู่ภายในเป็นภาวะ 

ขับเคลื่อนให้ลงมือกระท�ำทั้งดีและชั่ว ค�ำว่า กรรมนิยาม หมายถึงกฎธรรมชาติเกี่ยวกับพฤติกรรมของ

มนุษย์ คือ กระบวนการให้ผลของการกระท�ำ
2
 และได้มีการอธิบายขยายความให้กระจ่างมากขึ้นอีกว่า 

กรรมนิยาม คือ กระบวนการก่อการกระท�ำและการให้ผลของการกระท�ำ หรือพูดให้จ�ำเพาะเจาะจง 

ลงไปอีกว่า กระบวนการแห่งเจตจ�ำนงหรือความคิดปรุงแต่งสร้างสรรค์ต่างๆ พร้อมทั้งผลที่สืบเนื่อง 

ออกไปอันสอดคล้องสมกัน เช่น ท�ำกรรมดี มีผลดี ท�ำกรรมชั่ว มีผลชั่ว เป็นต้น การนิยามหรือให ้

ความหมายที่กล่าวมาข้างต้นมีค�ำส�ำคัญที่ต้องศึกษาร่วมกัน ได้แก่ค�ำว่า เจตจ�ำนง ซึ่งมีความหมายเดียว

กับค�ำว่า เจตนา โดยที่ท่านคือพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้กล่าวถึงสาระหรือตัวแท้ของกรรม

คือเจตนาหรือเจตจ�ำนงไว้ในหนังสือพุทธธรรมว่า ในบรรดากฎธรรมชาติทั้งหลายมีกฎแห่งกรรมหรือ

กรรมนยิามรวมอยูด้่วย ในแง่ของมนษุย์กรรมนยิามเป็นกฎส�ำคญัท่ีสุดเพราะเป็นเร่ืองของมนษุย์โดยตรง 

มนุษย์เป็นผู้เสกสรรปรุงแต่งกรรมและกรรมก็เป็นเครื่องปรุงแต่งวิถีชีวิตโชคชะตาของมนุษย์ ถือว่า 

กรรมนิยามเป็นเขตแดนของมนุษย์ ส่วนกฎหรือนิยามอื่นๆ เป็นเขตแดนของธรรมชาติ มนุษย์เกิดจาก

ธรรมชาตแิละเป็นส่วนหนึง่ของธรรมชาติ แต่มนษุย์มีวสัิยพิเศษของตนเองจึงเป็นดุจอกีโลกหนึง่ต่างหาก

จากโลกของธรรมชาติ เขตแดนของกรรมนิยามนั้น สาระหรือตัวแท้ของกรรมก็คือเจตนาหรือเจตจ�ำนง 

หรือโลกแห่งความคิดนึกปรุงแต่งสร้างสรรค์ (และท�ำลาย) ทั้งหมด เท่าที่เกิดจากฝีมือของมนุษย์ ไม่ว่า

	 2
 พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ.ปยตุโฺต), พจนานกุรมพทุธศาสตร์ ฉบบัประมวลธรรม, พมิพ์ครัง้ที ่๑๗. (กรงุเทพ-

มหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๑๖๖.
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มนุษย์จะไปเกี่ยวข้องกับนิยามอื่นใดหรือไม่ก็ตาม ก็ต้องมีกรรมนิยามเป็นกฎยืนพื้น ตลอดถึงว่าจะไป

เกี่ยวข้องและใช้นิยามอื่นเหล่านั้นอย่างไร ก็อยู่ที่กรรมนิยาม
3
 เมื่อได้ศึกษาค�ำว่า เจตจ�ำนง เป็นเหตุให้

คิดถึงค�ำว่า เจตจ�ำนง ในรูปศัพท์เฉพาะทางปรัชญาว่า เจตจ�ำนงเสรี (Free will) หมายถึงความเป็น

อิสระของจิตที่จะตัดสินใจเลือกกระท�ำ หรือไม่กระท�ำสิ่งใดสิ่งหนึ่ง หรืออกีนัยหนึ่ง เจตจ�ำนง แปลว่า 

ความจงใจ แรงปรารถนา ซึ่งเป็นพลังผลักดันให้มนุษย์กระท�ำการต่างๆ ตามความเข้าใจ และความจริง

ที่เป็นพลังบอด เช่น เจตจ�ำนงที่จะมีชีวิต แต่ส�ำนักปรัชญาบางส�ำนักเห็นว่า การกระท�ำของมนุษย์มิได้

เกิดจากเจตจ�ำนงเสรี เพราะถูกก�ำหนดโดยปัจจัยทั้งภายในและภายนอกตัวมนุษย์
4

	 ข้อความที่กล่าวมาข้างต้นสื่อความเข้าใจได้ว่า เจตนาก็คือเจตจ�ำนง ซึ่งเป็นค�ำที่ใช้เทียบเคียงกัน

ในเชิงความหมายในทางพระพทุธศาสนา และมคีวามสอดคล้องสมัพันธ์กบัค�ำว่าเจตจ�ำนงหรอืเจตจ�ำนง

เสรีในทางปรัชญา เพราะแนวคิดทางปรัชญาก็มุ่งเน้นว่ามนุษย์เป็นผู้ก�ำหนดการกระท�ำของตนเอง ซึ่งมี

นัยทางความหมายที่ใกล้เคียงกับค�ำว่า เจตนาหรือเจตจ�ำนงในทางพระพุทธศาสนา ถึงอย่างไรก็ตาม  

เพื่อเป็นการศึกษาเกณฑ์วินิจฉัยการท�ำดีการท�ำชั่วในพระพุทธศาสนาให้มีความกระจ่างชัดมากขึ้น  

จึงจ�ำเป็นต้องกลับไปศึกษาความหมายและสาระของเจตนาอีกคร้ังหนึ่ง ค�ำว่า เจตนา (ส่วนค�ำว่า  

เจตน์จ�ำนง ไม่ปรากฏในคัมภีร์หรือเอกสารวิชาการทางพุทธศาสนา) ตามรูปศัพท์แห่งไวยากรณ์บาลี 

ให้ค�ำอธิบายไว้ว่า เจตนา หมายถึงธรรมชาติผู ้คิด ความคิดอ่าน ความนึก ความตริ ความด�ำริ  

ความมุ่งหมาย ความพอใจ แต่ในภาษาไทย เจตนาเป็นกิริยาในความหมายว่า จงใจ ตั้งใจ มุ่งหมาย
5
 

หรืออีกนัยหน่ึงท่ีมีความใกล้เคียงกัน เจตนา หมายถึงความตั้งใจ ความมุ่งใจหมายจะท�ำ เจตจ�ำนง  

ความจ�ำนง ความจงใจ เป็นเจตสิกที่เกิดกับจิตทุกดวง เป็นตัวน�ำในการคิดปรุงแต่งหรือเป็นประธาน 

ในสังขารขันธ์ หรือกล่าวได้ว่าเป็นตัวกรรมทีเดียว
6
 ดังพุทธพจน์ว่า เจตนาหํ ภิกฺขเว กมฺมํ วทามิ  

แปลว่า ภิกษุทั้งหลาย เรากล่าวเจตนาว่า เป็นกรรม
7

	 พุทธพจน์ที่กล่าวมาช่วยยืนยัน ‘ความเป็นเกณฑ์การวินิจฉัยการท�ำดีการท�ำชั่ว’ โดยมีค�ำอธิบาย

ที่ช้ีเฉพาะเจาะจงลงไปที่เจตนาว่า เจตนาคือความจงใจ การเลือกอารมณ์ของใจ ตัวน�ำท่ีหันเหชักพา

	 3
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพ์คร้ังที่ ๔๖, (กรุงเทพมหานคร :  

โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมิก จ�ำกัด, ๒๕๕๙), หน้า ๒๓๘.
	 4

 ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพท์ปรัชญา, พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : ศักดิโสภาการพิมพ์, 
๒๕๔๘), หน้า ๓๙.
	 5

 พันตรี ป. หลงสมบูรณ์, พจานานุกรมมคธ-ไทย, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทธรรมสาร, ๒๕๔๓), หน้า ๒๖๔.
	 6

 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท,์ พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพ-
มหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๔๐.
	 7

 องฺ.ฉกฺก. (บาลี) ๒๒/๖๓/๓๙๕.
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ท�ำให้จิตเคลื่อนไหวโน้มน้อมไปหาหรือผละไปจากสิ่งใดสิ่งหนึ่ง เรื่องใดเรื่องหนึ่ง หรือมุ่งไปในทิศทางใด

ทางหนึง่ เป็นหวัหน้า เป็นผูจ้ดัการ เป็นเจ้ากีเ้จ้าการของจิตว่าจะเอาอะไรไม่เอาอะไร เป็นตัวการจัดแจง

แต่งวิถีทางของจิต และในที่สุดจะเป็นตัวการปรุงแต่งจิตนั้นให้เป็นไปต่างๆ เมื่อเจตนาเกิดขึ้นครั้งหนึ่ง 

ก็คือกรรมเกิดขึ้นที่จิต เมื่อกรรมเกิดขึ้นแล้วก็มีผลทันที เพราะเมื่อมีเจตนาเกิดขึ้นในจิตแล้ว จิตมีการ

เคลื่อนไหวหรือไหวตัวแล้ว แม้เป็นเพียงความคิดอะไรเล็กน้อย ซ่ึงจะไม่มีผลส�ำคัญอะไร แต่ก็ไม่ไร้ผล

เสียเลย อย่างน้อยก็เป็นละอองของกรรมอันละเอียดท่ีส่ังสมหรือพอกไว้เป็นเครื่องปรุงแต่งคุณสมบัติ

ของจิตอยู่ภายใน เมื่อมากขึ้นเช่นจิตเสพความคิดนั้นบ่อยๆ หรือความคิดนั้นรุนแรงขึ้นออกมาภายนอก 

ผลแรงขึ้นขยายออกมาเป็นลักษณะนิสัย บุคลิกภาพ เป็นต้น เพราะเมื่อท�ำการอะไรบ่อยๆ ด้วยเจตนา

อย่างนัน้บ่อยๆ ผลแห่งการสัง่สมจะปรากฏชัดยิง่ขึน้ และอาจขยายกว้างออกไปในระดบัต่างๆ โดยล�ำดบั 

รวมความคือเจตจ�ำนงคือเจตนาหรือกรรมนั้นแม้เล็กน้อย แต่ไม่อาจไร้ผลเลย
8
 ดังพุทธศาสนสุภาษิตว่า 

กรรมดีหรือชั่วทุกอย่างที่คนสั่งสมไว้ ย่อมมีผล ขึ้นชื่อว่ากรรม แม้เล็กน้อย ที่จะว่างไปเลย ย่อมไม่มี
9
 

และว่า กรรมไม่ว่าดีหรือชั่ว ย่อมไม่สูญเปล่าเลย
10

	 ดังนั้น เจตนาจึงเป็นตัวที่แท้จริงหรือเป็นต้นตอหรือเป็นรากเหง้าก่อให้เกิดกรรม เมื่อมีกรรม 

เกิดขึ้นกรรมย่อมให้ผลแน่นอนไม่แปรเปลี่ยนไปเป็นอย่างอื่น กรรมนั้นอาจจะเป็นการท�ำ การพูด  

การคิด หรือการนึกคิด การแสดงออกทางกายวาจา หรือแม้แต่ความประพฤติที่เป็นไปในลักษณะต่างๆ 

ล้วนเป็นกรรมที่บุคคลผู้นั้นจะต้องรับผิดชอบ ซึ่งเป็นไปตามหลักกรรมนิยามโดยแท้

	 ๒.	กุศลและอกุศลกับบุญและบาป

	 หัวข้อนี้มีค�ำส�ำคัญอยู่ ๒ กลุ่ม คือ กุศล-อกุศล และบุญ-บาป กลุ่มค�ำเหล่านี้มีความหมาย 

เชิงนามธรรมที่เป็นสภาวะหรือสภาพ ซึ่งเป็นความหมายที่ซ่อนอยู่ภายในของรูปศัพท์ และสามารถ 

ถือเป็นเกณฑ์วินิจฉัยการท�ำดีท�ำชั่วได้ เพราะชาวพุทธหรือผู้ศึกษาวิชาการพระพุทธศาสนาส่วนใหญ่ 

จะเคยได้ยินและคุ้นชินกลุ่มค�ำเหล่านี้เป็นอย่างดี 

	 	 ๑) กุศลและอกุศล : ดีและชั่ว (ไม่ดี)

		  การจะศึกษากลุ่มค�ำนี้ให้ได้ความรู้ความเข้าใจตรงตามเนื้อหาของกุศลอกุศลให้มากขึ้น  

คงต้องกลับไปศึกษาความหมายท่ีซ่อนอยู่ภายในผ่านรูปศัพท์ก่อนสิ่งอ่ืน เพราะเม่ือว่าตามหลัก 

ศัพทศาสตร์แล้ว ค�ำว่า กุศล มี ๒ ความหมาย คือ กุศล หมายถึงฉลาด ช�ำนาญ สมควร ถูกต้อง  

	 8
 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับปรับปรุงและขยายความ), หน้า ๑๗๖.

	 9
 ขุ.ชา.(ไทย) ๒๗/๒๐๕๔/๔๑๓.

	 10
 ขุ.เถร.(ไทย) ๒๖/๘๖๔/๓๐๖.
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ความไม่มีโทษ ความไม่มีโรค และ กุศล หมายถึงความดี ความงาม สิ่งที่ดี ความสบาย บุญ
11

 ส่วนอกุศล 

หมายถึงกรรมมิใช่กุศล ความไม่ดี ความชั่ว บาป หากกล่าวถึงบุคคลจะหมายถึงคนโง่ คนชั่ว คนพาล 

ในความหมายทางธรรมหมายเอาผู้มีความฉลาดหามิได้ ผู้มีความดีหามิได้
12

 อีกนัยหนึ่งซ่ึงเป็นการ 

น�ำมาอธิบายด้วยภาษาร่วมสมัยใหม่เพื่อสื่อความเข้าใจที่ง่ายขึ้น โดยพิจารณาไปที่ค�ำว่า กุศล แปลตาม

ศัพท์ว่า ฉลาด ช�ำนาญ บุญ เอื้อหรือเกื้อหนุน เหมาะ ดีงาม เป็นบุญ คล่องแคล่ว ตัดโรคหรือตัดสิ่ง 

ชั่วร้ายที่น่ารังเกียจ ส่วนอกุศล แปลว่า สภาวะที่เป็นปฏิปักษ์ต่อกุศลหรือตรงข้ามกุศล เช่นว่า ไม่ฉลาด 

ไม่สบาย เป็นต้น ความหมายในทางนามธรรมของกุศลที่ถือได้ว่าเป็นหลักมี ๔ อย่าง คือ ๑. อโรคยะ 

หมายถึง ความไม่มีโรค คือ สภาพจิตที่ไม่มีโรค มีสภาวะหรือองค์ประกอบที่เกื้อกูลแก่สุขภาพจิต ท�ำให้

จิตไม่ป่วยไข้ ไม่ถูกบีบคั้น ไม่กระสับกระส่าย เป็นจิตแข็งแรง ใช้งานได้ดี เป็นต้น ๒. อนวัชชะ หมายถึง

ไม่มีโทษหรือไร้ต�ำหนิ แสดงถึงภาวะท่ีจิตสมบูรณ์ ไม่บกพร่อง ไม่เสียหาย เป็นต้น ๓. โกศลสัมภูต  

หมายถงึสิง่ทีเ่กดิจากปัญญาหรอืความฉลาด คอืสภาวะทีป่ระกอบอยูด้่วยปัญญา หรือมคีณุสมบติัต่างๆ 

ซึ่งเกิดจากความรู้ความเข้าใจ สว่าง มองเห็น หรือรู้เท่าทันความเป็นจริง และ ๔. สุขวิบาก หมายถึง 

มีสุขเป็นวิบากคือเป็นสภาพที่ท�ำให้มีความสุข เมื่อกุศลธรรมเกิดข้ึนในใจย่อมเกิดความสุขสบาย 

คล่องใจในที่นั้นนั่นเอง พิจารณาได้เมื่อร่างกายแข็งแรงไม่มีโรคเบียดเบียน (อโรค) ไม่มีสิ่งสกปรก 

เสียหาย (อนวัชชะ) และรู้ตัวว่าอยู่ในที่มั่นคงปลอดภัยถูกต้องเหมาะสม (โกศลสัมภูต)

		  ส่วนความหมายของอกุศลพึงทราบโดยนัยตรงกันข้ามกับสภาพท่ีกล่าวนี้ คือ เป็นสภาพจิต 

ทีม่โีรค ไร้สขุภาพ มโีทษ มตี�ำหน ิมข้ีอเสยีหาย เกิดจากอวชิชา และมทีกุข์เป็นวบิาก พูดส้ันๆ อกีนยัหนึง่

ว่า เป็นสภาพที่ท�ำให้จิตเสียคุณภาพและเสื่อมสมรรถภาพ ตรงข้ามกับกุศลซึ่งส่งเสริมคุณภาพและ

สมรรถภาพของจิต เพื่อให้ก�ำหนดได้ง่ายขึ้น อาจรวมลักษณะเหล่านี้เข้าเป็นกลุ่มได้ ๕ กลุ่ม คือ 

		  ๑) 	ตั้งมั่น เช่น แนวแน่ อยู่ตัว ทรงตัวเรียบสม�ำ่เสมอ ไม่หวั่นไหว ไม่วอกแวก ไม่พล่าน ไม่ส่าย 

		  ๒) 	บริสุทธิ์ผ่องใส เช่น ปราศสิ่งมัวหมอง ไม่ขุ่นมัว ไม่เศร้าหมอง ไร้ไฝฝ้า เกลี้ยงเกลา ผุดผ่อง 

แจ่มจ้า สว่างไสว 

		  ๓) 	โปร่งโล่งอิสระ เช่น ไม่ติดข้อง ไม่คับแคบ ไม่ถูกจ�ำกัดขัดขวาง ไม่ถูกกดทับหรือบีบคั้น  

ไม่อึดอัด กว้างขวาง ไร้เขตแดน

		  ๔) 	เหมาะแก่การใช้งาน เช่น นุ่มนวล อ่อนละมุน เบาสบาย ไม่หนัก คล่องแคล่ว ทนทาน  

ไม่เปราะเสาะ ไม่กระด้าง ซื่อตรง ไม่บิดเบือน ไม่เฉไฉ 

	 11
 พันตรี ป. หลงสมบูรณ์, พจนานุกรมมคธ-ไทย, หน้า ๒๐๖.

	 12
 เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓. 
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		  ๕)	สงบสุข เช่น ผ่อนคลาย เรียบสงบ ไม่เครียด ไม่คับแค้น ไม่เดือดร้อน ไม่กระสับกระส่าย 

หรือทุรนทุราย ไม่ขาดแคลน ไม่หิวโหย เอิบอิ่ม
13

		  อีกประการหนึ่ง เพื่อเป็นการท�ำความเข้าใจในหลักธรรมที่เป็นส่วนกุศล (กุสลธรรม) และ

อกุศล (อกุศลธรรม) ให้มีมากขึ้น โดยยกเป็นตัวอย่างประกอบ ดังนี้

	 	 ก.	 ตัวอย่างกุศล (กุศลธรรม)

		  ธรรมมอีปุการะมาก ๒ ประการ คอื สต ิความระลกึได้ นกึได้ ส�ำนกึอยูไ่ม่เผลอ และ สมัปชญัญะ 

ความรู้ตัว ความรู้ชัด เข้าใจชัดตามความเป็นจริง
14

 แต่หากกล่าวเฉพาะความระลึกได้ ธรรมนี้สามารถ

เชือ่มถงึธรรมทีช่ือ่สตสัิมโพชฌงค์ หมายถึงธรรมทีเ่ป็นองค์แห่งการตรสัรูค้อืความระลกึได้
15

 ธรรมทีต้่อง

มีไว้เป็นหลักใจและก�ำกับความประพฤติ จึงจะได้ชื่อว่าด�ำเนินชีวิตหมดจดและปฏิบัติตนต่อมนุษย์สัตว์

โดยชอบ ได้แก่ เมตตา และเมื่อประพฤติปฏิบัติได้ครบถ้วนแล้วจะมีอานิสงส์เกิดข้ึนแก่ผู้นั้น โดยมี

ข้อความปรากฏในพระวินัยปิฎกว่า เมื่อเมตตาเจโตวิมุตติที่บุคคลเสพแล้ว เจริญแล้ว ท�ำให้มากแล้ว 

ท�ำให้เป็นดุจยานพาหนะแล้ว ท�ำให้เป็นที่ตั้งแล้ว ให้ตั้งมั่นแล้ว สั่งสมแล้ว ปรารภดีแล้วพึงหวังอานิสงส์ 

๑๑ ประการ คือ ๑. หลับเป็นสุข ๒. ตื่นเป็นสุข ๓. ไม่ฝันร้าย ๔. เป็นที่รักของมนุษย์ทั้งหลาย  

๕. เป็นที่รักของอมนุษย์ทั้งหลาย ๖. เทวดาทั้งหลายรักษา ๗. ไฟ ยาพิษ หรือศัสตรา กล�้ำกราย 

บุคคลนั้นไม่ได้ ๘. จิตตั้งมั่นได้เร็ว ๙. สีหน้าสดใส ๑๐. ไม่หลงลืมสติตาย ๑๑. เมื่อยังไม่บรรลุคุณวิเศษ 

อันยิ่งขึ้นไป ย่อมเข้าถึงพรหมโลก
16

	 	 ข.	ตัวอย่างอกุศล (อกุศลธรรม)

		  หลักธรรมทีเ่ป็นอกศุลหรอือกศุลธรรมปรากฏในสามญัญผลสูตร ว่าด้วยเร่ืองการละนวิรณ์ ๕ 

ความว่า เธอละอภิชฌา (ความเพ่งเล็งอยากได้ของเขา) ในโลก มีใจปราศจากอภิชฌาอยู่ ช�ำระจิต 

ให้บริสุทธิ์จากอภิชฌา ละความมุ่งร้ายคือพยาบาท มีจิตไม่พยาบาท มุ่งประโยชน์เกื้อกูลสรรพสัตว์อยู่ 

ช�ำระจิตให้บริสุทธิ์จากความมุ่งร้ายคือพยาบาท ละถีนมิทธะ (ความหดหู่และเซื่องซึม) ปราศจาก 

ถีนมิทธะ ก�ำหนดแสงสว่างมีสติสัมปชัญญะอยู่ ช�ำระจิตให้บริสุทธ์ิจากถีนมิทธะ ละอุทธัจจกุกกุจจะ 

(ความฟุ้งซ่านและร�ำคาญใจ) เป็นผู้ไม่ฟุ้งซ่าน มีจิตสงบอยู่ภายใน ช�ำระจิตให้บริสุทธิ์จากอุทธัจจ- 

กุกกุจจะ ละวิจิกิจฉา (ความลังเลสงสัย) ข้ามวิจิกิจฉาได้แล้ว ไม่มีวิจิกิจฉาในกุศลธรรมอยู่ ช�ำระจิต 

	 13
 ดูเพิ่มเติมใน พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับปรับปรุงและขยายความ), หน้า ๑๖๕-๑๖๖.

	 14
 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๒/๓๖๙.

	 15
 องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๒๓/๑๘๙.

	 16
 วิ.ป. (ไทย) ๘/๓๓๑/๓๖๘.
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ให้บริสุทธิ์จากวิจิกิจฉา
17

 นอกจากนี้ยังมีอกุศลหรืออกุศลธรรมท่ีไม่เป็นปฏิปทาก่อให้เกิดจักษุ ไม่ก่อ 

ให้เกิดญาณ ไม่เป็นไปเพื่อสงบระงับ ไม่เป็นไปเพื่อรู้ยิ่ง ไม่เป็นเพื่อตรัสรู้ และไม่เป็นเพื่อนิพพานมี  

๑๒ ข้อธรรม คือ มักขะ (ความลบหลู่คุณท่าน) ปฬาสะ (ความตีเสมอ) อิสสา (ความริษยา) มัจฉริยะ 

(ความตระหนี่) มายา (มารยา) สาเถยยะ(ความโอ้อวด) ถัมภะ (ความหัวดื้อ) สารัมภะ (ความแข่งดี) 

มานะ (ความถือตัว) อติมานะ (ความดูหมิ่นเขา) มทะ (ความมัวเมา) และปมาทะ (ความประมาท)  

เป็นบาป
18

		  ดังนั้น เมื่อเข้าใจกุศลและกุศลตามนัยเหล่านี้แล้ว จะท�ำให้เข้าใจความหมายของกรรมด ี

และกรรมชั่ว คือ กุศลธรรมและอกุศลธรรมได้มากขึ้นด้วย และช่วยให้กล่าวได้ว่า เจตนาเป็นตัวกรรม 

เจตนาที่ประกอบด้วยกุศลจัดเป็นกุศลเจตนาและเป็นกุศลกรรม เจตนาที่ประกอบด้วยอกุศลจัดเป็น

อกุศลเจตนาและเป็นอกศุลกรรม เมือ่กุศลเจตนาและอกศุลเจตนานัน้เป็นไปหรอืแสดงออกโดยทางกาย 

ทางวาจา และทางใจ เรียกว่า เป็นกุศลกรรมและอกุศลกรรมทางกาย ทางวาจา และทางใจ หรือเรียก

นัยหนึ่งว่า กายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม ที่เป็นกุศลและอกุศลตามล�ำดับ

	 	 ๒) บุญและบาป : ดีและชั่ว (ไม่ดี)

		  ค�ำว่า บุญ เป็นค�ำที่ใช้ในภาษาไทยซึ่งแผลงมาจากค�ำบาลีว่า ปุญฺญ มี ๒ นัยคือ (๑) ปุญฺญ 

หมายถึง ช�ำระล้าง น่ายินดี เป็นที่ชอบใจ หรือเป็นที่พอใจ (๒) ปุญฺญ หมายถึง กุศล กรรมดี ความดี 

ความสุข หรือเครื่องช�ำระสันดานให้สะอาด
19

 และเมื่อน�ำไปอธิบายตามรูปศัพท์ ๒ อย่างนั้นแล้ว ท�ำให้

มีความเข้าใจว่า บุญ คือ เครื่องช�ำระสันดานคือช�ำระพื้นจิตใจให้สะอาด และสิ่งที่ท�ำให้เกิดผลคือภพที่

น่าชื่นชม ส่วนบาปมักแปลตามรูปศัพท์ว่า สิ่งท่ีท�ำให้ถึงวัฏฏทุกข์หรือส่ิงท่ีท�ำให้ถึงทุคติ (ส่ิงท่ีท�ำให้ 

ตกไปในที่ชั่ว) ค�ำแปลสามัญของบาปคือ ลามก (ต�่ำทราม หรือเลว) บางครั้งใช้เป็นค�ำวิเศษณ์ของวิบาก 

แปลว่า ทุกข์หรืออนิฏฐ์ (ไม่น่าปรารถนา) ก็ได้ หากกล่าวเฉพาะในคัมภีร์ปรมัตถทีปนี อรรถกถา 

อิติวุตตกะ ท่านแสดงความหมายของค�ำว่า บุญ ไว้ ๕ อย่าง คือ

			   (๑) บุญ หมายถึงผลบุญ คือ ผลของกุศลหรือผลของความดี เช่นในข้อความว่า เพราะการ

สมาทานกุศลธรรมทั้งหลายเป็นเหตุ บุญย่อมเจริญเพิ่มพูน

			   (๒) บุญ หมายถึงความประพฤติสุจริตในระดับกามาวจรและรูปาวจร เช่นในค�ำว่า  

คนตกอยู่ในอวิชชา หากปรุงแต่งสังขารที่เป็นบุญ (ปุญญาภิสังขาร)

			   (๓) บุญ หมายถึงภพที่เกิดซึ่งเป็นสุคติพิเศษ เช่นในค�ำว่า วิญญาณที่เข้าถึงบุญ

	 17
 ที.สี. (ไทย) ๙/๒๑๗/๗๔.

	 18
 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๓/๓๒.

	 19
 พันตรี ป. หลงสมบูรณ์, พจนานุกรมมคธ-ไทย, หน้า ๔๙๖.
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			   (๔) บุญ หมายถึงกุศลเจตนา เช่นในค�ำว่า บุญกิริยาวัตถุ (คือเท่ากับกุศลกรรม)

			   (๕) บุญ หมายถึงกุศลธรรมในภูมิสาม เช่นในค�ำว่า ภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายอย่ากลัว

บุญเลย ข้อนี้ตรงกับค�ำว่า โลกียกุศล นั่นเอง
20

		  แต่ถึงกระนั้นก็ตามยังมีความนิยมใช้ในกรณีที่ให้ความรู้สึก ที่ตรงกับความหมายในแง่ต่างๆ 

ของบุญ โดยนัยนี้

			   (๑) กุศล ใช้ในแง่การกระท�ำหรือกรรมก็ได้ มองลึกลงไปถึงตัวสภาวธรรมก็ได้ ส่วนบุญ 

มกัเลง็แต่ในแง่กรรมคอืการกระท�ำ ดงันัน้ ค�ำว่า กศุลกรรมกดี็ กศุลธรรมก็ดี จึงเป็นค�ำสามัญ แต่ส�ำหรับ

บุญเราพูดได้ว่า บุญกรรม (กรรมที่เป็นบุญ ไม่ใช่บุญและกรรม) ถ้าพูดว่าบุญธรรม จะแปลกหูและ 

ไม่รู้สึกเป็นค�ำศัพท์ทางธรรม ส่วนบาปกับอกุศลจะพบทั้งอกุศลกรรม อกุศลธรรม บาปกรรม บาปธรรม

			   (๒) ในแง่พิเศษ บุญหมายถึงผลของบุญหรือวิบากของกุศลกรรม แม้ในกรณีที่ไม่ได ้

หมายถึงผลหรือวิบากโดยตรง บุญจะถูกใช้ในลักษณะท่ีสัมพันธ์กับผลหรือให้เกิดความรู้สึกเพ่งเล็งถึง 

ผลตอบสนองภายนอกหรือผลที่เป็นอามิส เฉพาะอย่างยิ่งผลที่เป็นความสุขและการได้ไปเกิดในที่ดีๆ

			   (๓) ด้วยเหตุท่ีกล่าวมาน้ัน การใช้ค�ำว่าบุญจึงมักจ�ำกัดอยู่ในระดับโลกียะเป็นโอปธิกบุญ 

คือเป็นโลกียกุศลเท่านั้น 

		  นอกจากนี้ยังมีข้อสังเกตส�ำหรับผู้สนใจทางวิชาการอาจศึกษาค้นคว้าต่อไป คือ

			   (๑) บุญและบาป เป็นค�ำที่มีแพร่หลายอยู่ก่อนแล้วในพุทธกาล และมีความหมายในทาง

โชคและความศักดิ์สิทธิ์ปนอยู่ด้วย พระพุทธศาสนารับเข้ามาใช้ในความหมายเท่าที่ปรับเข้ากับหลักการ

ของตนได้ ส่วนกุศลและอกุศลเดิมใช้ในความหมายอย่างอื่น เช่น ฉลาด ช�ำนาญ คล่องแคล่ว สบายดี  

มสุีขภาพ เป็นต้น พระพทุธศาสนาน�ำเอามาบญัญตัใิช้ส�ำหรบัความหมายทีต้่องการของพระพุทธศาสนา

โดยเฉพาะ

		  (๒) โดยนัยนี้ กุศลและอกุศลจึงเป็นศัพท์วิชาการทางธรรมอย่างแท้จริง ส่วนบุญและบาป 

ท่านมักใช้ในวงแห่งค�ำสอนส�ำหรับชาวบ้านหรือชีวิตของชาวโลก
21

	 ถึงอย่างไรก้ตาม แม้ว่าบุญกับกุศลและบาปกับอกุศลจะเป็นไวพจน์กัน (คือเป็นค�ำที่มีรูปต่างกัน

แต่มีความหมายเหมือนกัน) แต่ในการใช้จริงโดยทั่วไป กุศลมีความหมายครอบคลุมกว้างกว่าบุญ  

ค�ำทั้งสองจึงใช้แทนกันได้บ้าง ไม่ได้บ้าง ส่วนบาปกับอกุศลมีความหมายใกล้เคียงกันมากกว่า จึงใช ้

แทนกันได้บ่อยกว่า

	 20
 ดูเพิ่มเติมใน พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับปรับปรุงและขยายความ), หน้า ๑๖๙-๑๗๐.

	 21
 เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๗๑.
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วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๕ ฉบับพิเศษ10

	 ๓.	กุศลกรรมบถและอกุศลกรรมบถ ๑๐

	 ประเด็นค�ำถามเกี่ยวกับเกณฑ์วินิจฉัยว่า ‘อะไรเป็นความดีและอะไรเป็นความชั่ว อะไรดีและ 

อะไรช่ัว หรืออะไรเป็นบุญและอะไรเป็นบาป’ นั้น หากกล่าวตามหลักการในพระพุทธศาสนาแล้วคง 

ตรงกับพุทธพจน์ที่ว่า ภิกษุทั้งหลาย เรากล่าวเจตนาว่าเป็นกรรม หรืออีกนัยหนึ่งคือ เจตนานั่นแหละ 

เรากล่าวว่าเป็นกรรม (เจตนาหํ ภิกฺขเว กมฺมํ วทามิ)
22

 ดังนั้น เกณฑ์วินิจฉัยหลักในท่ีนี้จึงหมายเอา

เจตนาของการกระท�ำท้ังกุศลและอกุศล เป็นหลักการส�ำคัญส�ำหรับวินิจฉัยประเด็นค�ำถามตามที ่

กล่าวแล้ว เหตุผลที่ถือเอาเจตนาว่าเป็นกรรมหรือเป็นสิ่งก่อให้เกิดกรรมนั้น เพราะค�ำว่า เจตนา  

เป็นธรรมชาติของผู้คิด เป็นตัวความคิด เป็นความด�ำริ เป็นความมุ่งหมาย ความตั้งใจ และความจงใจ

ในการกระท�ำสิ่งต่างๆ ทั้งที่เป็นกุศลคือความดีหรือสิ่งดีงาม และอกุศลคือความไม่ดีหรือความชั่ว
23

  

เมื่อว่าโดยเกณฑ์หลักที่ถือว่าเป็นหลักการส�ำคัญในพระพุทธศาสนา ความดีหรือสิ่งดีงามท่านหมายเอา 

‘สจุรติ ๓’ กเ็พราะมคีวามประพฤตดิจีงึได้ช่ือว่า สจุรติ และความไม่ดหีรอืความชัว่ ท่านหมายเอา ‘ทจุรติ 

๓’ ก็เพราะมีความประพฤติชั่วจึงได้ชื่อว่า ทุจริต ถึงอย่างไรก็ตาม การรู้จักเกณฑ์หลักว่าได้แก่ สุจริต ๓ 

และทุจริต ๓ เพียงเท่านี้ยังไม่พอต่อการอธิบายความเป็นเกณฑ์หลักได้อย่างครบถ้วน เพราะหลักการที่

ถอืเป็นเกณฑ์หลกัทีค่รบถ้วนมากกว่านี ้ได้แก่ หากเป็นกรรมดีหรือความดีท่านหมายเอา ‘กุศลกรรมบถ 

๑๐’ หมายถงึทางแห่งกุศลกรรม ทางท�ำความด ีหรือกรรมดีอนัเป็นทางน�ำไปสู่ความสุขความเจริญหรือ

สุคติ ได้แก่

		  ๑) 	กายกรรม ๓ เป็นการกระท�ำทางกาย ๓ อย่าง คือ (๑) ปาณาติปาตํ ปหาย ฯลฯ  

สพฺพปาณภูตหิตานุกมฺปี โหติ แปลเอาความว่า ละการฆ่าการเบียดเบียน มีเมตตากรุณาช่วยเหลือ 

เกื้อกูลกัน (๒) อทินฺนาทานํ ปาหาย ฯลฯ อทินฺนํ เถยฺยสงฺขาตํ อนาทาตา โหติ แปลเอาความว่า  

ละอทินนาทาน เคารพกรรมสิทธิ์ในทรัพย์สินของผู้อื่น ๓. กาเมสุมิจฺฉาจารํ ปหาย ฯลฯ น จาริตฺตํ  

อาปชฺชิตา โหติ แปลเอาความว่า ละการประพฤติผิดในกาม ไม่ล่วงละเมิดประเพณีทางเพศ

		  ๒) 	วจีกรรม ๔ เป็นการกระท�ำทางวาจา ๔ อย่าง คือ (๑) มุสาวาทํ ปหาย ฯลฯ น  

สมฺปชานมุสา ภาสิตา โหติ แปลเอาความว่า ละการพูดเท็จ ไม่ยอมกล่าวเท็จ เพราะเหตุตนเอง ผู้อื่น 

หรือเพราะเห็นแก่ผลประโยชน์ใดๆ (๒) ปิสุณํ วาจํ ปหาย ฯลฯ สมคฺคการึ วาจํ ภาสิตา โหติ  

แปลเอาความว่า ละการพูดค�ำส่อเสียด ช่วยสมานคนที่แตกร้าวกัน ส่งเสริมคนที่สมัครสมานกัน  

ชอบกล่าวถ้อยค�ำที่สร้างสามัคคี (๓) ผรุสํ วาจํ ปหาย ฯลฯ พหุชนมนาปา ตถารูปึ วาจํ ภาสิตา โหติ 

แปลเอาความว่า ละค�ำหยาบ พูดแต่ค�ำสุภาพอ่อนหวาน (๔) สมฺผปฺปลาปํ ปหาย ฯลฯ กาลวาทึ  

	 22
 องฺ.ฉกฺก. (บาลี) ๒๒/๖๓/๓๙๗. องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๖๓/๕๗๗.

	 23
 ดูรายละเอียดใน พันตรี ป. หลงสมบูรณ์, พจนานุกรมมคธ-ไทย, หน้า ๒๖๔.

01. ������������� (1-22).indd   10 31/5/2561   21:43:35



เกณฑ์วินิจฉัยการท�ำดีการท�ำชั่วในพระพุทธศาสนา 11

อตฺถวาทึ ธมฺมวาทึ วินยวาทึ นิธานวาทึ วาจํ ภาสิตา โหติ แปลเอาความว่า ละการพูดเพ้อเจ้อ พูดแต ่

ค�ำจริงมีเหตุผล มีสารประโยชน์ ถูกกาลเทศะ

		  ๓) 	มโนกรรม ๓ เป็นการกระท�ำทางใจ ๓ อย่าง คือ (๑) อนภิชฺฌาลุ โหติ ฯลฯ แปลเอาความ

ว่า ไม่เพ่งเล็งอยากได้ของผู้อื่น (๒) อพฺยาปนฺนจิตฺโต โหติ ฯลฯ สุขี อตฺตานํ ปริหรนฺตูติ แปลเอาความว่า 

ไม่มีจิตคิดร้าย คิดปรารถนาแต่ว่า ขอให้สัตว์ทั้งหลายไม่มีเวร ไม่เบียดเบียน ไม่มีทุกข์ ครองตนอยู่เป็น 

สุขเถิด (๓) สมฺมาทิฏฺฐิโก โหติ ฯลฯ สยํ อภิญฺญา สจฺฉิกตฺวา ปเวเทนฺตีติ แปลเอาความว่า มีความ 

เห็นชอบ เช่นว่า ทานมีผล การบูชามีผล ผลวิบากของกรรมดีกรรมชั่วมี เป็นต้น

	 กุศลกรรมบถหมวดนี้ ในบาลีเรียกชื่อหลายอย่าง เช่นว่า ธรรมจริยา ความประพฤติธรรมบ้าง  

โสไจย ความสะอาดหรือเครื่องช�ำระตัวบ้าง อริยธรรม ธรรมของผู้เจริญบ้าง อริยมรรค มรรคา 

อันประเสริฐบ้าง สัทธรรม ธรรมดี ธรรมแท้บ้าง สัปปุริสธรรม ธรรมของสัตบุรุษบ้าง
24

	 ส่วนทุจริต ๓ ยังมีความหมายที่ลึกซึ้งและละเอียดมากกว่าค�ำแปลหรือค�ำอธิบายท่ีกล่าวแล้ว  

โดยท่านได้ให้ศึกษารายละเอียดเพ่ิมในอกุศลกรรมบถ ๑๐ ซ่ึงหมายถึงทางแห่งอกุศลกรรม ทางท�ำ 

ความชั่ว กรรมชั่วอันเป็นทางน�ำไปสู่ความเสื่อมความทุกข์หรือทุคติ ได้แก่

		  ๑) 	กายกรรม ๓ เป็นการกระท�ำทางกาย ๓ อย่าง คือ (๑) ปาณาติบาต การท�ำให้ชีวิต 

ตกล่วง การปลงชีวิต (๒) อทินนาทาน การถือเอาส่ิงของที่เขาไม่ได้ให้โดยอาการขโมย ลักทรัพย์  

(๓) กาเมสุมิจฉาจาร ความประพฤติผิดในกาม

		  ๒) 	วจีกรรม ๔ เป็นการกระท�ำทางวาจา ๔ อย่าง คือ (๑) มุสาวาท การพูดเท็จ (๒) ปิสุณวาจา 

วาจาส่อเสียด (๓) ผรุสวาจา วาจาหยาบ (๔) สัมผัปปลาปะ ค�ำพูดเพ้อเจ้อ

		  ๓) 	มโนกรรม ๓ เป็นการกระท�ำทางใจ ๓ อย่าง คือ (๑) อภิชฌา เพ่งเล็งอยากได้ของเขา  

(๒) พยาบาท คิดร้ายผู้อื่น (๓) มิจฉาทิฏฐิ เห็นผิดจากคลองธรรม
25

	 รายละเอยีดเกีย่วกบัเกณฑ์วนิจิฉยัหลกัทีก่ล่าวมาข้างต้น ทัง้ทีเ่ป็นความสุจริต (ความประพฤติดี) 

และความทจุรติ (ความประพฤตชิัว่) มคี�ำส�ำคญัอนัควรแก่การตรกึตรองไตร่ตรองพจิารณาคือส่วนท่ีเป็น

ความสุจริตจะใช้ค�ำว่า ละ เช่น ละการฆ่าเบียดเบียน ละการถือเอาสิ่งของที่เขาไม่ได้ให้ ฯลฯ แต่ส่วนที่

เป็นความทุจริตจะไม่ใช้ค�ำพิเศษอะไร คือจะใช้ค�ำแบบตรงตัวสื่อความหมายให้รู้ในทันทีว่าเป็นการท�ำ

ไม่ดี (อกุศล) เช่น การปลงชีวิต การขโมย การพูดเท็จ ฯลฯ แต่หากเป็นการกระท�ำที่เป็นกุศลนั้นจะต้อง

มีสาระส�ำคัญคือต้องประกอบด้วยเจตนางดเว้น (บ่งชี้การกระท�ำจนก่อเกิดกุศลกรรม) จากการฆ่าสัตว์ 

เจตนางดเว้น (บ่งชีถ้งึการกระท�ำ...) จากการลกัทรพัย์ เจตนางดเว้น (บ่งชีก้ารกระท�ำ...) จากการประพฤติ

	 24
 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๒๗๗-๒๗๘.

	 25
 เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๗๙.
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วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๕ ฉบับพิเศษ12

ผิดในกาม เจตนางดเว้นจาก (บ่งชี้การกระท�ำ...) การพูดเท็จ เจตนางดเว้น (บ่งชี้การกระท�ำ...) จากการ

พูดส่อเสียด เจตนางดเว้น(บ่งชี้การกระท�ำ...) จากการพูดค�ำหยาบ เจตนางดเว้น (บ่งชี้การกระท�ำ...)  

จากการพูดเพ้อเจ้อ การไม่เพ่งเล็งอยากได้สิ่งของของเขา การไม่ปองร้ายผู้อื่น สัมมาทิฏฐิ นี้เรียกว่า 

กุศล
26

 และค�ำว่า อกุศล ในท่ีนี้หมายถึงกรรมที่มิใช่กุศล ความไม่ดี ความช่ัว มิใช่ความดี หรือบาป  

หากรูปศัพท์เป็นอกุศลกรรมจะหมายถึงกรรมมิใช่ความดี กรรมชั่วร้าย หากเป็นการกล่าวถึงบุคคล 

จะหมายถึง คนโง่ คนชั่ว หรือคนพาล คือผู้มีความดีหามิได้ และในตอนท้ายหากกล่าวถึงค�ำว่า  

อกุศลกรรมบถ (อกุสลกมฺมปถ) หมายถึงทางแห่งกรรมมิใช่กุศล ทางแห่งความชั่ว กรรมชั่วร้าย มี ๑๐ 

คือ กายทุจริต ๓ วจีทุจริต ๔ มโนทุจริต ๓
27

 นอกจากอกุศลกรรมบถ ๑๐ ที่ท่านกล่าวว่าเป็นกรรม 

ชั่วร้ายแล้วยังมีอุปกิเลสแห่งจิตอีก ๑๖ ชนิด (ที่ถูกกล่าวว่าเป็นกรรมช่ัวร้าย) คือ โกธะ (ความโกรธ)  

โมสวัชชะ (การพดูเทจ็) นกิต ิ(การโกง) โทพภะ (การประทษุร้ายมติร) กทรยิตา (ความตระหนี)่ อตมิานะ 

(ความดูหมิ่น) อุสุยา (ความริษยา) อิจฉา (ความปรารถนา) วิจิกิจฉา (ความลังเลสงสัย) ปรเหฐนา  

(การเบียดเบียนผู้อื่น) โลภะ (ความอยากได้) โทสะ (ความคิดประทุษร้าย) มทะ (ความมัวเมา) โมหะ 

(ความหลง) สัตว์ผู้ประกอบด้วยกิเลสเหล่านี้จัดว่าเป็นผู้มีกลิ่นชั่วร้ายต้องไปอบาย ปิดพรหมโลกแล้ว
28

	 ข้อความข้างต้นเป็นหลักฐานให้พิจารณาถึงมูลเหตุท่ีแท้จริงว่า การกระท�ำท้ังหมดล้วนมีเจตนา 

ที่เกิดจากกุศลมูล คือ อโลภะ (ความไม่อยากได้) อโทสะ (ความไม่คิดประทุษร้าย) และอโมหะ  

(ความไม่หลง) หรือมีเจตนาที่เกิดจากอกุศลมูล คือ โลภะ (ความอยากได้) โทสะ (ความคิดประทุษร้าย 

และโมหะ (ความหลง) เป็นมูลเหตุส�ำคัญที่ท�ำให้เกิดกรรม ซ่ึงช่วยให้ได้ยึดถือและท�ำให้เข้าใจใน 

ระดบัหนึง่ นอกจากนีย้งัมกีศุลและอกศุลทีค่วรพิจารณาตามสภาวะอกีว่า กศุลและอกุศลนัน้เป็นสภาพ

เกื้อกูลแก่ชีวิตจิตใจหรือไม่ ท�ำให้จิตสบาย ไร้โรค ปลอดโปร่ง ผ่องใส สมบูรณ์ดีหรือไม่ ส่งเสริม 

หรือบั่นรอนคุณภาพและสมรรถภาพของจิตหรือไม่ ช่วยให้กุศลธรรม (สภาพที่เกื้อกูล) ทั้งหลายเจริญ

งอกงามขึ้น อกุศลธรรมทั้งหมดลดน้อยลง หรือท�ำให้กุศลธรรมลดน้อยลง อกุศลธรรมทั้งหลายเจริญ

งอกงามขึ้น ตลอดจนมีผลต่อบุคลิกภาพอย่างไร
29

	 ๔.	เบญจศีล (ศีล ๕)

	 เกณฑ์วินิจฉัยหลักตามนัยแห่งเบญจศีลหรือศีล ๕ ซึ่งเป็นหลักการเชิงประพฤติปฏิบัติที่สัมพันธ์

กับหลักกุศลกรรมบถ ๑๐ โดยอนุโลมตามข้อที่ ๑ – ๗ มีรายละเอียด ดังนี้ 

	 26
 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๘๙/๘๓.

	 27
 พันตรี ป. หลงสมบูรณ์, พจนานุกรมมคธ-ไทย, หน้า ๓.

	 28
 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๗๑/๖๓. (วัตถูปมสูตร)

	 29
 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับปรับปรุงและขยายความ), หน้า ๑๗๙.
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เกณฑ์วินิจฉัยการท�ำดีการท�ำชั่วในพระพุทธศาสนา 13

	 	 ๑)	ศีลข้อปาณาติบาต การท�ำสัตว์มีชีวิตให้ตกล่วงไปชื่อว่า การฆ่าสัตว์ (ปาณาติปาโต)  

มีค�ำที่ท่านอธิบายไว้ดังนี้ว่า การฆ่าสัตว์ที่มีชีวิต คือ การท�ำลายสัตว์ที่มีชีวิต ก็ค�ำว่า สัตว์ (ปาโณ)  

ในค�ำนี้ว่า การฆ่าสัตว์ โดยโวหาร ได้แก่สัตว์ โดยปรมัตถ์ ได้แก่ชีวิตินทรีย์ ส่วนเจตนาเป็นเหตุฆ่าของ

บุคคลผู้เข้าใจในสัตว์มีชีวิตว่าเป็นสัตว์มีชีวิต อันเป็นเหตุเกิดความพยายามในอันเข้าไปตัดชีวิตินทรีย์  

ที่เป็นไปทางทวารใดทวารหน่ึง บรรดากายทวารและวจีทวาร ชื่อว่า ปาณาติบาต บัณฑิตพึงทราบว่า 

บรรดาสตัว์มชีีวติทัง้หลายมสีตัว์เดรจัฉานเป็นต้นทีเ่ว้นจากคณุ ปาณาตบิาตนัน้ชือ่ว่ามโีทษน้อย ในเพราะ

สัตว์มีชีวิตตัวเล็ก ชื่อว่ามีโทษมาก ในเพราะสัตว์มีชีวิตตัวใหญ่ ถามว่า เพราะเหตุไร ตอบว่า เพราะม ี

ปโยคะใหญ่ (มีวิธีการมาก มีความพยายามมาก) แม้เมื่อมีปโยคะเสมอกัน บัณฑิตก็พึงทราบว่า 

ปาณาติบาตช่ือว่ามีโทษมาก เพราะวัตถุใหญ่ (เป็นสัตว์ใหญ่) ชื่อว่ามีโทษน้อย ในเพราะสัตว์มีชีวิต 

มคุีณน้อย บรรดาสตัว์มีชวิีตมีมนษุย์เป็นต้นผูม้คุีณ ชือ่ว่ามโีทษมาก ในเพราะสตัว์มคีณุมาก กเ็มือ่มสีรรีะ

และคุณมีภาวะเสมอกัน บัณฑิตพึงทราบว่า ปาณาติบาตชื่อว่ามีโทษน้อย เพราะกิเลสและความ 

พยายามอ่อน ชื่อว่ามีโทษมาก เพราะกิเลสและความพยายามแรงกล้า

		  ปาณาติบาตนั้นมีองค์ ๕ ประการ คือ (๑) ปาโณ สัตว์มีชีวิต (๒) ปาณสญฺญิตา รู้ว่าสัตว์มีชีวิต 

(๓) วิธกจิตฺตํ มีจิตคิดจะฆ่า (๔) อุปกฺกโม มีความพยายามในการฆ่า (๕) เตน มรณํ สัตว์ตายเพราะความ

พยายามนั้น และเฉพาะปโยคะ คือความพยายามในการฆ่ามี ๖ ประการ คือ (๑) ความพยายามฆ่าด้วย

มือของตน (สาหตฺถิกปโยโค) (๒) ความพยายามใช้ให้ผู้อื่นฆ่า (อาณตฺติกปโยโค) (๓) ความพยายามฆ่า

ด้วยศัสตราที่ปล่อยไป (นิสฺสคฺคิยปโยโค) (๔) ความพยายามฆ่าด้วยเครื่องมือที่อยู่กับที่ (ถาวรปโยโค) 

(๕) ความพยายามฆ่าด้วยอ�ำนาจวิชชา (วิชฺชามยปโยโค) (๖) ความพยายามฆ่าด้วยฤทธิ์ (อิทฺธิมย- 

ปโยโค)
30

		  ๒)	ศีลข้ออทินนาทาน การถือเอาสิ่งของที่เขาไม่ได้ให้ ชื่อว่าการถือเอาสิ่งของท่ีเขาไม่ได้ให้ 

(อทินนาทานํ) การลักของของผู้อื่น ช่ือว่าเถยยะ มีค�ำที่ท่านอธิบายไว้ว่า เป็นกิริยาของโจร บรรดา 

ค�ำเหล่าน้ัน ค�ำว่า สิง่ของทีเ่ขาไม่ได้ให้ (อทนินฺ)ํ ได้แก่ สิง่ของทีผู่อ้ืน่หวงแหน ซึง่เป็นสิง่ของทีผู่อ้ืน่ใช้สอย

ตามความต้องการก็ไม่ได้รับโทษทัณฑ์และไม่ถูกต�ำหนิ ส่วนเจตนาคิดลักของผู้อื่นที่หวงแหนนั้นว่า 

เป็นสิ่งของที่ผู้อื่นหวงแหน อันเป็นเหตุเกิดแห่งความพยายามที่จะถือเอาสิ่งของที่เขาไม่ได้ให้นั้น ชื่อว่า

อทินนาทาน อทินนาทานนั้นชื่อว่ามีโทษน้อย ในเพราะสิ่งของของผู้อื่นเลว ชื่อว่ามีโทษมาก ในเพราะ

สิ่งของของผู้อื่นประณีต เพราะเหตุไร เพราะวัตถุเป็นของประณีต เมื่อวัตถุเสมอกัน อทินนาทานชื่อว่า

มีโทษมาก ในเพราะวัตถุสิ่งของของผู้มีคุณมาก ชื่อว่ามีโทษน้อย ในเพราะวัตถุเป็นสิ่งของของผู้มีคุณต�่ำ

กว่านั้น เพราะเทียบกับผู้ที่มีคุณมากนั้น

	 30
 อภิ.สํ.อ.(ไทย) ๑/๒๔๙-๒๕๑. ดูเทียบ วิ.อ. (ไทย) ๑/๑๗๒/๖๐๘.
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วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๕ ฉบับพิเศษ14

		  อทินนาทานนั้นมีองค์ ๕ ประการ คือ (๑) สิ่งของที่ผู้อื่นหวงแหน (๒) รู้ว่าเป็นสิ่งของที่ผู้อื่น

หวงแหน (๓) มีจิตคิดจะฆ่า (๔) มีความพยายาม (ในการลัก) (๕) ลักมาได้ด้วยความพยายามนั้น และ

ปโยคะแห่งการลักมี ๖ ประการ มีสาหัตถิกปโยคะเป็นต้นนั่นแล ก็ปโยคะเหล่านั้นแลเป็นไปแล้ว 

ด้วยอ�ำนาจแห่งอวหาร ๕ ประการนี้ คือ (๑) การลักโดยการขโมย (เถยฺยาวหาโร) (๒) การลักโดยการ

กรรโชก (ปเสยฺยาวหาโร) (๓) การลักโดยการปิดซ่อน (ปฏิจฺฉนฺนาวหาโร) (๔) การลักโดยการก�ำหนด

สิ่งของหรือเวลา (ปริกปฺปาวหาโร) (๕) การลักโดยการสับเปลี่ยน (กุสาวหาโร)
31

		  ๓)	ศีลข้อกาเมสุมิจฉาจาร ค�ำว่า ในกามทั้งหลาย (กาเมสุ) ได้แก่ ในการประพฤติเมถุนธรรม 

ความประพฤตติ�ำ่ทรามทีบ่ณัฑติต�ำหนโิดยส่วนเดียว ชือ่ว่า การประพฤติผิด (มจฺิฉาจาโร) แต่โดยลักษณะ 

เจตนาที่ล่วงเกินฐานะท่ีไม่พึงเป็นไปในทางกายทวารด้วยความประสงค์จะเสพอสัทธรรมช่ือว่า

กาเมสุมิจฉาจาร

		  ในวาระแห่งกาเมสุมิจฉาจาร อันดับแรก ชื่อว่าฐานะที่ไม่พึงถึงส�ำหรับชายทั้งหลาย ได้แก่ 

หญิง ๒๐ จ�ำพวก คือ (๑) หญิงที่มารดารักษา (มาตุรกฺขิตา) (๒) หญิงท่ีบิดารักษา (ปิตุรกฺขิตา)  

(๓) หญิงที่ทั้งมารดาทั้งบิดารักษา (มาตาปิตุรกฺขิตา) (๔) หญิงทั้งพี่ชายทั้งน้องชายรักษา (ภาตุรกฺขิตา) 

(๕) หญงิทีท่ัง้พีส่าวทัง้น้องสาวรกัษา (ภคนิรีกฺขติา) (๖) หญงิทีญ่าติรักษา (ญาติรกฺขติา) (๗) หญงิทีโ่คตร

รักษา (โคตฺตรกฺขิตา) (๘) หญิงที่ธรรมรักษา (ธมฺมรกฺขิตา) (๙) หญิงที่มีการอารักขารักษา (สารกฺขิตา) 

(๑๐) หญิงที่มีอาชญารอบด้าน (สปริทณฺฑา)

		  นอกจากนี้แล้วยังมีหญิงอีก ๑๐ จ�ำพวก คือ (๑) หญิงที่เขาซื้อมาด้วยทรัพย์ (ธนกฺกีตา)  

(๒) หญงิทีอ่ยูด้่วยความพอใจ (ฉนทฺวาสนิ)ี (๓) หญงิทีอ่ยูร่่วมเพราะโภคะ (โภควาสิน)ี (๔) หญงิทีอ่ยูร่่วม

เพราะเครื่องนุ่งห่ม (ปฏวาสินี) (๕) หญิงที่ผู้ปกครองเต็มใจยกให้ (โอทปตฺตกินี) (๖) หญิงที่ชายยกเทริด

ลงจากศีรษะ (โอภจตุมฺพตา) (๗) หญิงที่เป็นทั้งทาสีและภรรยา (ทาสิภริยา) (๘) หญิงที่เป็นทั้งลูกจ้าง

และภรรยา (กมฺมการภริยา) (๙) หญิงที่เป็นเชลยศึก (ธชาหฏา) (๑๐) หญิงที่อยู่ด้วยกันเพียงครู่เดียว  

(มุหุตฺถิตา)
32

		  ส่วนชายเหล่าอื่นชื่อว่าเป็นฐานะที่ไม่พึงถึงส�ำหรับหญิง ๑๒ จ�ำพวก คือบรรดาหญิงทั้งหลาย 

ส�ำหรับหญิง ๒ จ�ำพวก ได้แก่ (๑) หญิงที่มีการอารักขา (๒) หญิงที่มีอาชญารอบด้าน และส�ำหรับหญิง 

๑๐ จ�ำพวกมีหญิงที่ซื้อมาด้วยทรัพย์เป็นต้น ก็มิจฉาจารนั้นชื่อว่ามีโทษน้อย ในเพราะฐานะที่ไม่พึงถึง 

ซึ่งปราศจากคุณมีศีลเป็นต้น ชื่อว่ามีโทษมาก ในเพราะฐานะที่ไม่พึงถึงซ่ึงสมบูรณ์ด้วยคุณมีศีล  

	 31
 อภิ.สํ.อ. (ไทย) ๑/๒๔๙-๒๕๑. ดูเทียบ ที.ปา.อ. (ไทย) ๓/๓๔๗/๒๔๘.

	 32
 อภิ.สํ.อ. (ไทย) ๑/๒๕๒-๒๕๓.
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เป็นต้น กาเมสุมิจฉาจารนั้นมีองค์ ๔ ประการ คือ 	 (๑) หญิงที่ไม่พึงถึง (๒) จิตคิดจะเสพในหญิงนั้น 

(๓) ความพยายามในการเสพ (๔) การยังมรรคให้ถึงมรรคแล้วหยุดอยู่ ปโยคะมีอย่างเดียวคือสาหัตถก-

ปโยคะเท่านั้น
33

	 	 ๔)	ศีลข้อมุสาวาท ค�ำว่า เรื่องเท็จ (มุสา) ได้แก่ ความพยายามทางวาจา หรือความพยายาม

ทางกายที่หักรานประโยชน์ของผู้ประสงค์จะกล่าวให้คลาดเคลื่อน เจตนาอันยังความพยายามทางกาย

ทางกาย และความพยายามทางวาจาในการกล่าวให้คลาดเคลื่อนต่อผู้อื่นให้เกิดขึ้นแก่ผู้อื่น ด้วยความ

ประสงค์จะกล่าวให้คลาดเคลื่อน ชื่อว่าการพูดเรื่องเท็จ (มุสาวาโท) อีกนัยหนึ่ง ค�ำว่า เรื่องเท็จ (มุสา) 

ได้แก่ เรื่องไม่จริง ไม่แท้ ค�ำว่า การพูด (วาโท) ได้แก่ การพูดให้ผู้อื่นเข้าใจเรื่องเท็จนั้น โดยเป็นเรื่องจริง 

โดยเป็นเร่ืองแท้ แต่ว่าโดยลักษณะเจตนาของผู้ที่ประสงค์ให้ผู้อื่นเข้าใจเรื่องที่ไม่จริงว่าเป็นเรื่องจริง  

อันเป็นเหตุเกิดแห่งวิญญัติเช่นนั้น ชื่อว่ามุสาวาท มุสาวาทนั้นชื่อว่ามีโทษน้อย เพราะประโยชน์ท่ีเขา 

หกัรานมน้ีอย ชือ่ว่ามโีทษมาก เพราะประโยชน์ท่ีเขาหกัรานมมีาก อกีอย่างหนึง่ ส�ำหรับคฤหสัถ์ท้ังหลาย 

มุสาวาทที่เป็นไปแล้วโดยนัยเป็นต้นว่า ไม่มี เพราะไม่ต้องการจะให้สิ่งของของตน ชื่อว่ามีโทษน้อย  

ที่กล่าวเบิกพยานเพื่อหักรานประโยชน์ (ของคู่ความ) ชื่อว่ามีโทษมาก 

		  มุสาวาทนั้นมีองค์ ๔ ประการ คือ (๑) เรื่องไม่จริง (อถตํ วตฺถํ) (๒) จิตคิดจะกล่าวให้ 

คลาดเคลื่อน (วิสํวาทนจิตฺตํ) (๓) ความพยายามที่เกิดจากจิตดวงนั้น (ตชฺโช วายาโม) (๔) การท�ำให้ 

ผู้อื่นเข้าใจเนื้อความนั้น (ปรสฺส ตมตฺถวิชานนํ)
34

			   (๑) การพูดส่อเสียด (ปิสุณวาจา) วาจาที่เป็นเหตุท�ำให้หัวใจของผู้ที่ตนพูดด้วยเกิด 

ความรักตน หรือเกิดความเกลียดชังคนอื่น ชื่อปิสุณวาจา ก็วาจาที่เป็นเหตุท�ำให้ตนเองบ้าง ผู้อื่นบ้าง 

เป็นคนหยาบคาย และวาจาที่หยาบคายเอง ไม่ไพเราะหู ไม่จับใจ ชื่อว่าการพูดหยาบคาย (ผรุสวาจา) 

วาทะท่ีเป็นเหตุให้พูดเพ้อเจ้อ คือไม่มีประโยชน์ ช่ือว่าการพูดเพ้อเจ้อ (สมฺผปฺปลาป) แม้เจตนา 

ที่เป็นมูลฐานแห่งการพูดค�ำหยาบและการพูดเพ้อเจ้อเหล่านั้น ก็ได้ชื่อว่าปิสุณวาจาเป็นต้นเหมือนกัน 

ในวจีกรรมนั้น เจตนาของผู ้ที่มีจิตเศร้าหมอง อันเป็นเหตุเกิดแห่งความพยายามทางกายและ 

ความพยายามทางวาจา เพื่อท�ำลายชนเหล่าอื่นหรือเพื่อประสงค์จะท�ำให้ตนเป็นที่รัก ชื่อว่าปิสุณวาจา 

ปิสุณวาจานั้นชื่อว่ามีโทษน้อย เพราะผู้ถูกท�ำให้แตกแยกมีคุณน้อย ชื่อว่ามีโทษมาก เพราะผู้ถูกท�ำให้

แตกแยกมีคุณมาก

		  ปิสุณวาจานั้นมีองค์ ๔ ประการ คือ (๑) คนอื่นที่พึงถูกท�ำลาย (๒) ความมุ่งจะท�ำลายด้วย 

คิดว่า คนเหล่านั้นจักเป็นคนแตกแยกกัน ด้วยอุบายอย่างนี้ หรือความประสงค์จะท�ำตนให้เป็นที่รัก 

	 33
 อภิ.สํ.อ. (ไทย) ๑/๒๕๓. ดูเทียบ ที.ปา.อ. (ไทย) ๓/๓๔๗/๓๘๓.

	 34
 อภิ.สํ.อ. (ไทย) ๑/๒๕๔. ดูเทียบ สํ.นิ.อ. (ไทย) ๒/๑๐๙-๑๑๑/๒๑๒-๒๑๘.
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ด้วยคิดว่า เราจักเป็นที่รักเป็นที่คุ้นเคยด้วยอุบายอย่างนี้ (๓) ความพยายามที่เกิดจากจิตดวงนั้น  

(๔) การให้เขาเข้าใจเนื้อความนั้น
35

			   (๒) ผรุสวาจา เจตนาที่หยาบโดยส่วนเดียว อันเป็นเหตุเกิดความพยายามทางกายและ

ความพยายามทางวาจา อันเป็นเหตุตัดรอนความรักของคนอื่น ชื่อว่าผรุสวาจา ความพยายามแม้จะ

ตัดรอนความรักนั้น ก็ยังไม่เป็นผรุสวาจา เพราะผู้พูดมีจิตอ่อนโยน บางคราว มารดาบิดากล่าวกับ 

บุตรทั้งหลายแม้อย่างน้ีว่า ขอให้พวกโจรจงตัดพวกมันให้เป็นท่อนๆ แต่ไม่ปรารถนาให้แม้ใบบัวตกลง

บนพวกเขา อนึ่ง บางคราวอาจารย์หรืออุปัชฌาย์กล่าวกับสัทธิวิหาริกผู้อาศัยอยู่ว่า ภิกษุเหล่านี้ไม่มี 

ความละอาย ไม่เกรงกลัวบาป พูดอะไรกัน ท่านท้ังหลาย จงไล่ภิกษุเหล่านั้นไปเถิด ถึงอย่างนั้น  

ท่านเหล่านั้นก็ยังปรารถนาความถึงพร้อมด้วยอาคม (ปริยัติ) และอธิคม (ปฏิเวธ) แก่อันเตวาสิกและ

สัทธิวิหาริกเหล่านั้น ก็ความพยายามทางวาจายังไม่เป็นผรุสวาจา เพราะผู้พูดมีจิตอ่อนโยน ฉันใด  

ความพยายามทางวาจาจะไม่เป็นผรุสวาจา เพราะผู้พูดมีจิตอ่อนโยน ฉันนั้นก็หามิได้ เพราะถ้อยค�ำ 

ของผูท้ีป่ระสงค์จะให้คนอืน่ตายว่า พวกท่านจงให้บคุคลนีน้อนให้เป็นสขุเถดิ จะไม่เป็นผรสุวาจากห็ามไิด้ 

ก็วาจานั้นเป็นผรุสาวาจาแท้ เพราะผู้พูดมีจิตหยาบ ผรุสาวาจานั้นชื่อว่ามีโทษน้อย เพราะผู้ที่ผรุสาวาที

บคุคลพดูหยาบหมายถึงมคีณุน้อย ชือ่ว่ามโีทษน้อย เพราะผูน้ัน้มคีณุมาก ผรสุวาจานัน้มีองค์ ๓ ประการ 

คือ (๑) ผู้อื่นที่พึงด่า (๒) จิตขุ่นเคือง (๓) การด่า
36

			   (๓) สัมผัปปลาปวาจา เจตนาที่เป็นอกุศล อันเป็นเหตุแห่งความพยายามทางกาย และ

ความพยายามทางวาจาที่ให้ผู ้อื่นรู ้เรื่องที่ไม่มีประโยชน์ ชื่อว่าสัมผัปปลาปะ สัมผัปปลาปะนั้น 

ชื่อว่ามีโทษน้อย เพราะผู้พูดมีความคุ้นเคยน้อย แต่ชื่อว่ามีโทษมาก เพราะผู้พูดมีความคุ้นเคยมาก  

สัมผัปปลาปะนั้นมีองค์ ๒ ประการ คือ (๑) ความมุ่งที่จะพูดถ้อยค�ำท่ีไม่มีประโยชน์มีเรื่องภารตยุทธ์ 

และเรื่องการลักพานางสีดามาเป็นต้น (๒) การกล่าวถ้อยค�ำเช่นนั้น
37

		  ๕)	ศีลข้อสุราเมรยปมาทัฏฐาน ค�ำว่า สุรา (เมรัย) ในค�ำนี้ว่า น�้ำเมาคือสุราและเมรัยอันเป็น

เหตุแห่งความประมาท (สุราเมรยปมาทัฏฐาน) ได้แก่ สุรา ๕ ชนิด คือ (๑) สุราที่ท�ำจากแป้ง (๒) สุรา 

ที่ท�ำจากขนม (๓) สุราที่ท�ำจากข้าวสุก (๔) สุราที่หมักแป้งเชื้อเหล้า (๕) สุราที่ผสมเครื่องปรุงหลายชนิด 

ส่วนค�ำว่า เมรัย (น�้ำเมา) ได้แก่ เมรัย ๕ ชนิด คือ (๑) น�้ำหมักดองดอกไม้ (๒) น�้ำหมักดองผลไม้  

(๓) น�้ำหมักดองน�้ำอ้อยงบ (๔) น�ำหมักดองน�้ำผึ้ง (๕) น�้ำหมักดองที่ผสมเครื่องปรุงหลายชนิด

	 35
 อภิ.สํ.อ. (ไทย) ๑/๒๕๕.

	 36
 อภิ.สํ.อ. (ไทย) ๑/๒๕๖.

	 37
 อภิ.สํ.อ. (ไทย) ๑/๒๕๗.
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		  ค�ำว่า น�ำ้เมา (มชชํฺ) ได้แก่ สรุาและเมรยัทัง้ ๒ อย่างน้ันน่ันแลชือ่ว่าน�ำ้เมา เพราะมคีวามหมาย

ว่าเป็นที่ตั้งแห่งความเมา ก็หรือว่าสิ่งของอย่างใดอย่างหนึ่งซึ่งเป็นที่ตั้งแห่งความเมาแม้อื่นมีอยู่ บุคคล

เป็นผู้เมาแล้วคือเป็นผู้ประมาทแล้วด้วยสิ่งของใดที่ตนดื่มแล้ว สิ่งของนี้พระผู้มีพระภาคตรัสเรียกว่า 

น�้ำเมา ค�ำว่า อันเป็นเหตุแห่งความประมาท (ปมาทฏฺฐานํ) ความว่า บุคคลย่อมดื่มคือกลืนกินน�้ำเมานั้น

ด้วยเจตนาใด เจตนานัน้พระผูม้พีระภาคตรสัเรยีกว่า อันเป็นเหตแุห่งความประมาท เพราะเป็นเหตแุห่ง

ความเมาและความประมาท เจตนาจะกลืนกินน�้ำเมาคือสุราและเมรัย อันเป็นไปทางกายทวารด้วย

ประสงค์จะกลนืกนิดงักล่าวมา
38

 หากกล่าวเฉพาะน�ำ้เมาคือสรุาและเมรยัอนัเป็นเหตแุห่งความประมาท 

ก็มีองค์ ๔ ประการ
39

 คือ (๑) ของมึนเมามีสุราเป็นต้นอย่างใดอย่างหนึ่ง (๒) จิตคิดจะดื่มของมึนเมา

ปรากฏ (๓) มีความพยายามเกิดแต่จิตนั้น (๔) ให้สุราไหลเข้าไปในล�ำคอ 

เกณฑ์วินิจฉัยร่วม 
	 เกณฑ์ร่วมหรืออีกนัยหน่ึงเรียกว่า เกณฑ์รอง ก็ได้ เพราะเป็นเกณฑ์ที่อยู่ในระดับชั้นรองจาก 

เกณฑ์หลัก โดยที่เกณฑ์ร่วมมีการใช้ ‘มโนธรรมกับมติของผู้รู้’ ซึ่งเป็นเกณฑ์วินิจฉัยส�ำหรับวินิจฉัยกรณี

ต่างๆ ที่เป็นปัญหาทางสังคม มีค�ำอธิบาย ดังนี้

	 ๑)	มโนธรรม ค�ำว่า มโนธรรม ในเรือ่งน้ีม ี๒ ความหมาย คอื ความหมายตามแนวพระพทุธศาสนา

และตามแนวคิด (ทัศนะ) ทางปรัชญา เมื่อพิจารณาจากรูปศัพท์วิชาการทางพระพุทธศาสนาจะใช ้

ค�ำบาลว่ีา มโนธมมฺ ซึง่ไม่นยิมใช้ในภาษาไทย แต่ภาษาไทยนยิมใช้ค�ำสันสกฤตว่า มโนธรรม ซ่ึงมนียัแห่ง

ความหมายเดียวกันต่างเพียงรูปศัพท์เท่านั้น ดังนั้น ค�ำว่า มโนธรรม (มโนธมฺม) หมายถึงธรรมของใจ 

ธรรมส�ำหรบัใจ หรอืใจมธีรรมคอืมคีวามรูส้กึผดิชอบชัว่ด ีรู้ว่าอะไรควรท�ำอะไรไม่ควรท�ำ
40

 ส่วนมโนธรรม

ในทางปรัชญา หมายถึงประสบการณ์ที่ผ่านการปรับสภาพทางอารมณ์มาแล้ว เป็นธรรมประจ�ำใจของ

บุคคล เป็นการควบคุมภายในจิตใจของบุคคล เป็นระบบความคิดและความรู้สึก ซึ่งช่วยบุคคลในการ

ตัดสินว่าการกระท�ำอะไรถูก อะไรผิด อะไรชั่ว อะไรควรท�ำ และอะไรไม่ควรท�ำในสถานการณ์ต่างๆ  

ที่เผชิญหน้า และมีนักปรัชญาบางท่านได้ให้ค�ำอธิบายให้เข้าใจอย่างง่ายๆ ว่า มโนธรรม คือ เหตุจูงใจ

ขั้นพื้นฐานส�ำหรับการประพฤติดี
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 ขุ.สุ.อ. (ไทย) ๒/๓๒.

	 39
 ขุ.สุ.อ. (ไทย) ๒/๔๒-๔๓.
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 พันตรี ป. หลงสมบูรณ์, พจนานุกรมมคธ-ไทย, หน้า ๕๖๐.
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 เจษฎา ทองรุ่งโรจน์, พจนานุกรมปรัชญาอังกฤษ-ไทย, ๒๑๙-๒๒๐.
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วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๕ ฉบับพิเศษ18

	 ความหมายของค�ำว่ามโนธรรมที่กล่าวมาข้างต้น มีค�ำและข้อความส�ำคัญที่ตรงกันคือ ความรู้สึก

ว่า ‘อะไรควรท�ำ อะไรไม่ควรท�ำ’ ในสถานการณ์ต่างๆ ที่เกิดขึ้นเฉพาะหน้า แล้วสามารถวินิจฉัยหรือ

ตัดสินใจในขณะนั้นอย่างทันทีทันใด แต่หากน�ำประเด็นส�ำคัญมาเทียบเคียงกันจะเห็นว่ามโนธรรม 

ในทางพระพุทธศาสนาดูจะมีความลึกกว่ามโนธรรมทางปรัชญาในข้อที่ว่า การพิจารณาตนเองในเชิง 

ติเตียนหรือต�ำหนิตนเองได้ สามารถช้ีช่องบอกทางผิดหรือถูกของตนเองได้ ส่วนความหมายในทาง

ปรัชญาเป็นเพียง ‘ระบบความคิดและความรู้สึก’ อันเป็นเหตุพื้นฐานของการท�ำดีเท่านั้น 

	 ๒)	มติของผู้รู้ ในเบื้องต้นคงต้องท�ำความเข้าใจร่วมกันก่อนว่า ค�ำว่า ผู้รู้ หมายเอาบุคคลเช่นไร 

มีคุณสมบัติอย่างไรจึงจะเรียกว่า ผู้รู้หรือท่านผู้รู้ หากพิจารณาตามมติทางพุทธศาสนาจะเรียกผู้รู้ว่า 

บัณฑิต ซึ่งเป็นค�ำที่แปลงมาจากค�ำบาลีว่า ปณฺฑิต หมายถึงคนผู้รู้สิ่งท่ีเป็นประโยชน์และสิ่งที่ไม่เป็น

ประโยชน์ คนมีความรู้ คนมีปัญญา คนฉลาดในทางดี หรือนักปราชญ์ก็เรียก
42

 ส่วนค�ำว่า มติ หากแปล

ตามรูปศพัท์กแ็ปลว่า ความรูห้รอืความคดิ แต่ในทีน้ี่เป็นความรูห้รือความคิดทีผ่่านประสบการณ์มานาน 

จนถึงขั้นเรียกว่า ตกผลึกเป็นองค์ความรู้จนเป็นท่ียอมรับของคนในกลุ่มคนหรือชุมชนท้องถิ่นนั้นๆ  

อีกนัยหนึ่ง ค�ำว่า มติ ซึ่งเป็นความรู้หรือความคิดที่ปรากฏผ่านจารีต (Tradition) ประเพณี (Festival) 

วัฒนธรรม (Culture) คติความเช่ือ (Belief) ของคนในชุมชน เพราะส่ิงเหล่านี้เกิดขึ้นบนเหตุผลและ

ความจ�ำเป็นของคนในชุมชนนั้นๆ ที่ได้ช่วยกันศึกษาเรียนรู้และได้ก�ำหนดใช้ร่วมกัน จนกลายเป็นดุจดั่ง

ผู้รู้หรือบัณฑิต ที่เฝ้าคอยก�ำกับควบคุมการกระท�ำการแสดงออกของคนในชุมชน โดยสิ่งเหล่านี้ได้ช่วย

เก้ือกูลต่อคุณภาพและสมรรถภาพชวีติของคนในชมุชนได้เป็นอย่างด ีและเป็นมาอย่างต่อเนือ่งยาวนาน 

แต่ทัง้หมดขึน้อยูก่บัคนผูไ้ด้รับขนานนามว่า ปราชญ์ชาวบ้าน ในความหมายกค็อืผูรู้ ้ดงันัน้ ผูรู้ห้รอืบณัฑติ

ในชมุชนจะต้องมกีารใคร่ครวญให้รอบด้านครบถ้วนก่อน (อนวฺจฺิจ วญิญฺ)ู แล้วจึงมมีติว่า อะไรควร อะไร

ไม่ควร อะไรควรติเตียน อะไรควรสรรเสริญ อะไรยอมรับได้ หรืออะไรยอมรับไม่ได้ หากน�ำข้อความ 

(Statement) ท่ีกล่าวมาท้ังหมดข้างต้นนี้ไปสรุปลงในค�ำส�ำคัญที่กล่าวมาแต่ตอนต้น จะตรงกับค�ำว่า 

สังคมนิยมน์ อย่างชัดเจนและเข้ากันได้อย่างเหมาะสม

	 เมื่อทราบรายละเอียดอย่างนี้แล้วก็เป็นอันเข้าใจตรงกันว่า หลักเกณฑ์วินิจฉัยความดีความชั่ว 

หรือกรรมดีกรรมชั่ว ทั้งตามเกณฑ์หลัก คือ เกณฑ์ตามแนวกรรมนิยาม ฯลฯ และเกณฑ์ร่วม คือ  

เกณฑ์ตามแนวสังคมนิยมน์ ทั้งโดยสภาวะและโดยคุณค่า ซึ่งเป็นคุณค่าโดยสภาวะบ้าง คุณค่าตามที่

ก�ำหนดไว้บ้าง สามารถสรุปข้อความที่ต่างกันและคาบเกี่ยวกัน ดังนี้
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 พันตรี ป. หลงสมบูรณ์, พจนานุกรมมคธ-ไทย, หน้า ๔๓๖.
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