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•	วัตถุประสงค์

	 วารสารมหาจุฬาวิชาการ เป็นวารสารวิชาการ ราย ๖ เดือน (ปีละ ๒ ฉบับ) คือ ฉบับที่ ๑  

เดือน มกราคม-มิถุนายน, ฉบับที ่๒ เดือนกรกฎาคม-ธันวาคม มีวัตถุประสงค์เพื่อส่งเสริมการผลิต 

ผลงานทางวชิาการและงานวิจยัด้านพระพทุธศาสนา เพือ่ให้บรกิารทางวชิาการด้านพระพทุธศาสนา

แก่สังคม เพื่อเป็นเวทีแลกเปลี่ยนแนวคิดทางพระพุทธศาสนา เพื่อสนับสนุนให้เกิดวารสาร 

ทางวิชาการกลางของมหาวิทยาลัย ในการเผยแพร่บทความวิชาการและบทความวิจัยแก่ผู้บริหาร 

คณาจารย์ นักวิชาการ นักวิจัย และนิสิต นักศึกษาในระดับบัณฑิตศึกษา ในมิติทางด้านศาสนา 

และปรชัญา พระพทุธศาสนาบรูณาการกบัศาสตร์สมยัใหม่ ในขอบข่ายเนือ้หาสาขาวชิาสังคมวทิยา 

ศลิปศาสตร์และสหวทิยาการด้านมนษุยศาสตร์ สงัคมศาสตร์ เปิดรบับทความทัง้ภาษาไทยและภาษา

อังกฤษ 

	 	บทความที่ส่งมาขอรับการตีพิมพ์ในวารสารมหาจุฬาวิชาการมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ- 

ราชวิทยาลัย จะต้องไม่เคยตีพิมพ์หรืออยู่ระหว่างการพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิเพื่อตีพิมพ์ 

ในวารสารอื่น ผู ้เขียนบทความจะต้องปฏิบัติตามหลักเกณฑ์กรเสนอบทความวิชาการหรือ 

บทความวิจัยเพื่อตีพิมพ์ในวารสารมหาจุฬาวิชาการ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

อย่างเคร่งครัด รวมทั้งระบบการอ้างอิง ต้องเป็นไปตามหลักเกณฑ์ของวารสาร

	 	ทุกบทความที่ตีพิมพ์เผยแพร่ได้รับการตรวจสอบทางวิชาการจากผู้ทรงคุณวุฒิ (Peer Review)  

อย่างน้อย ๒ ท่านต่อบทความ

	 	ทรรศนะและความคิดเห็นที่ปรากฏในบทความวารสารมหาจุฬาวิชาการ มหาวิทยาลัยมหาจุฬา- 

ลงกรณราชวิทยาลัย ถือเป็นความรับผิดชอบของผู้เขียนบทความนั้น และไม่ถือเป็นทรรศนะของ

ความรับผิดชอบของกองบรรณาธิการ วารสารมหาจุฬาวิชาการ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ- 

ราชวิทยาลัย
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•	 เจ้าของ
	 กองวิชาการ ส�ำนักงานอธิการบดี  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

	 ห้อง ๓๐๕ เลขที ่๗๙ หมู่ ๑ ถ.พหลโยธิน ต.ล�ำไทร อ.วังน้อย จ.พระนครศรีอยุธยา ๑๓๑๗๐

	 โทรศัพท์ ๐๓๕ ๒๔๘๐๐๐ ต่อ ๘๗๗๓, โทรสาร ๐๓๕ ๒๔๘๐๑๓

•	ที่ปรึกษาวารสารมหาจุฬาวิชาการ
	 พระพรหมบัณฑิต, ศาสตราจารย์ ดร.     		 	 	 	 		 ราชบัณฑิตกิตติมศักดิ์

	 พระราชปริยัติกวี, ศาสตราจารย์ ดร.	 	 	 	 	 		 อธิการบดี

	 พระราชปริยัติมุนี, ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.	 	 	 	 		 คณบดีคณะพุทธศาสตร์

	 พระราชสุตาภรณ์, ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.	 	 	 	 		 คณบดีคณะครุศาสตร์  

	 พระครูสังฆรักษ์เอกภัทร อภิฉนฺโท, ผู้ช่วยศาสตราจารย ์ดร.	คณบดีคณะมนุษยศาสตร์	

	 พระครูปริยัติกิตติธ�ำรง, รองศาสตราจารย์ ดร.		 	 		 คณบดีคณะสังคมศาสตร์

• 	บรรณาธิการ
	 รองศาสตราจารย์ ดร. โกนิฏฐ ์ศรีทอง 	 	 	 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

•	หัวหน้ากองบรรณาธิการ
	 นายสุชญา ศิริธัญภร	 	 	 	 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

•	กองบรรณาธิการ :	
	 พระมหาสมบูรณ์ วุฑฺฒิกโร, ดร.	 	 	 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

	 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุเทพ  พรมเลิศ	 	 	 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

	 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วุฒินันท์ กันทะเตียน		 มหาวิทยาลัยมหิดล  

	 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.มนตรี สิระโรจนานันท์	มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ์

	 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สมบัติ  มั่งมีสุขศิริ	 	 มหาวิทยาลัยศิลปากร 

	 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อุทัย สติมั่น	 	 	 มหาวิทยาลัยสวนดุสิต

	 ดร.วีรชาติ นิ่มอนงค์	 	 	 	 มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ 

	 ดร.วันชัย สุขตาม	 	 	 	 มหาวิทยาลัยราชภัฎสุรินทร์

	 ดร.ชัยณรงค์ ศรีมันตะ	 	 	 	 มหาวิทยาลัยบูรพา

	 นายคะนอง ปาลิภัทรากูร	 	 	 	 มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 

	 นายสุภฐาน สุดาจันทร์	 	 	 	 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
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•	คณะกรรมการกลั่นกรองบทความวารสารมหาจุฬาวิชาการ (Peer Review)
	 สาขาวิชา ศาสนา, ปรัชญา, พระพุทธศาสนา, ครุศาสตร์, มนุษยศาสตร์, สังคมศาสตร์

	 	ผู้ทรงคุณวุฒิภายในมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

	 พระราชปริยัติกวี, ศาสตราจารย์ ดร.          	

	 พระมหาหรรษา  ธมฺมหาโส, รองศาสตราจารย์ ดร.	พระราชปริยัติมุนี, ผู้ช่วยศาสตราจารย ์ ดร.    	

	 ศาสตราจารย์ ดร.บุญทัน ดอกไธสง           	 ศาสตราจารย ์ดร.จ�ำนงค์ อดิวัฒนสิทธิ์     	

	 รองศาสตราจารย์ ดร.สมิทธิพล  เนตรนิมิตร      	 รองศาสตราจารย ์ดร.เวทย ์บรรณกรกุล           	

   	รองศาสตราจารย์ ดร.ชาติชาย พิทักษ์ธนาคม	 รองศาสตราจารย์ ดร.สุรพล สุยะพรหม

	 รองศาสตราจารย์ ดร.สมชัย ศรีนอก	 รองศาสตราจารย ์ดร.โกนิฏฐ์ ศรีทอง   

	 รองศาสตราจารย์รังษี สุทนต์	 ผู้ช่วยศาสตราจารย ์ดร.สิริวัฒน์ ศรีเครือดง	

	 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เริงชัย หมื่นชนะ	 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ประยูร สุยะใจ	

	 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วีระกาญจน์ กนกกมเลศ 	 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ณัทธีร์  ศรีดี

	 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ประพันธ์  ศุภษร

	 	ผู้ทรงคุณวุฒิภายนอกมหาวิทยาลัย

	 ศาสตราจารย์ พิเศษ อดิศักดิ์ ทองบุญ  	 ราชบัณฑิต

	 ศาสตราจารย์ ดร.วัชระ งามจิตรเจริญ           	 มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์

	 รองศาสตราจารย์ ดร.สมาน งามสนิท           	 มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์

	 รองศาสตราจารย์ ดร.ส�ำเนียง เลื่อมใส         	 มหาวิทยาลัยศิลปากร

	 รองศาสตราจารย์ ดร.จินดา จันทร์แก้ว          	 มหาวิทยาลัยบูรพา

	 รองศาสตราจารย์ ดร.วิชชุดา หุ่นวิไล              	 มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา

	 รองศาสตราจารย์ ดร.เมธาวี  อุดมธรรมานุภาพ  	 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

	 รองศาสตราจารย์ ดร.ประเวศ อินทองปาน   	 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์

	 รองศาสตราจารย์ ดร.สนิท สัตโยภาส     	 มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่

	 รองศาสตราจารย์ ดร.เสริมศรี ไชยศร                 	มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

	 รองศาสตราจารย์ สยาม ด�ำปรีดา                     	มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี

	 รองศาสตราจารย์ ดร.สุวิญ รักสัตย์           	 มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย

	 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วุฒินันท์ กันทะเตียน    	 มหาวิทยาลัยมหิดล

	 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สมบัติ มั่งมีสุขศิริ          	 มหาวิทยาลัยศิลปากร
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(4)

	 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.มนตรี  สิระโรจนานันท ์	 มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์

	 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นลินี ณ นคร                 	มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช

	 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.มารุต  พัฒผล             	 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

	 ดร.วีรชาติ นิ่มอนงค์                         	 มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ

	 ดร.ชัยณรงค์ ศรีมันตะ                         	 มหาวิทยาลัยบูรพา

	 ดร.ชัยสิทธิ์ ทองบริสุทธิ์                        	 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้า

	 	 	 	 เจ้าคุณทหารลาดกระบัง

	 ดร.วันชัย สุขตาม                   	 มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร์

•	ฝ่ายประสานงานและจัดการ	

	 พิสูจน์อักษร

	 พระมหาขวัญชัย ปุตฺตวิเสโส	 นายสินชัย วงษ์จ�ำนงค์	

	 นายสุภฐาน สุดาจันทร์	 นายเอกลักษณ ์เทพวิจิตร	

	 นางสาวสุจิตรา ชวดรัมย์	 นายสันทัด  จันทร์ทาทอง

	 นางสาวสังเวียน ฟูเฟื่อง

	 งานสมาชิก

	 นายสุภฐาน สุดาจันทร์ 

	 บันทึกข้อมูล

	 นายจิระศักดิ์ ธารสุขกระจ่าง

	 งานด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ

	 นายนพดล  เพ็ญประชุม 	

•	นิติกร	

	 นายธวัช  แย้มปิ๋ว

•	ภาพ/ศิลปะ	

	 พระมหาสุระศักดิ์ ธีรวํโส	 นายสมบูรณ ์เพ่งพิศ

•	ออกแบบปก

    ดร.จุฬารัตน์ วิชานาติ
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(5)

•	จัดรูปเล่ม

	 นายสมบูรณ์ เพ่งพิศ

•	พิมพ์ที	่

	 โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

	 เลขที่ ๗๙ หมู่ ๑ ต�ำบลลไทร อ�ำเภอวังน้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ๑๓๑๗๐

	 โทรศัพท์ ๐๓๕ ๒๔๘ ๐๐๐ ต่อ ๘๕๕๕-๘๕๕๙ โทรสาร ๐๓๕ ๒๔๘ ๐๐๐ ต่อ ๘๕๔๕

• จ�ำนวนที่ตีพิมพ์ ๕๐๐ เล่ม 

วารสารมหาจุฬาวิชาการ
เป็นสมาชิกเครือข่ายวารสารวิชาการ

ด้านสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ (JSH)

Indexed in Group 1
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บทบรรณาธิการ
	 วารสารมหาจฬุาวชิาการ ปีท่ี ๕ ฉบบัที ่๒ กรกฎาคม – ธนัวาคม ๒๕๖๑ ได้รวบรวมบทความ

วชิาการของผูบ้รหิาร คณาจารย์ของมหาวทิยาลยั รวมถึงคณาจารย์ต่างสถาบัน ได้ส่งบทความทางวชิาการ

มาร่วมตีพมิพ์ เพือ่เป็นเผยแพร่ผลงานทางวชิาการ ท�ำให้มคีณาจารย์ ได้มโีอกาสได้ศกึษาพทุธธรรมและ

น�ำไปประยุกต์ บูรณาการกับศาสตร์สมัยใหม่ แลกเปลี่ยนเรียนรู้ตามหลักค�ำสอนทางพระศาสนา  

อนัเป็นการบรกิารวชิาการแก่สงัคม ในครัง้นี ้กองบรรณาธกิารและคณะท�ำงานฝ่ายประสานงาน ได้รบั

เกียรตจิากผูเ้ขยีนทัง้ภายในและภายนอก ส่งบทความทางวชิาการ เพือ่ลงตพีมิพ์เผยแพร่ จ�ำนวน ๒๐ 

บทความ แบ่งเป็นบทความวจิยั ๑๙ และบทความวชิาการ ๑ อกีทัง้มบีทวพิากษ์หนงัสอืซ่ึงรายละเอยีด

บทความต่างๆ กองบรรณาธกิารได้กล่าวถึงเน้ือหาของแต่ละบทความโดยสรุปภายในเล่ม ดังนี้

	 บทความวจิยัที ่๑ เรือ่ง “การศกึษาวิเคราะห์แก่นธรรมจากชาดก” โดย พระราชปริยติักว,ี ศ.ดร.

อาจารย์ประจ�ำคณะพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ผู้วิจัยได้ด�ำเนินการศึกษา

และวิเคราะห์ข้อมูลจากคัมภีร์ หนังสือ ต�ำรา และเอกสารวิชาการต่างๆ แล้วน�ำเสนอโดยการ 

อธิบายความ พบว่า ชาดกคือ เรื่องราวต่างๆ ที่เกิดขึ้นแล้ว เป็นเครื่องมือส�ำหรับเล่าเรื่องราวที่เกิดแล้ว

เกี่ยวกับจริยา(ความประพฤติ)ของพระผู้มีพระพุทธเจ้าในคร้ังอดีตชาติก่อนที่จะตรัสรู้ ทรงบ�ำเพ็ญ 

ทสบารมีหรือบารมี ๑๐ ประการ ในชาติต่างๆ ชาดกมีจ�ำนวน ๕๔๗ เรื่อง“บารมี” ที่ทรงบ�ำเพ็ญนั้น 

แปลว่า ถึงฝั่ง ธรรมเครื่องถึงซึ่งฝั่งคุณความดีที่สมบูรณ์ หมายถึงคุณความดีที่บ�ำเพ็ญอย่างยิ่งยวด 

เพื่อบรรลุจุดหมายอันสูงยิ่งคือความเป็นพระสัมมาสัมพุทธะคุณธรรมมีทานเป็นต้นที่ชื่อว่าบารมี 

ก็เพราะท�ำให้ฐานะของพระโพธิสัตว์ยอดย่ิงกว่าสัตว์ทั้งหลาย ทสบารมีจัดเป็นพุทธการธรรม(ธรรมที่

ท�ำให้เป็นพระพุทธเจ้า)

	 บทความวิจัยที่ ๒ เรื่อง “วิเคราะห์พุทธจริยศาสตร์ในวรรณกรรมสินไซ” โดย รศ.ดร.โสวิทย ์ 

บ�ำรงุภักดิ ์มหาวทิยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั วทิยาเขตขอนแก่น เป็นการวิจยัเอกสาร ด้วยการ

ศึกษาหนังสือสินไซฉบับใบลาน เมืองขอนแก่น ปี ๒๕๕๙ คัดลอกโดยบุญเกิด พิมพ์วรเมธากุล และคณะ 

เป็นหนังสือหลักใช้วิธีการตีความ วิเคราะห์ด้วยการใช้เหตุผลและให้เหตุผล และสังเคราะห์ข้อมูล 

ออกเป็นความรู้ความเข้าใจใหม่ แล้วน�ำเสนอผลการวิจัยด้วยการพรรณนาเชิงวิเคราะห์ ผลการวิจัย 

พบว่า ปัญหาจริยธรรมในวรรณกรรมสินไซเป็นปัญหาเกี่ยวกับการลักขโมย การมีภรรยาหลายคน  

การใช้คุณไสย์ การผิดประเวณี ส่วนการประพฤติปฏิบัติต่อกันในเชิงความสัมพันธ์อันดีงามมี ๒ ระดับ 

คือ ระดับครอบครัวและระดับเครือญาติ เกณฑ์วินิจฉัยจริยธรรมมี ๒ ประการ คือ (๑) เกณฑ์หลัก 
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เป็นเกณฑ์ที่ถือเอาตามหลักการในพุทธศาสนา คือ เจตนาซึ่งเป็นความจงใจ ตั้งใจและมุ่งหมายในการ 

กระท�ำสิ่งต่างๆ ทั้งที่เป็นกุศลคือความดีหรือสิ่งดีงามและที่เป็นอกุศลคือความไม่ดีหรือความชั่ว หรือ

เรียกว่าเกณฑ์ตามหลักกรรมนิยาม (๒) เกณฑ์ร่วมหรือเกณฑ์รองเป็นเกณฑ์ที่ถือเอาหลักมโนธรรม 

ซึ่งเป็นความรู้สึกผิดชอบชั่วดี รู้ว่าอะไรควรท�ำอะไรไม่ควรท�ำ และมติของท่านผู้รู้หมายเอาคนมีปัญญา

ที่เฝ้าคอยก�ำกับควบคุมการกระท�ำการแสดงออกของคนในชุมชน 

	 บทความท่ี ๓ เร่ือง “การลาสิกขา : ดุลยภาพสงฆ์ในพระพุทธศาสนา” โดย รศ.ดร.เวทย์  

บรรณกรกุล มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม  

อธบิายถงึ การบรรพชาอปุสมบท เป็นการปฏญิญายอมรับตนเป็นบรรพชติ ด�ำรงภาวะความเป็นนกับวช 

ในพระพุทธศาสนาและอธิบายถึงหลักการบรรพชาอุปสมบท และการลาสิกขาเป็นการสร้าง 

ดุลยภาพสงฆ์ในพระพุทธศาสนา เป็นแนวทางที่เปิดโอกาสให้พุทธศาสนิกชนได้ทดลองปฏิบัต ิ

ตามศักยภาพของตน บางส่วนลาสิกขารู้จักการอันควรและไม่ควรในขนบธรรมเนียมวัตรปฏิบัติส�ำหรับ

พระสงฆ์ขวนขวายในกจิการของสงฆ์ กจิการพระพุทธ-ศาสนาได้รับการรักษาสืบทอดมาตามล�ำดับด้วย

ประเพณีการบวชแล้วลาสิกขา นอกจากนั้น บทความดังกล่าวนี้ จะท�ำให้เข้าใจในหลักการลาสิกขา 

ตามพระธรรมวนัิย และเข้าใจหลกัสทิธเิสรภีาพในการปฏบิตัตินตามหลกัศาสนาทีม่ปีรากฏในบทบญัญตัิ

แห่งรัฐธรรมนูญได้ถูกต้องชัดเจน

	 บทความวิจัยที่ ๔ เรื่อง “พุทธวิธีบริหารจัดการงานยุติธรรมเพื่อบูรณาการกับงานยุติธรรมใน

สังคมไทย” โดย ผศ.ดร. สุเทพ พรมเลิศ คณะพุทธศาสตร ์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

ได้แสดงถึงวิธีการท่ีพระพุทธเจ้าทรงใช้ในการบริหารและจัดการงานยุติธรรมท่ีปรากฏในคัมภีร ์

พระไตรปิฎก โดยประเภทของงานยตุธิรรม พบว่า ม ี๒ ประเภท ได้แก่ งานยติุธรรมตามหลักธรรมจริยา  

และงานยุติธรรมตามหลักสมจริยา เกณฑ์ก�ำหนดหรือเงื่อนไขของงานด้านยุติธรรม ได้แก่ อายุ เพศ 

ภาวะ สถานะหรือฐานะ กาละ และเทศะ พุทธวิธีบริหารจัดการงานยุติธรรม ประกอบด้วยการบริหาร

จัดการองค์กรในงานยุติธรรม การบริหารจัดการบุคคล การบริหารจัดการกระบวนการในงานยุติธรรม 

และการบริหารจัดการวิธีการงานยุติธรรม หลักธรรมท่ีเกี่ยวข้องกับงานยุติธรรม ได้แก่ เมตตาธรรม 

ความเสมอภาค สามัคคีธรรม และสันติภาพ 

	 บทความวิจัยที่ ๕ เรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์แนวคิดเรื่องตรีภาวะสัมพันธ์ในปรัชญาของ 

คานธี” โดย ผศ.กฤต ศรียะอาจ คณะพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เป็นการ

วิจัยเชิงเอกสาร ผลของการศึกษาวิจัยพบว่า หลักตรีภาวะสัมพันธ์คือเครื่องมือทั้ง ๓ ประการ ที่คานธี

ใช้ คอื สตัยาเคราะห์ต่อสูก้บัการกดขี ่ใช้เอกทศวตัรและการท�ำงานพัฒนาชมุชนเป็นวิธซ่ึีงท�ำให้ประชาชน
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มองเห็นภาพสังคมแบบใหม่ท่ีพวกเขาอยากเห็น คือสังคมที่ไม่ใช้ความรุนแรง ขณะที่สัตยาเคราะห์

พยายามขจดัความอยตุธิรรมให้หมดไปจากสังคม การท�ำงานพัฒนาชมุชนกเ็ป็นตัวสร้างสังคมแบบใหม่ 

ที่จะหว่านเมล็ดพันธุ์แห่งสันติภาพและความยุติธรรมให้เกิดขึ้นในสังคม 

	 บทความที่ ๖ เรื่อง “การศึกษาทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวคิดในพระสุตตันตปิฎกของ

พระพุทธศาสนาเถรวาท” โดย ผศ.ชาตรี ชุมเสน มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี เป็นการศึกษา 

ทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวคิดในพระสุตตันตปิฎกของพระพุทธศาสนาเถรวาท โดยศึกษา 

จากพระไตรปิฎก ผลการศึกษาวิจัยพบว่า การศึกษาทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวคิดใน 

พระสุตตันตปิฎกของพระพุทธศาสนาเถรวาท หลักพระสุตตันตปิฎกของพระพุทธศาสนาเถรวาท 

มีจ�ำนวนมากแต่ในที่นี้ยกมาพอเป็นสังเขป ดังนี้ คือพระสูตรที่ ๑ ว่าด้วยอานัณยสูตร พระสูตรที่ ๒  

ว่าด้วยทีฆชาณุสูตรและพระสูตรที่ ๓ ว่าด้วยกุลสูตร เป็นต้น 

	 บทความวิจัยที่ ๗ เรื่อง “อาสาสมัครฝนหลวงกับการเพ่ิมประสิทธิภาพการให้บริการด้าน 

ฝนหลวง” โดย นายณัฐพล เสนไชย ผศ.ดร. ศิวัช ศรีโภคางกุล มหาวิทยาลัยขอนแก่น ใช้การวิจัย 

เชิงคุณภาพในการศกึษา ผูว้จิยัพบว่าบทบาทหน้าทีข่องอาสาสมคัรฝนหลวงประกอบไปด้วย ๑๒ ประการ 

มีปฏิบตัติามนโยบายของกรมเป็นต้น และปัญหาในการท�ำงานของอาสาสมคัรฝนหลวงประกอบไปด้วย 

๙ ประการ มกีารตดิต่อประสานงานล�ำบาก เป็นต้น พร้อมท้ัง ข้อเสนอแนะและการแก้ไขปัญหาประกอบ

ไปด้วย ๒ ประการหลัก คือ ๑. ข้อเสนอแนะที่ได้จากผู้ให้ข้อมูลส�ำคัญ ๔ ข้อย่อย และ ๒. ข้อเสนอแนะ

เชิงนโยบายและแนวทางในการแก้ไขปัญหา 

	 บทความวิจัยที่ ๘ เรื่อง “โครงการบรกิารวิชาการรับใช้สังคม : บริการปฐมภูมิเชิงรุก วิทยาลัย

เซนต์หลยุส์” โดย ผศ. ดร.สวุรรณี ละออปักษณิ ละอาจารย์จริาภรณ์ โภชกปรภัิณฑ์ วทิยาลยัเซนต์หลยุส์ 

โดยศึกษายุทธวิธีการบริการปฐมภูมิเชิงรุก ผู ้วิจัย พบว่า ๑) บริการปฐมภูมิเชิงรุกของวิทยาลัย  

ด�ำเนินการรวม ๕ ปี ก่อให้เกิดผลลัพธ์คือ ๑.๑ สามารถให้บริการผู้ป่วยสโตร๊คและครอบครัวรวม  

๖๒ ครอบครัว ท�ำให้ผู้ป่วยได้รับการดูแลที่บ้านท่ีตรงกับความต้องการ ๑.๒ ลดค่าใช้จ่ายในการดูแล

รักษาของครอบครัว ๑.๓ สมาชิกคนอื่นๆ ของครอบครัวได้รับการดูแลป้องกันโรคที่สามารถป้องกันได้ 

๑.๔ สมาชิกครอบครวัมคีะแนนความรูท้ีถ่กูต้องเรือ่งระบบบรกิารสขุภาพสงูขึน้อย่างมนียัส�ำคญัทีร่ะดบั 

<.๐๕ ๒) นักศึกษาที่ผ่านโครงการนี้ จ�ำนวน ๒๓๔ คน มีคะแนนทัศนคติต่อระบบบริการปฐมภูมิสูงขึ้น

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ <.๐๕ 

	 บทความวจิยัท่ี ๙ เรือ่ง “กลวธิกีารพูดเพือ่สนัติ ในวรรณคดีไทยเรือ่งรามเกียรต์ิ” โดย ผศ.อ�ำนาจ 

เอ่ียมส�ำอางค์ คณะศิลปศาสตร์ มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร เป็นการวจิยัเอกสาร ผลการ
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วิจัยพบว่าบทละครเรื่องรามเกียรติ์พระราชนิพนธ์พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราช  

ได้มีการใช้กลวิธีพูดหรือการเจรจาเพื่อสันติ ๔ วิธี เป็นวิธีทางบวก ๓ วิธี และวิธีทางลบ ๑ วิธี กลวิธี

เจรจาเพื่อสันติทางบวก ๓ วิธีได้แก่ ๑. การใช้กลวิธีทางการทูต ๒. การให้ข้อเสนอเพื่อยุติสงคราม และ 

๓. การใช้กระบวนการยุติธรรมในการยุติสงคราม ส่วนการใช้กลวิธีทางรบคือการส่ือสารแบบใช ้

วัจนกรรมแบบคุกคามหน้า ซึ่งทั้ง ๔ วิธีนี้ ไม่เป็นผลในการยุติสงครามระหว่างฝ่ายพระรามกับฝ่าย 

ทศกัณฐ์

 	 บทความวิจัยที่ ๑๐ เรื่อง “วัฒนธรรมข้าว : กระบวนการผลิตและการบริโภคตามวิถีพุทธ” 

โดย นางศิริพรรณ สุทธินนท์ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เป็นการวิจัย

เชิงเอกสาร โดยศึกษาวิเคราะห์และเรียบเรียงเป็นพรรณาโวหาร ผลการศึกษาผู้วิจัยพบว่า วัฒนธรรม

ข้าวในทางพระพุทธศาสนาและสังคมไทยมีความสัมพันธ์และเกี่ยวข้องกับวิถีชีวิตของชาวพุทธ 

ในสงัคมไทยมาตัง้แต่โบราณกาล การปลกูข้าวเป็นวถีิการด�ำรงชพีตลอดมาจนถึงปัจจุบนั มกีารประกอบ

พิธีกรรมต่างๆ เกี่ยวกับข้าว เพราะคนไทยเชื่อว่าข้าวเป็นสิ่งที่มีบุญคุณ มีจิตวิญญาณ

	 บทความวิจัยที่ ๑๑ เร่ือง “การยกระดับการให้บริการสาธารณะในการออกโฉนดที่ดินด้วย

ดาวเทียม” โดย อาจารย์ธนวิทธิ์ กลับน่วม กรมที่ดิน กระทรวงมหาดไทย และ รศ.ดร. ศรุดา สมพอง 

ผู้วิจัย พบว่า (๑) การรังวัดที่ดินด้วยดาวเทียมมีความถูกต้องสูง ท�ำให้ทราบแนวเขตที่ดินรัฐและเอกชน

ชัดเจน (๒) ลดข้อพิพาทระหว่างเอกชนกับเอกชน เอกชนกับรัฐ และรัฐกับรัฐ ในปัญหาการรังวัดที่ดิน 

(๓) เพิ่มความเชื่อมั่นให้กับประชาชนในการถือครองท่ีดิน เพราะการรังวัดท่ีดินทุกคร้ังจะมีค่าเท่าเดิม 

(๔) ช่างรังวัดของกรมที่ดินทั่วประเทศมีความมั่นใจในการท�ำงาน เพราะมีค่าพิกัดภูมิศาสตร์ก�ำกับ  

(๕) การใช้ดาวเทียมออกโฉนดที่ดินน�ำไปสู่การแก้ไขประมวลกฎหมายที่ดิน

	 บทความวิจัยที่ ๑๒ เรื่อง “ความมั่นคงทางจิตใจ : ลดความเสี่ยงช่วยแก้ปัญหาสังคม” โดย  

อาจารย์ธันย์นิชา วิโรจน์รุจน์ มหาวิทยาลัยราชภัฎวไลยอลงกรณ์ และพระครูธรรมธรบงกช (คนฺธาโร),  

ดร.ศริวฒัน์ ครองบุญ มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลัย นวบ. คณะสังคมศาสตร์ จังหวดัจันทบรีุ 

ผูว้จิยั ได้พบว่า ความคาดหวงั สร้างความกดดนั และเพิม่ความเครยีด จนเกดิความเสีย่งและเป็นอปุสรรค

ต่อสังคมความเสี่ยงทางสังคมที่เกิดจากการขาดความเข้าใจในความเป็นจริงของธรรมชาติและสังคม 

พฤติกรรมของความมักได้เกินกว่าความจ�ำเป็นและพอดี (โลภ) จนส่งผลเป็นความขัดแย้ง (โกรธ)และ

จากเหตุแห่งความไม่เข้าใจ (หลง) ซึ่งขาดความมั่นคงทางจิตใจเป็นภัยเสี่ยงของสังคม น�ำแนวทาง 

การด�ำรงชีวิตตามวิถีพุทธสร้างความเข้มแข็งมีความมั่นคงทางจิตใจ เป็นความมั่นคงพ้ืนฐานในการ 

ด�ำรงชีวิตและความมั่นคงของสังคมโดยรู้และเข้าใจสาเหตุ หาวิธีการแก้ไข (ปัญญา) และยอมรับ
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เปลี่ยนแปลง (สติ) ด้วยวิถีชีวิตแบบชาวพุทธสามารถ “วางได้” และ “เฉยเป็น” อย่างเข้าใจและอดทน

โดยน�ำหลักธรรมค�ำสอนของพระพุทธศาสนาเข้าใจสังคม มีความเชื่อและศรัทธาอย่างมีเหตุผลในบาป 

บุญ คุณโทษ ด�ำเนินชีวิตอย่างมีศีล ในการประพฤติและปฏิบัติ มีความสามัคคี เสริมสร้างสังคม  

เป็นหลักยึดเหนี่ยวจิตใจให้เกิดความมั่นคงและสังคมที่ยั่งยืน

	 บทความวิจัยที่ ๑๓ เรื่อง “การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหมวดวิชาเฉพาะกลุ่มวิชา

พระพุทธศาสนามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย มหาปชาบดีเถรีวิทยาลัยฯ” โดย ดร. แม่ชี 

ปัณฑิตาภา เนตรน้อย และแม่ชีศรีสลับ อุปมัย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย มหาปชาบดีเถรี

วิทยาลัย ในพระสังฆราชูปถัมภ์ เป็นการวิจัยเชิงส�ำรวจ ใช้เป็นเครื่องมือในการศึกษา ผลการวิจัยพบว่า 

นกัศกึษามผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนหมวดวชิาเฉพาะกลุ่มวชิาพระพุทธศาสนา มคีะแนนเฉล่ียอยูใ่นระดับ

ดทีกุรายวชิา ผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนหมวดวชิาเฉพาะกลุ่มวชิาพระพุทธ-ศาสนาทกุรายวชิาสูงกว่าเกณฑ์

การประเมินระดับดี

	 บทความวิจัยที่ ๑๔ เรื่อง “รูปแบบการจัดการสิ่งแวดล้อมเชิงพุทธในสถานศึกษา” โดย  

ดร.ยุทธวีร์ แก้วทองใหญ่ คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เป็นการวิจัยแบบ

ผสานวิธีทั้งเครื่องมือเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพจากการเก็บข้อมูลกลุ่มตัวอย่าง การสัมภาษณ์และ

สนทนากลุ่มย่อย ผลการวิจัยพบว่า สถานศึกษามีประเด็นปัญหาการจัดการสิ่งแวดล้อมเกี่ยวกับระบบ

การบริหารงานในสถานศึกษากับระบบการจัดการสิ่งแวดล้อมในสถานศึกษา ที่ต้องบูรณาการงานกัน

อย่างลงตวั สภาพปัญหาด้านการจดัการสือ่สาร การประสานงาน การสร้างความร่วมมอื และการติดตาม

ประเมินผลรวมถึงสภาพปัญหา นอกจากนั้นก็เป็นปัญหาด้านการมีส่วนร่วมจากบุคลากร ผู้บริหาร  

ครู-อาจารย์ นักเรียนและคณะกรรมการบริหารสถานศึกษา ส่วนหลักพุทธธรรมท่ีเหมาะสมต่อการ 

น�ำมาประยุกต์ใช้ในการส่งเสริมการจัดการสิ่งแวดล้อมคือ หลักธรรมอิทธิบาท ๔ ที่จะท�ำให้บุคลากรทั้ง 

๔ กลุ่มคือ ผู้บริหาร ครู-อาจารย์ นักเรียนและคณะกรรมการบริหารสถานศึกษาได้ใส่ใจมุ่งมั่นต่อการ 

ส่งเสริมสิ่งแวดล้อมให้มีคุณภาพ   และต้องใช้หลักธรรมน�ำการจัดการบริหารสิ่งแวดล้อมทั้ง ๔ ด้าน  

ด้วยหลักธรรมอิทธิบาท ๔ เพื่อบริหารงานในสถานศึกษา ๔ ประการ และมีการจัดการด้วยวิธีการ ๔’C 

คือ Communication   Co-ordination Co-operative และ Controlling จากบุคลากร ๔ กลุ่ม  

เป็นองค์ความรู้ใหม่ที่เรียกว่า ยุทธวีร์ ๕*๔ Model 

	 บทความวิจัยที่ ๑๕ เรื่อง “รูปแบบภาวะผู้น�ำของผู้บริหารสถานศึกษาขั้นพื้นฐานในศตวรรษ

ที่ ๒๑” นางสาวสุรีรัตน์ โตเขียว รศ.ดร.ธานี เกสทอง และ รศ.ดร.นันทิยา น้อยจันทร์ มหาวิทยาลัย

ราชภัฏนครสวรรค์ ผู้วิจัย พบว่า การวิเคราะห์องค์ประกอบภาวะผู้น�ำของผู้บริหารในศตวรรษที่ ๒๑  
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ได้ ๖ องค์ประกอบ ได้แก่ ๑) การบริหารยุคใหม่ ๒) ใส่ใจคุณลักษณะ ๓) ทักษะเทคโนโลยีและการ

สื่อสาร ๔) ผู้บริหารดีมีการพัฒนา ๕) เน้นการคิดวิเคราะห์ และ ๖) น�ำพาสู่ต้นแบบที่ด ีรูปแบบภาวะ

ผู้น�ำของผู้บริหารในศตวรรษที่ ๒๑ ประกอบด้วย ๔ ส่วน ได้แก่ ส่วนที่ ๑ ส่วนน�ำ ส่วนที่ ๒ ส่วนเนื้อหา

และแนวทางการด�ำเนินงาน ส่วนที่ ๓ ส่วนกระบวนการพัฒนาภาวะผู้น�ำของผู้บริหารในศตวรรษที ่๒๑ 

และส่วนที่ ๔ ส่วนเงื่อนไขความส�ำเร็จ

	 บทความวิจัยที่ ๑๖ เรื่อง “รูปแบบการจัดการศึกษาแบบเรียนรวมของนักเรียนที่มีความ

บกพร่องทางการเรียนรู้ในสถานศึกษาสังกัดส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน” โดย 

ดร.สมุาล ีศรผีง อาจารย์.ดร.ทปีพพิฒัน์ สนัตะวนั และ รศ.ดร.ธาน ีเกสทอง มหาวทิยาลัยราชภฏัสวรรค์  

เป็นการวิจัยเป็นผสานวธีิ (Mix Methods Research) ผลการวจิยัพบว่า การวเิคราะห์องค์ประกอบการ

จัดการศึกษาแบบเรียนรวมของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ ได้ ๔ องค์ประกอบ ได้แก ่ 

๑) การบริหารจัดการ ๒) การจัดการสภาพแวดล้อม ๓)การจัดการเรียนรู ้๔)การประสานความร่วมมือ 

รูปแบบการจัดการศึกษาแบบเรียนรวมของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ ประกอบด้วย  

๔ ส่วน ได้แก่ ส่วนท่ี ๑ ส่วนน�ำ  ส่วนที่ ๒ ส่วนเนื้อหาและแนวทางการด�ำเนินงาน ส่วนที่ ๓  

ส่วนกระบวนการพัฒนาการจัดการศึกษาแบบเรียนรวมของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 

และส่วนที่ ๔ ส่วนเงื่อนไขความส�ำเร็จ 

	 บทความวจิยัที ่๑๗ เรือ่ง “การพฒันาคณุภาพชีวติเชิงพุทธบรูณาการของประชาชนในจงัหวดั

บุรีรัมย์” โดย พระครูอุดมจันทวรรณ (อุตฺตโม) เจ้าอาวาสวัดจันทราวาส ต�ำบลล�ำปลายมาศ อ�ำเภอ 

ล�ำปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์ ผู้วิจัย พบว่า สภาพปัญหาคุณภาพชีวิตของประชาชนในจังหวัดบุรีรัมย์  

มี ๔ ด้าน ได้แก่ ด้านครอบครัว ด้านเศรษฐกิจ ด้านสังคม และด้านจิตใจ ส่วนการพัฒนาคุณภาพชีวิต

เชิงพุทธบูรณาการ ด้านครอบครัวมีการบูรณาการหลักฆราวาสธรรม ด้านเศรษฐกิจมีการบูรณาการ 

หลกัทฏิฐธมัมกิตัถะ ด้านสงัคมมกีารบูรณาการหลกัสงัคหวตัถ ุและด้านจติใจมกีารบรูณาการหลกัศลี ๕  

ในชีวติประจ�ำวนั ประกอบกับการปฏบัิตติามหลกัธรรมนญูของหมู่บ้าน ๙ ด ีจงึท�ำให้ประชาชนสามารถ

อยูร่่วมกนัได้อย่างสงบสขุร่มเยน็ดังนัน้แนวทางการพัฒนาคณุภาพชวีติเชงิพุทธบรูณาการของประชาชน 

จึงเป็นการบูรณาการหลักพุทธธรรมกับหลักธรรมนูญของหมู่บ้าน ๙ ดี โดยครอบคลุมทั้ง ๔ ด้าน ท�ำให้

มีความมั่นคงมุ่งมั่นในความดีความเจริญงอกงาม และใฝ่แสวงหาความรู้เพื่อพัฒนาตนเองและชุมชน 

อยู่เสมอ
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	 บทความวิจัยท่ี ๑๘ เรื่อง “ปัจจัยท่ีมีผลต่อการแสดงความเห็นต่องบการเงินจากการ 

ตรวจสอบของส�ำนักงานการตรวจเงินแผ่นดิน” โดย นางสาวประภาศรี จ�ำเนียรเวทย์ ดร.กนกศักดิ ์

สุขวัฒนาสินิทธิ์ มหาวิทยาลัยศรีปทุม เป็นการวิจัยเชิงผสมผสานวิธี ผลการศึกษา พบว่า ลักษณะ 

เชิงคุณภาพของงบการเงิน ระเบียบและข้อบังคับ บุคลากรในหน่วยงาน ระบบการควบคุมภายใน  

และปัญหาที่พบระหว่างการตรวจสอบ มีผลต่อการแสดงความเห็นต่องบการเงินในลักษณะต่าง ๆ  

แตกต่างกัน อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ แสดงให้เห็นว่า ส�ำนักงานการตรวจเงินแผ่นดิน 

ให้ความส�ำคัญกับปัจจัยดังกล่าว ซึ่งปัจจัยเหล่านี้เป็นตัวแปรท�ำให้การแสดงความเห็นต่องบการเงิน 

จากการตรวจสอบของส�ำนักงานการตรวจเงินแผ่นดินเปลี่ยนแปลงไป สอดคล้องกับแนวปฏิบัติการ 

จัดท�ำรายงานการตรวจสอบงบการเงินของหน่วยงานภาครัฐ	

	 บทความวิจัยที่ ๑๙ เรื่อง “แนวคิดปัจเจกนิยมในพุทธปรัชญาเถรวาท” โดย พระมหาพูนศักดิ ์

วชิรวํโส (กมล) มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เป็นการศึกษาเชิงเอกสาร ผู้วิจัย พบว่า 

แนวคดิปัจเจกนยิมในปรชัญาอตัถภิาวนยิมกล่าวถงึการมเีสรีภาพและความรับผิดชอบในการเลือกทีจ่ะ

ยอมรบัหรอืปฏเิสธต่อปรากฏการณ์ของชวีติทีม่นษุย์ต้องเผชญิหน้าด้วยความเป็นตวัของตวัเองโดยการ

ยอมรับผลท่ีเกิดขึ้นแก่ตนเองและสังคม ส่วนปัจเจกนิยมในพุทธปรัชญาเถรวาทกล่าวถึงคุณลักษณะ

เฉพาะของความเป็นมนุษย์ที่แต่ละบุคคลจะมีความสามารถปฏิบัติเพื่อแสวงหาความจริงของชีวิต 

ตามแนวคดิและวถีิของตนเอง ในการพฒันาความเป็นอสิระทางจิตทีไ่ม่ยดึมัน่ถือมัน่ในวตัถแุละรูเ้ท่าทนั

ความเป็นจริงของชีวิตและสังคมแบบมีปฏิสัมพันธ์อย่างสอดคล้องซึ่งกันและกัน

	 บทความวิจัยที่ ๒๐ เรื่อง “ปัจจัยการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมเด็กปฐมวัยของครอบครัวใน

จังหวัดพระนครศรีอยุธยาและจังหวัดสมุทรสาคร” โดย ผศ.ดร.ปิยะธิดา ขจรชัยกุล มหาวิทยาลัย

มหิดล เป็นการวจิยัเชงิเอกสาร โดยใช้แบบสอบถาม ผูว้จิยัได้ศกึษาปัจจยัการส่งเสรมิคณุธรรมจริยธรรม

เด็กปฐมวัยของครอบครัว ในจังหวัดพระนครศรีอยุธยาและจังหวัดสมุทรสาคร ของผู้ปกครองที่ม ี

เด็กปฐมวัยอายุ ๕- ๖ ป ีจ�ำนวน ๔๘๙ คน ผลการศึกษาพบว่า ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการส่งเสริม

คุณธรรมจริยธรรมเด็กปฐมวัยของผู้ปกครอง อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ได้แก่ เพศ ระดับการศึกษา 

ของผู้ปกครอง และรายได้ ข้อเสนอแนะ ภาครัฐควรให้การสนับสนุนการอบรมครอบครัวด้านการ 

ส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมอย่างเป็นรูปธรรม

	 บทวิพากษ์หนังสือเรื่อง “พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับสากล : วิถีธรรมจากพุทธปัญญา”  

ซึ่งแปลจากฉบับภาษาอังกฤษ เรื่อง Common Buddhist Text : Guidance and Insight from the 

Buddha โดย นายสชุญา ศริธิญัภร และนายสภุฐาน สดุาจนัทร์ กองบรรณาธกิาร ได้น�ำเสนอในประเด็น
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หนังสือเล่มนี้ ซึ่งเป็นหนังสือระดับโลก ท่ีมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยได้ด�ำเนินการ 

จดัพมิพ์เผยแพร่เพือ่เป็นธรรมบรรณาการ ในวนัวสิาขบชูาโลก หนงัสือเล่มนีเ้ป็นขนาด ๑๖ หน้า ประกอบ

ด้วยจ�ำนวนหน้า ๑,๑๖๖ หน้า กล่าวถึงเนื้อหาค�ำสอนอันทรงคุณค่าว่าด้วยเร่ืองพื้นฐานที่มนุษย์ 

ต้องประสบซึ่งปรากฏในพระไตรปิฎกของพระพุทธศาสนาสายหลัก เพื่อให้พุทธศาสนิกชนได้ตระหนัก

ถึงมรดกอันล�้ำค่าทางศาสนาและจริยธรรมของพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในคัมภีร์หลักของนิกายทั้ง ๓ 

คือ นิกายเถรวาท นิกายวัชรยาน และนิกายมหายาน เพ่ือสร้างความเข้าใจอันดีในหมู่ผู ้ที่ไม่ได้ 

เป็นพุทธศาสนิกชนเกี่ยวกับคุณค่า และหลักค�ำสอนพื้นฐานของพระพุทธศาสนาซึ่งจะท�ำให้เกิด 

ความสมดุลระหว่างความเหมือนและความแตกต่างที่มีอยู่ในคัมภีร์ต่างๆ 

 	 เนื้อหาของบทความเหล่านี้ เป็นบทความวิจัยที่ได้รับจากคณาจารย ์สถาบันอุดมศึกษาภายนอก

เป็นส่วนใหญ่ ล้วนให้มุมมองในมิติทางด้านศาสนาและปรัชญา รวมทั้งพระพุทธศาสนาที่บูรณาการกับ

ศาสตร์สมัยใหม่ในสาขาวิชาสหวทิยาการด้านมนษุยศาสตร์และสงัคมศาสตร์ได้อย่างลกึซึง้และครอบคลมุ 

	 ส�ำหรบัรายละเอยีดบทความทัง้หมดนี ้ผู้ใคร่ต่อการศกึษา สามารถเรียนรู้ได้จากบทความดังกล่าว

ในวารสารฉบับนี ้และพบกันอีกในวารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๖ ฉบับที่ ๑ มกราคม-มิถุนายน ๒๕๖๒

                                             

(รองศาสตราจารย์ ดร.โกนิฏฐ์ ศรีทอง)

บรรณาธิการ

วารสารมหาจุฬาวิชาการ
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การศึกษาวิเคราะห์แก่นธรรมจากชาดก	 ๑

	 พระราชปริยัติกวี, ศ.ดร. 

	 คณะพุทธศาสตร ์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย	

วิเคราะห์พุทธจริยศาสตร์ในวรรณกรรมสินไซ	 ๑๘

	 รศ.ดร.โสวิทย ์บ�ำรุงภักดิ์

	 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแก่น

การลาสิกขา : ดุลยภาพสงฆ์ในพระพุทธศาสนา	 ๒๘

	 รศ.ดร.เวทย ์บรรณกรกุล
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พุทธวิธีบริหารจัดการงานยุติธรรมเพื่อบูรณาการกับงานยุติธรรมในสังคมไทย	 ๓๙

	 ผศ.ดร. สุเทพ  พรมเลิศ

	 คณะพุทธศาสตร ์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย	

การศึกษาวิเคราะห์แนวคิดเรื่องตรีภาวะสัมพันธ์ในปรัชญาของคานธี	 ๕๓

	 ผศ.กฤต ศรียะอาจ

	 คณะพุทธศาสตร ์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย	

การศึกษาทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวคิด ในพระสุตตันตปิฎก 

	 ของพระพุทธศาสนาเถรวาท 	 ๖๓

	 ผศ.ชาตร ีชุมเสน

	 มหาวิทยาลัยราชภัฎอุดรธานี

อาสาสมัครฝนหลวงกับการเพิ่มประสิทธิภาพการให้บริการด้านฝนหลวง	 ๗๙

	 นายณัฐพล เสนไชย และ ผศ.ดร. ศิวัช ศรีโภคางกุล

	 สาขาวิชาการปกครองท้องถิ่น บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยขอนแก่น

	 กลุ่มวิจัยการบริหารกิจการท้องถิ่น วิทยาลัยการปกครองท้องถิ่น มหาวิทยาลัยขอนแก่น	

โครงการบริการวิชาการรับใช้สังคม : บริการปฐมภูมิเชิงรุก วิทยาลัยเซนต์หลุยส	์ ๙๑

	 ผศ. ดร.สุวรรณี ละออปักษิณ และ จิราภรณ์ โภชกปริภัณฑ์

	 คณะพยาบาลศาสตร ์และคณะจิตวิทยา วิทยาลัยเซนต์หลุยส์	
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กลวิธีการพูดเพื่อสันติ ในวรรณคดีไทยเรื่องรามเกียรติ์	 ๑๐๕

	 ผศ.อ�ำนาจ เอี่ยมส�ำอางค์

	 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร	

วัฒนธรรมข้าว : กระบวนการผลิตและการบริโภคตามวิถีพุทธ	 ๑๑๖

	 นางศิริพรรณ  สุทธินนท์ 

	 บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 	

การยกระดับการให้บริการสาธารณะในการออกโฉนดที่ดินด้วยดาวเทียม	 ๑๒๕

	 นายธนวิทธิ ์กลับน่วม และ รศ.ดร. ศรุดา สมพอง

	 นายช่างรังวัดอาวุโส กองเทคโนโลยีท�ำแผนที ่กรมที่ดิน กระทรวงมหาดไทย

ความมั่นคงทางจิตใจ: ลดความเสี่ยงช่วยแก้ปัญหาสังคม	 ๑๔๑

	 อาจารย์ธันย์นิชา วิโรจน์รุจน์

	 มหาวิทยาลัยราชภัฎวไลยอลงกรณ ์ในพระบรมราชูปถัมภ์

	 พระครูธรรมธรบงกช (คนฺธาโร), ดร.,  

	 ดร.ศิริวัฒน ์ครองบุญ

	 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย นวบ.คณะสังคมศาสตร ์จังหวัดจันทบุรี

การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหมวดวิชาเฉพาะกลุ่มวิชาพระพุทธศาสนา 

	 มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย มหาปชาบดีเถรีวิทยาลัยฯ	 ๑๕๑

	 ดร. แม่ชีปัณฑิตาภา เนตรน้อย และ แม่ชีศรีสลับ อุปมัย

	 มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย มหาปชาบดีเถรีวิทยาลัย ในพระสังฆราชูปถัมภ ์                                 

รูปแบบการจัดการสิ่งแวดล้อมเชิงพุทธในสถานศึกษา 	 ๑๖๔

	 ดร.ยุทธวีร ์แก้วทองใหญ่

	 คณะครุศาสตร ์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย	

รูปแบบภาวะผู้น�ำของผู้บริหารสถานศึกษาขั้นพื้นฐานในศตวรรษที่ ๒๑	 ๑๘๒

	 ดร.สุรีรัตน ์โตเขียว, รศ.ดร.ธานี เกสทอง และ รศ.ดร.นันทิยา น้อยจันทร์

	 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์

รูปแบบการจัดการศึกษาแบบเรียนรวมของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้

	 ในสถานศึกษาสังกัดส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน	 ๑๙๘

	 ดร.สุมาล ีศรีผง, อาจารย์.ดร.ทีปพิพัฒน์  สันตะวัน และ รศ.ดร.ธาน ีเกสทอง

	 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค	์
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การพัฒนาคุณภาพชีวิตเชิงพุทธบูรณาการของประชาชนในจังหวัดบุรีรัมย์	 ๒๑๖

	 พระครูอุดมจันทวรรณ  (อุตฺตโม)

	 เจ้าอาวาสวัดจันทราวาส อ�ำเภอล�ำปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์ 	

ปัจจัยที่มีผลต่อการแสดงความเห็นต่องบการเงินจากการตรวจสอบ

	 ของส�ำนักงานการตรวจเงินแผ่นดิน	 ๒๓๑

	 ประภาศร ีจ�ำเนียรเวทย์ และ ดร.กนกศักดิ์  สุขวัฒนาสินิทธิ์
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ปัจจัยการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมเด็กปฐมวัยของครอบครัวในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา

	 และจังหวัดสมุทรสาคร	 ๒๖๑

	 ผศ.ดร.ปิยะธิดา ขจรชัยกุล

	 มหาวิทยาลัยมหิดล

บทวิพากษ์หนังสือเรื่อง “พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับสากล : วิถีธรรมจากพุทธปัญญา”	 ๒๗๕ 

	 นายสุชญา ศิริธัญภร นายสุภฐาน สุดาจันทร ์กองบรรณาธิการ	

ภาคผนวก

	 -	 ค�ำแนะน�ำส�ำหรับผู้เขียนบทความเพื่อตีพิมพ์ในวารสารมหาจุฬาวิชาการ	 ๒๘๘	

	 -	 แบบฟอร์มการส่งต้นฉบับเพื่อพิจารณาน�ำลงในวารสารมหาจุฬาวิชาการ	 ๒๙๔	

	 - 	หลักเกณฑ์ในการลงตีพิมพ์ต้นฉบับของวารสารมหาจุฬาวิชาการ	 ๒๙๖	

	 -	 ขั้นตอนการด�ำเนินงานของวารสารมหาจุฬาวิชาการ	 ๒๙๗
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บทคัดย่อ
	 งานวิจัยน้ี มีวัตถุประสงค์ดังนี้ (๑) เพื่ออธิบายเนื้อหาของชาดกในรูปแบบความเรียงด้วยส�ำนวน

ภาษาร่วมสมัย ง่ายต่อความเข้าใจส�ำหรับคนทั่วไป (๒) เพื่อน�ำเสนอแก่นธรรมจากทสบารมีและหลักธรรม

อ่ืนๆ ที่แฝงอยู่ในชาดกโดยการถอดบทเรียนจากจริยาวัตรของพระโพธิสัตว์ (๓) เพ่ือน�ำเสนอวิธีการ 

แก้ปัญหาและพฒันาสงัคมไทยปัจจบัุนโดยอาศยัแนวทางจากจรยิาวตัรของพระโพธสิตัว์ ด�ำเนนิการศึกษา

โดยรวบรวมข้อมูลจากคัมภีร์ หนังสือ ต�ำรา และเอกสารวิชาการต่างๆ จัดระบบข้อมูล วิเคราะห์แล้ว 

น�ำเสนอโดยการอธิบายความ ผลการวิจัยพบว่า

	 “ชาดก” คือ เรื่องราวต่างๆ ที่เกิดขึ้นแล้ว เป็นเครื่องมือส�ำหรับเล่าเรื่องราวที่เกิดแล้วเกี่ยวกับจริยา

(ความประพฤติ) ของพระพุทธเจ้าในครั้งอดีตชาติก่อนที่จะตรัสรู้ ทรงบ�ำเพ็ญทสบารมีหรือบารมี ๑๐ 

ประการ ในชาติต่างๆ ชาดกมีจ�ำนวน ๕๔๗ เรื่อง“บารมี” ที่ทรงบ�ำเพ็ญนั้นแปลว่า ถึงฝั่ง ธรรมเครื่องถึง

ซึ่งฝั่งคุณความดีที่สมบูรณ์ หมายถึงคุณความดีที่บ�ำเพ็ญอย่างยิ่งยวดเพื่อบรรลุจุดหมายอันสูงยิ่งคือ 

ความเป็นพระสัมมาสัมพุทธะ คุณธรรมมีทานเป็นต้นที่ชื่อว่าบารมีก็เพราะท�ำให้ฐานะของพระโพธิสัตว์ 

ยอดยิ่งกว่าสัตว์ทั้งหลาย ทสบารมีจัดเป็นพุทธการธรรม(ธรรมที่ท�ำให้เป็นพระพุทธเจ้า)ประกอบด้วย  

(๑)ทาน การให้ (๒) ศีล งดเว้นท�ำชั่วและมีระเบียบวินัย (๓) เนกขัมมะ หลีกจากกามารมณ์ (๔) ปัญญา 

ความรอบรู้โลกและชีวิต (๕) วิริยะ ความเพียร (๖) ขันติ ความอดทน (๗) สัจจะ ความจริงจังจริงใจและ

จริงการ (๘) อธิษฐานะ ความมั่นแน่วแน่ (๙) เมตตา ความรัก (๑๐) อุเบกขา ความเที่ยงธรรมเป็นกลาง  

ทสบารมหีรอืบารม ี๑๐ ประการนัน้จดัล�ำดบัดงันี ้ทานเป็นข้อที ่๑ เพราะมอีปุการะมากแก่ศลีและบ�ำเพ็ญ

ได้ง่ายกว่า ศีลเป็นข้อที่ ๒ เพราะท�ำให้ทานมีผลมามีอานิสงส์มาก เนกขัมมะเป็นข้อที่ ๓ เพราะท�ำให้ศีล 

มีผลมามีอานิสงส์มาก ปัญญาเป็นข้อที่ ๔ เพราะท�ำให้เนกขัมมะมีผลมามีอานิสงส์มาก วิริยะเป็นข้อที่ ๕ 

ขันติเป็นข้อที่ ๖ สัจจะเป็นข้อที่ ๗ อธิษฐานเป็นข้อที่ ๘ เมตตาเป็นข้อที่ ๙ และอุเบกขาเป็นข้อที่ ๑๐ 

เพราะท�ำให้เมตตามีผลมามีอานิสงส์มาก บารมีจ�ำแนกเป็น ๓ ระดับ ระดับละ ๑๐ รวมเป็น ๓๐ ประการ

คือ (๑) บารมี ๑๐ (๒) อุปบารมี ๑๐ (๓) ปรมัตถบารมี ๑๐ นัยก็คือ ระดับบารมีเป็นธรรมขาวเจือด้วย

ธรรมด�ำ ระดับอุปบารมีเป็นธรรมขาวไม่เจือด้วยธรรมด�ำ ระดับปรมัตถบารมีเป็นธรรมไม่ขาวไม่ด�ำ บารมี

ทั้งหลายที่จะให้ส�ำเร็จประโยชน์สูงสุดคือบรรลุสัมมาสัมโพธิญาณนั้น ก�ำหนดระยะเวลาบ�ำเพ็ญ ๓ ระดับ
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ตามคุณสมบัติของผู้บ�ำเพ็ญ ดังนี้ (๑) ผู้มากด้วยปัญญา(ปัญญาธิกบารมี)ใช้เวลา ๔ อสงไขย ๑๐๐,๐๐๐ 

มหากัลป์ (๒) ผู้มากด้วยศรัทธา(สัทธาธิกบารมี) ใช้เวลา ๘ อสงไขย ๑๐๐,๐๐๐ มหากัลป์ (๓) ผู้มากด้วย

วิริยะ(วิริยาธิกบารมี)ใช้เวลา ๑๖ อสงไขย ๑๐๐,๐๐๐ มหากัลป์ บารมีทั้งหลายที่บ�ำเพ็ญสมบูรณ์ย่อมให้

ผลคอืความเป็นพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ซึง่ในความเป็นพระสมัมาสมัพทุธเจ้านัน้มคีณุธรรมมหาศาลประมาณ

มิได้มีทสพลญาณเป็นต้น มีพระรูปกายประกอบด้วยมหาบุรุษลักษณะ ๓๒ อนุพยัญชนะ ๘๐

	 ฐานะและอัธยาศัยพระโพธิสัตว์จึงจ�ำเป็นอย่างยิ่งในการน�ำสังคมประเทศชาติตั้งแต่อดีตมาจนถึง

ปัจจุบันคนที่มีภูมิปัญญาดีระดับธรรมดา มีคุณธรรมจริยธรรมระดับธรรมดา มีภาวะผู้น�ำระดับธรรมดา 

ไม่สามารถน�ำพาสงัคมและแก้ปัญหาสงัคมได้อย่างมปีระสทิธภิาพ ต้องอาศัยคนทีม่ภีมูปัิญญาพระโพธสิตัว์ 

มีคุณธรรมจริยธรรมพระโพธิสัตว์ และมีภาวะผู้น�ำแบบพระโพธิสัตว์จึงจะท�ำได้ อัธยาศัยพระโพธิสัตว์ 

ดังกล่าวนี้มีลักษณะ (๑)เป็นไปอย่างนี้ทุกที่ตลอดเวลา (๒)ยั่งยืนทนต่อการพิสูจน์ นั่นคือแม้จะมีเหตุการณ์

หรือปัจจัยทั้งหลายมาบีบคั้นเป็นอุปสรรคให้เกิดมโนทุจริต(ประพฤติชั่วทางใจ) เกิดวจีทุจริต(ประพฤติชั่ว

ทางวาจา) และเกิดกายทจุรติ(ประพฤตชิัว่ทางกาย) อธัยาศยัพระโพธสิตัว์นีก้ย็งัคงด�ำรงมัน่ไม่เปลีย่นแปลง

เป็นอืน่ เป็นคณุธรรมจรยิธรรมแม้จะเป็นโลกยิะกย็งัถาวรต้ังมัน่เหมอืนกับโลกตุตระองค์ประกอบเบือ้งต้น

ของภาวะผู้น�ำก็คือ(๑)บารมี ซึ่งก็คือเกิดจากการบ�ำเพ็ญบารมีต่อเนื่องมาเป็นเวลานานนี่เอง (๒) ทักษะ 

ในการสื่อสาร ซึ่งมีนัยครอบคลุมการจัดระบบเนื้อหาที่จะพูด การจัดระบบเสียงของตัวเอง การพิจารณา

กาละและเทศะอย่างถ่ีถ้วนก่อนท่ีจะสื่อสารเรื่องใดๆ ออกไป และที่ส�ำคัญความสามารถสร้างแรงจูงใจได้

ด้วยการสื่อสาร

	 การแก้ปัญหาต่างๆไม่ใช่เพยีงแต่ใช้ความรู้ความสามารถระดับปกติ ไม่ใช่เพียงแต่คนดีมคีวามสามารถ

ซ่ือสัตย์สุจริตเท่านั้น แต่ต้องใช้ความรู้ความสามารถระดับ “บารมี” ต้องอาศัยคนดีระดับมากกว่าปกติ 

น่ันคือคนดีแบบพระโพธิสัตว์ ซึ่งเกิดจากการท�ำความดีโดยบ�ำเพ็ญบารมี เรื่องพระโพธิสัตว์ท�ำให้เกิด 

แรงบันดาลใจ ๒ ลักษณะคือ (๑) เกิดเพราะจริยาวัตรดีงามของพระโพธิสัตว์ (๒) เกิดเพราะคุณสมบัติ 

ด้านกายภาพและจิตภาพของพระโพธิสัตว์ ความสมบูรณ์สูงสุดด้านร่างกายของพระโพธิสัตว์ เรียกว่า  

มหาบุรุษลักษณะ ๓๒ ประการ เช่น มีฝ่าพระบาทราบเสมอกันเป็นต้น มีพระเศียรงามบริบูรณ์ดุจประดับ

ด้วยกรอบพระพักตร์เป็นท่ีสุด นอกจากนี้ยังประกอบด้วยคุณสมบัติด้านร่างกายเรียกว่า อนุพยัญชนะ  

๘๐ นิ้วพระหัตถ์และนิ้วพระบาทเหลืองงามเป็นต้น มีความวิจิตรไปด้วยระเบียบพระเกตุมาลาคือถ่องแถว

แห่งพระรัศมีอันโชตนาการข้ึนเบ้ืองบนพระอุตมังคสิโรตม์เป็นที่สุด คุณสมบัติด้านร่างกายเหล่านี้จัดเป็น 

“ปรโตโฆสะ”ที่แม้จะแปลว่าเสียงจากผู้อื่นก็จริง แต่มีนัยครอบคลุมสภาพแวดล้อมอื่นๆ เช่น รูป กลิ่น รส 

ส่ิงสัมผัสที่รับรู้ผ่านทางตา จมูก ลิ้น กายด้วย เช่น รูปร่าง สี สัณฐาน ภูมิประเทศ ส่ิงประดิษฐ์อันเป็น

ศิลปกรรม ประติมากรรม หรือจิตรกรรม สื่อต่าง ๆ ที่รับรู้เหล่านี้ มีอิทธิพลต่อบุคคลมากโดยเฉพาะผู้มี  

ราคจริตและสัทธาจริต มหาบุรุษลักษณะ ๓๒ และอนุพยัญชนะ ๘๐ ดังแสดงมาแล้ว ย่อมมีส่วนส�ำคัญ
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อย่างยิ่งที่จะท�ำให้เกิดศรัทธาและปสาทะ ท้ายที่สุดน�ำไปสู่โยนิโสมนสิการส่วนคุณสมบัติด้านจิตใจก็คือ 

พระโพธิสัตว์ประกอบด้วยพื้นฐานทางจิต ๔ ส่วนคือ (๑) วิชชารู้แจ้งสัจธรรมของชีวิตว่า ชีวิตอยู่ภายใต้กฎ

แห่งไตรลักษณ์คือไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา (๒) วิมุตติปล่อยวางไม่ยึดติด (๓) วิสุทธิ ความบริสุทธิ์ 

พระโพธิสัตว์มีสีลวิสุทธิ คือความบริสุทธิ์แห่งศีล (๔) ฤทธานุภาพเพราะพระโพธิสัตว์มีสมาธิจิตขั้นสูงใน

ระดับโลกิยะ ท�ำให้สามารถแสดงฤทธิ์ต่าง ๆ ได้เป็นต้น

ค�ำส�ำคัญ: ชาดก, บารมี, พุทธการกธรรม, พระโพธิสัตว์, แก่นธรรม

Abstract
	 In this research, the great attempt was purposely made: 1) to explain the Jãtaka  
contents in the form of essay through contemporary language for being easily understood 
by general people, 2) to propose the Dhamma essences derived from ten perfections and 
other kinds of Dhamma hiding in the Jãtaka through extraction of them from Bodhisattva’s 
conduct and duties, and 3) to propose the ways to solve problems and to develop the  
present Thai society through Bodhisattva’s conduct and duties. This is a documentary 
research done by the collection and analysis of data from scriptures, text books and  
academic documents and then the descriptive analysis was also made. The research  
findings were found as follows: Etymologically, the word ‘Jãtaka’ basically refers to 
arisen various stories; it was used as a tool to tell the past Buddha’s conduct and duties 
before His enlightenment wherein ten perfections were greatly cultivated in the different 
forms of birth and 547 stories were composed of it. Here, the word ‘Pãramĩ’ developed by 
the Buddha means the arrival at the bank or virtues leading to perfection; this embraces 
the absolute good whereby the Enlightened One is achieved. The virtues, generosity,  
for instance, are so named perfection due to bringing greater position to Bodhisattva  
than other beings. As far as ten perfections are concerned, they are regarded as  
‘Buddhakãradhamma’ (Dhamma making Buddhahood) comprising of: 1) Dãna;  
generosity, 2) Sĩla; intention not to do bad action and being disciplined, 3) Nekkhamma; 
renunciation from sensual pleasures, 4) Paññã; insight of the world and life, 5) Viriya; 
energy, 6) Khanti; patience, 7) Sacca; truthfulness, 8) Adhiṭṭhãna; self-determination,  
9) Mettã; loving kindness, and 10) Upekkhã; equanimity. It can be said that those ten  
perfections can be categorized in the order as follows: the first is generosity because it 
yields a great deal of benefit to the precept and being easier to develop than others, the 
second is the precept because it brings about a hefty of advantages to generosity, the third 
is renunciation because it gives uncountable benefit to the precept, the fourth is wisdom 
because it gives rise to the greatest benefit to the renunciation, the fifth is energy, the 
forbearance becomes the sixth, the truthfulness becomes the seventh, the resolution  
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becomes the eighth, the loving kindness becomes the ninth, and the equanimity comes as 
the tenth respectively because the tremendous benefit in loving kindness is caused by it. 
The mentioned perfections are by nature classified into three levels; each level holds  
ten and thereby totally summing up thirty as follows: 1) ten ordinary perfections, 2) ten 
superior perfections, and 3) ten supreme perfections. In this respect, they implicitly show 
that such ordinary levels of perfections contain white nature being mixed with black,  
the superior levels hold white nature without black, and the supreme levels are neither 
white nor black. With respect to the perfections leading to the success of the ultimate goal, 
three levels of cultivation need to be gradually fulfilled according to the practitioners’ 
quality: 1) four incalculable periods and great eons of 100,000 are acquired by one who is 
of innumerable wisdom (Paññadhikapãramĩ), 2) one who is of uncountable faith 
(Saddhãdhikapãramĩ) needs eight incalculable periods and great aeons of 100,000, and  
3) one who is of tremendous energy (Viriyãdhikapãramĩ) needs sixteen incalculable  
periods and great aeons of 100,000. Once perfectly developed, those are conducive to the 
Enlightened One and by virtue of it the innumerable virtues, the ten supreme intellectual 
powers of the Buddha being bodily endowed with thirty-two marks of the Great Man and 
with eighty characteristics, are also caused. The Bodhisattva’s position and courtesy are 
extremely essential in leading the nation. Since the past to the present, one who is endowed 
with ordinary level of wisdom, morality and leadership cannot lead and effectively solve 
social problems; such society somehow needs one who possesses Bodhisattva’s wisdom, 
morality and leadership and the Bodhisattva’s hospitality by nature comprises in: 1) it goes 
in this way all the time, 2) it becomes stable enduring to be proven; though it is forced by 
various situations and factors brining about intractable obstacles wherein evil conduct in 
thought, word and act is precipitated, yet Bodhisattva’s features are no longer changed, 
though it becomes worldly virtue, yet it becomes stabilized as if it is supramundane. In the 
matter of leadership, the inseparable basic quality of becoming leadership is of: 1) Pãramĩ; 
it is caused by the endless cultivation of the perfections, 2) the communicative skill; this 
basically embraces the systematic arrangement of what one is actually assigned to speak 
out, of voices, of time and place prior communicating any messages. More importantly, 
the ability to inspire ones’ mind is also required. So far as the solution to various problems 
goes, it is not only the ordinary level of ability one needs, it is not only a good person  
being endowed with honesty one should become, but it also requires the perfection level 
of knowledge of ‘Pãramĩ’; the superior level of being good like Bodhisattva stands in need 
and this can be achieved through the development of perfections. In Bodhisattva’s stories, 
two types of inspiration are clearly shown: 1) they are caused by Bodhisattva’s good  
conduct and duties, 2) they are caused by Bodhisattva’s bodily and mental features; the 
Bodhisattva’s physical and mental absolute perfections are called thirty-two marks of the 
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Great Man, the even soles, for instance, he has a beautiful head as if it is fully decorated 
by face. Apart from these, he is physically endowed with certain qualities called eighty 
characteristics; his hand’s and foot’s fingers are beautifully yellow in nature, they become 
exquisite in orders possessing the aura and radiance illuminating and shining above  
and over the head. All of these physical qualities are ‘Paratoghosa’; though it means  
others’ utterance, yet it implicitly embraces other environment such as forms, smell, taste, 
tangible objects being touched through eyes, noses, and tongues including body, colorful 
corporeality, and places, artificialities derived from sculptures, or paintings, one is very 
much influenced upon by all of being perceived items particularly one whose intrinsic 
natures are of lust, faith, thirty-two marks of the Great Man and eighty characteristics. 
Suffice it to claim that what were already explained are of importance in nature wherein 
the faith and agreement can be somehow grown and thereby leading to reasoned attention. 
As regards the mental quality, four kinds of mental potentialities are naturally endowed 
with: 1) Vijjã; he possesses certain knowledge on the reality of life that life is under the 
law of three common characteristics, impermanent, suffering and non-substantiality,  
2) Vimutti; he detaches things, 3) Visuddhi; Bodhisattva’s precepts are purified, and  
4) power; since Bodhisattva possesses the high worldly level of concentration then by 
virtue of that he can exercise various miracle action as he sees fit, for instance. 

Keywords: Jãtaka, Pãramĩ, Buddhakãradhamma, Bodhisattva, 
                   the Buddhadhamma-Essence

บทน�ำ
	 ชาดกคือเรื่องในอดีต ๕๔๗ ชาติของพระพุทธเจ้าสมัยเป็นพระโพธิสัตว์บ�ำเพ็ญทสบารมีหรือบารมี 
๑๐ ประการอย่างยิ่งยวดที่บ�ำเพ็ญเพื่อประโยชน์ตนและประโยชน์ผู้อื่น โดยมีเป้าหมายสูงสุดคือการบรรลุ
พระอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ ตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ทสบารมีนี้เป็นพุทธการกธรรม แปลว่า 
ธรรมที่กระท�ำให้เป็นพระพุทธเจ้า ดังความเป็นมาว่า “สุเมธดาบสเมื่อได้รับค�ำพยากรณ์จากพระทีปังกร
พุทธเจ้าว่า ‘ดาบสนี้นอนกระท�ำอภินิหารเพื่อความเป็นพระพุทธเจ้า ความปรารถนาของดาบสนี้จักส�ำเร็จ
ในที่สุด ๔ อสงไขย ๑๐๐,๐๐๐ กัป จากนี้ไป ดาบสนี้จักเป็นพระพุทธเจ้าพระนามว่าโคดม และพระนคร
นามว่ากบิลพัสดุ์จักเป็นท่ีอยู่อาศัยของเขาในอัตภาพนั้น พระเทวีพระนามว่ามายาจักเป็นพระมารดา  
พระราชาพระนามว่าสทุโธทนะจกัเป็นพระบิดา ...’ จึงพจิารณาใคร่ครวญถงึพทุธการกธรรมทีพ่ระโพธสิตัว์
ในปางก่อนเคยประพฤตมิา กเ็หน็ทานบารมเีป็นข้อท่ี ๑ ไปจนถงึอเุบกขาบารมเีป็นข้อที ่๑๐ จงึกล่าวเตอืน
ตนว่า ‘สุเมธบัณฑิต จ�ำเดิมแต่นี้ไป เจ้าควรบ�ำเพ็ญทานบารมีเป็นข้อที่ ๑ เจ้าต้องไม่เห็นแก่ทรัพย์ ยศ บุตร 
ภรรยา หรืออวัยวะใหญ่น้อย บริจาคทุกๆอย่างเท่าที่ปรารถนาแก่ยาจก... สุเมธบัณฑิต จ�ำเดิมแต่นี้ไป  
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เจ้าควรบ�ำเพญ็อเุบกขาบารม ีควรเป็นผูม้อีารมณ์เป็นกลาง ทัง้ในความสขุ ทัง้ในความทกุข์ เจ้าต้องมอีารมณ์

เป็นกลางในความสุขและความทุกข์ เหมือนแผ่นดิน...”

	 เน้ือหาของ “ชาดก” อยู่ในคัมภีร์ขุททกนิกาย ชาดก ซ่ึงเป็น ๑ ใน ๑๕ คัมภีร์ย่อยของคัมภีร ์

ขุททกนิกาย จัดหมวดหมู่เนื้อหาเป็นนิบาต โดยน�ำชาดกที่มีคาถาเท่ากันมารวมไว้เป็นกลุ่มเดียวกัน ชาดก

ที่มี ๑ คาถาเรียกว่า เอกกนิบาต ที่มี ๒ คาถาเรียกว่า ทุกนิบาต ที่มี ๑๓ คาถาเรียกว่า เตรสกนิบาต ที่มี

มากกว่า ๑๓ เรียกว่าปกิณณกนิบาต ที่มี ๒๐ คาถาขึ้นไปเรียกว่า วีสตินิบาต ที่มี ๓๐ คาถาขึ้นไปเรียกว่า 

ติงสนิบาต ที่มี ๔๐ คาถาขึ้นไปเรียกว่า จัตตาฬีสนิบาต มีชาดกรวมทั้งสิ้น ๕๔๗ ชาดก ชาดกทั้งหมด 

เป็นอดตีนทิาน(เหตเุกิดในอดตี)ท่ีพระพทุธเจ้าทรงยกขึน้แสดงโดยสรุป เนือ้หาอยูใ่นรูปของคาถา(ร้อยกรอง)

มเีน้ือหาเก่ียวกับคตธิรรม เหตกุารณ์ บคุคล สภาพแวดล้อมทางธรรมชาต ิในยคุต่อมา พระอรรถกถาจารย์ 

น�ำเอาคาถาชาดกเหล่านั้นมาอธิบายเพิ่มเติมพร้อมทั้งยกนิทาน(เรื่อง)มาประกอบเพื่อให้เห็นภาพชัดเจน

มากขึ้น การศึกษาชาดกให้เข้าใจจึงต้องอ่านคัมภีร์อรรถกถาประกอบด้วย เช่น อปัณณกชาดก เนื้อหาใน

คมัภีร์พระไตรปิฎก(ทีพ่ระพทุธเจ้าตรสัไว้) เป็นเพยีงข้อความคาถาสัน้ ๆ  ว่า “คนฉลาดพวกหนึง่กล่าวฐานะ

ท่ีไม่ผดินกัคาดคะเนทัง้หลายกล่าวฐานะที ่๒ ผูม้ปัีญญารู้จักฐานะทีไ่ม่ผิดและฐานะทีผิ่ดนัน้แล้วควรถอืฐานะ

ที่ไม่ผิดไว้เถิด”เนื้อหาชาดกนี้ในคัมภีร์พระไตรปิฎกเป็นบทร้อยกรองโดยย่อ พระอรรถกถาจารย์ได้แต่ง

ข้อความอธิบายเพิ่มเติม โดยกล่าวถึงมูลเหตุจูงใจที่พุทธเจ้าทรงแสดงชาดกน้ี เพราะปรารภพ่อค้าเกวียน 

๒ สอง คนหนึง่ปฏบิตัผิดิ อกีคนหนึง่ปฏบิตัถิกู เร่ืองมอียูว่่า สมยัหนึง่ พระโพธสัิตว์เสวยพระชาติเป็นหวัหน้า

พ่อค้าเกวียน เป็นคนฉลาด เดินทางไปค้าขายพร้อมกับหัวหน้าพ่อค้าเกวียนอีกกลุ่มหนึ่งผู้ไม่ฉลาด พ่อค้า

เกวยีนผูไ้ม่ฉลาดพาคณะเดนิทางล่วงหน้าไปก่อน ตอนเดนิทางผ่านทะเลทราย ขนสมัภาระหนกัโดยเฉพาะ

ภาชนะใส่น�้ำ รู้สึกเหนื่อยอ่อน ยักษ์ตนหนึ่งเห็นเป็นโอกาสท่ีจะกินคนเหล่านี้ จึงแปลงร่างเป็นคนท�ำที 

เดินสวนทางมา มีเนื้อตัวเปียกปอนบอกว่า “ทางข้างหน้าฝนตกหนัก มีน�ำ้มาก ไม่ต้องน�ำน�้ำไปให้เหนื่อย” 

ซ่ึงความจริงไม่มีฝนตก น�้ำก็ไม่มี คนเหล่านี้หลงเชื่อยักษ์ พากันท้ิงน�้ำ พอเดินทางผ่านทะเลทราย ไม่ม ี

น�้ำดื่มก็อ่อนแรงถูกยักษ์จับกินจนหมด พระโพธิสัตว์ซึ่งเป็นหัวหน้าพ่อค้าเกวียน เดินทางไปทีหลัง รู้ทัน

อุบายของยกัษ์ ก�ำชบัคณะผูต้ดิตามไม่ให้ท้ิงน�ำ้ จึงพาบรวิารของตนรอดพ้นอนัตราย เดินทางไปค้าขายและ

กลับถึงบ้านโดยปลอดภัย

	 ความจริง ชาดกเป็นเรื่องเก่ามีมาก่อนพุทธกาล(ก่อนสมัยพระโคดมพุทธเจ้าหรือพระศากยมุนี 

พุทธเจ้า)หลายพันปี เน้ือหาบางชาดกอาจเป็นการเล่าเหตุการณ์บ้านเมืองสมัยโบราณก่อนพุทธกาล เช่น

เรื่องทีฆาวุกุมาร เนื้อหาเหมือนเป็นประวัติศาสตร์แต่มุ่งแสดงหลักธรรมความเป็นคนว่านอนสอนง่าย  

ไม่ล่วงละเมิดค�ำสั่งสอนของบิดามารดา ความไม่อาฆาต ความรู้จักให้อภัยแก่กันและกัน เนื้อหาบางชาดก

อาจเป็นนิทานพื้นบ้านในท้องถิ่นต่างๆสมัยโบราณ จะเห็นได้ว่ามีนิทานชาดกหลายเรื่องที่มีเนื้อหาตรงกับ

นิทานอีสป เช่น สุวัณณหังสชาดก ที่บอกว่าพระโพธิสัตว์เสวยพระชาติเป็นหงส์มีขนเป็นทองค�ำ เนื้อหา 
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บางชาดกอาจเป็นสุภาษิตสอนใจเกี่ยวกับการคบกัน เช่นในทธิวาหนชาดก พระเจ้าทธิวาหนะตรัสถาม 

พระโพธิสตัว์ว่า “ในกาลก่อน มะม่วงน้ีมผีวิสวย กลิน่หอม รสอร่อย ได้รบัการบ�ำรงุเหมอืนเดมิ เพราะเหตไุร 

จึงกลบักลายเป็นมะม่วงทีม่รีสขมไป” อ�ำมาตย์ผูเ้ป็นพระโพธสิตัว์กราบทลูตอบว่า “ข้าแต่พระเจ้าทธวิาหนะ 

มะม่วงของพระองค์มต้ีนสะเดาล้อมรอบ รากกบัรากเกีย่วพนักนั กิง่กบักิง่ประสานกนั เพราะการเกีย่วข้อง

กับต้นไม้มีรสขมไม่น่าพอใจนั้น มะม่วงต้นนี้จึงกลายเป็นมะม่วงที่มีรสขมไป”บางชาดกแสดงถึงภูมิปัญญา

ของพระโพธิสัตว์ซึ่งแสดงถึงความเฉียบคมแห่งวิจารณญาณ เช่นความตอนหนึ่งว่า “พระเจ้าวิเทหราช 

ให้น�ำกะโหลกศีรษะหญิงและชายมาส่งไปให้ชาวบ้านพิสูจนว่า กะโหลกศีรษะไหนเป็นหญิงและกะโหลก

ศีรษะไหนเป็นชาย ถ้าชาวบ้านไม่รู้จะถูกปรับสินไหม ๑,๐๐๐ กหาปณะ ชาวบ้านไม่รู้จึงไปถามมโหสถ

โพธิสัตว์ ท่านมโหสถพิจารณาดูก็รู้ทันทีว่า กะโหลกศีรษะท่ีมีรอยหยักกะโหลกเล็กและค่อนข้างละเอียด

เป็นหญิงและกะโหลกศีรษะใหญ่และหยาบเป็นชาย”

	 ปัญหาการวิจัยหรือประเด็นที่น่าสนใจที่ควรท�ำวิจัยก็คือ ในชาดกท้ังหมด ว่าด้วยเร่ืองการบ�ำเพ็ญ

บารม ี๑๐ ในลกัษณะต่างๆ แสดงถงึสภาพของสงัคมยคุนัน้ๆพร้อมกนันัน้กแ็สดงจริยาวตัรของพระโพธสัิตว์

ในการบริหารจัดการตัวเอง บริหารจัดการสังคม วิธีการแก้ปัญหาแต่ละกรณีเป็นต้น นอกจากนี้ ในชาดก 

เหล่านั้น ไม่ได้มีแต่เร่ืองการบ�ำเพ็ญบารมี ๑๐ เท่านั้น แต่ยังมีข้อธรรมอื่นๆ ที่ว่าด้วยเศรษฐกิจ สังคม 

การเมืองการปกครอง ประเพณีวัฒนธรรม จิตวิทยาเป็นต้นแฝงอยู่ในบทบาทของตัวละครในชาดก 

เรื่องนั้นๆ แต่เนื่องจากมีรายละเอียดมาก ไม่สะดวกต่อการอ่านท�ำความเข้าใจ ผู้วิจัยจึงเห็นว่าควรม ี

การศกึษาค้นคว้าโดยละเอยีดแล้วจดัวรรคตอน สรปุประเด็นส�ำคญัและจัดระบบข้อมลูให้กระชบัโดยภาษา

ร่วมสมัยเหมาะแก่การศึกษาของคนทั่วไป พร้อมกันนั้นก็ควรมีการถอดบทเรียนจากบทบาทของตัวละคร

ในชาดกเหล่านั้น น�ำเสนอตััวอย่างแห่งความส�ำเร็จให้เอาเป็นแบบอย่างหรือบางกรณีก็เป็นตัวอย่าง 

แห่งความล้มเหลวซึ่งจะเป็นอุทาหรณ์ไม่ให้เอาเป็นแบบอย่าง ที่ส�ำคัญคือชาดกเป็นเรื่องที่แสดงตัวอย่าง

แห่งความส�ำเร็จ เป็นแนวปฏิบติท่ีดีด้านการสร้างคุณธรรมจริยธรรมตามหลักการว่า “สอนให้รู้ ท�ำให้ดู  

อยู่ให้เห็น” ซึ่งสามารถสร้างแรงบันดาลใจในละชั่วท�ำดีให้แก่อนุชนคนรุ่นหลังได้เป็นอย่างดี 

วัตถุประสงค์	
	 ๑)	เพื่ออธิบายเนื้อหาของชาดกในรูปแบบความเรียงด้วยส�ำนวนภาษาที่ง่ายต่อการอ่านท�ำความ

เข้าใจและเป็นภาษาร่วมสมัยมีความน่าสนใจส�ำหรับคนทั่วไป

	 ๒) 	เพื่อน�ำเสนอแก่นธรรมจากทสบารมีและหลักธรรมอื่นๆ ที่แฝงอยู่ในชาดกโดยการถอดบทเรียน

จากจริยาวัตรของพระโพธิสัตว์

	 ๓) 	เพื่อน�ำเสนอวิธีการแก้ปัญหาและพัฒนาสังคมไทยปัจจุบันโดยอาศัยแนวทางที่ปรากฏใน 

จริยาวัตรของพระโพธิสัตว์
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ผลการวิจัย
	 ค�ำว่า “ชาดก” มาจากค�ำบาลีว่า “ชาตก” แปลว่า เรื่องที่พระองค์เปล่ง หรือกล่าวถึงจริยาที่เกิด 

ขึ้นแล้ว เป็นเครื่องมือส�ำหรับเล่าเรื่องราวที่เกิดแล้วเกี่ยวกับจริยา(ความประพฤติ)ของพระพุทธเจ้าในครั้ง

อดีตชาติก่อนที่จะตรัสรู้ เป็นพระโพธิสัตว์เวียนว่ายตายเกิด ถือก�ำเนิดในชาติต่าง ๆ ได้พบปะผจญกับ

เหตกุารณ์ดบ้ีางชัว่บ้าง แต่กไ็ด้พยายามท�ำความดีติดต่อกนัมากบ้างน้อยบ้างตลอดมา จนเป็นพระพุทธเจ้า

ในชาติสุดท้าย ดังนั้นชาดก คือเครื่องเล่าเรื่องราวที่เกิดขึ้นมาแล้ว เมื่อครั้งยังเป็นพระโพธิสัตว์ซึ่งทรง 

บ�ำเพ็ญทสบารมีหรือบารมี ๑๐ ประการ ในพระชาติ ชาดกมีจ�ำนวน ๕๔๗ เรื่อง(แต่คนไทยมักพูดกันว่า 

พระเจ้า ๕๐๐ ชาติ) ซึ่งหมายถึงว่าพระโคดมพุทธเจ้า(พระศากยมุนีพุทธเจ้า)ก่อนที่จะตรัสรู้อนุตตร- 

สัมมาสัมโพธิญาณเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า พระองค์ได้ด�ำรงฐานะและบทบาทของพระโพธิสัตว์บ�ำเพ็ญ

ทสบารมีเป็นเวลา ๕๔๗ ชาติ

	 ค�ำว่า “บารมี” (ซ่ึงพระโพธิสัตว์บ�ำเพ็ญเป็นเวลา ๕๔๗ ชาตินั้น)แปลว่า ถึงฝั่ง ธรรมเคร่ืองถึง 

ซึ่งฝั่งคุณความดีที่สมบูรณ์ ภาษาอังกฤษจึงนิยมใช้ค�ำว่า “Perfection” แปลว่า ความสมบูรณ์ หมายถึง

คุณความดีที่บ�ำเพ็ญอย่างยิ่งยวดเพื่อบรรลุจุดหมายอันสูงยิ่ง คุณความดีที่ได้บําเพ็ญมาที่ทําให้ยิ่งใหญ่ซ่ึง

จะส่งผลให้เป็นพระสมัมาสมัพุทธะ คณุธรรมมทีานเป็นต้นทีช่ือ่ว่าบารมกีเ็พราะท�ำให้ฐานะของพระโพธสัิตว์

ยอดยิ่งกว่าสัตว์ทั้งหลาย ช่วยขัดเกลากิเลส ตักตวงคุณความดีไว้ในตนยิ่ง ๆ ขึ้นไป ยึดสัตว์ทั้งหลายให ้

ด�ำเนินตามคุณความดี พร้อมกันนั้นก็เสริมภาวะผู้น�ำให้แก่พระโพธิสัตว์ในการท�ำหน้าที่ช่วยเหลือสัตว์โลก 

ทสบารมหีรอืบารม ี๑๐ ประการนัน้จดัล�ำดบัดงันี ้ทานเป็นข้อที ่๑ เพราะมอีปุการะมากแก่ศลีและบ�ำเพ็ญ

ได้ง่ายกว่า ศีลเป็นข้อที่ ๒ เพราะท�ำให้ทานมีผลมามีอานิสงส์มาก เนกขัมมะเป็นข้อที่ ๓ เพราะท�ำให้ศีล 

มีผลมามีอานิสงส์มาก ปัญญาเป็นข้อที่ ๔ เพราะท�ำให้เนกขัมมะมีผลมามีอานิสงส์มาก วิริยะเป็นข้อที่ ๕ 

ขันติเป็นข้อที่ ๖ สัจจะเป็นข้อที่ ๗ อธิษฐานเป็นข้อที่ ๘ เมตตาเป็นข้อที่ ๙ และอุเบกขาเป็นข้อที่ ๑๐ 

เพราะท�ำให้เมตตามีผลมามีอานิสงส์มาก 

	 บารมีจ�ำแนกเป็น ๓ ระดับ ระดับละ ๑๐ รวมเป็น ๓๐ ประการคือ (๑) บารมี ๑๐ (๒) อุปบารมี 

๑๐ (๓) ปรมัตถบารม ี๑๐ นยั กค็อื ระดบับารมเีป็นธรรมขาวเจอืด้วยธรรมด�ำ ระดบัอปุบารมเีป็นธรรมขาว

ไม่เจือด้วยธรรมด�ำ ระดับปรมัตถบารมีเป็นธรรมไม่ขาวไม่ด�ำ บารมีทั้งหลายที่จะให้ส�ำเร็จประโยชน์สูงสุด

คือบรรลุสัมมาสัมโพธิญาณน้ัน ก�ำหนดระยะเวลาบ�ำเพ็ญ ๓ ระดับตามคุณสมบัติของผู้บ�ำเพ็ญดังนี้  

(๑) ผู้มากด้วยปัญญา(ปัญญาธิกบารมี)ใช้เวลา ๔ อสงไขย ๑๐๐,๐๐๐ มหากัลป์ (๒)ผู้มากด้วยศรัทธา 

(สัทธาธิกบารมี) ใช้เวลา ๘ อสงไขย ๑๐๐,๐๐๐ มหากัลป์ (๓)ผู้มากด้วยวิริยะ(วิริยาธิกบารมี)ใช้เวลา ๑๖ 

อสงไขย ๑๐๐,๐๐๐ มหากัลป์ บารมีทั้งหลายที่บ�ำเพ็ญสมบูรณ์บริบูรณ์ย่อมให้ผลคือความเป็นพระสัมมา- 

สัมพุทธเจ้า ซึ่งในความเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้านั้น มีสิริคือธรรมกายอันประกอบด้วยคุณธรรมมหาศาล

ประมาณมิได้มีทสพลญาณเป็นต้น มีพระรูปกายประกอบด้วยมหาบุรุษลักษณะ ๓๒ อนุพยัญชนะ ๘๐
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	 ทสบารมีจัดเป็นพุทธการธรรม(ธรรมที่ท�ำให้เป็นพระพุทธเจ้า)คือ (๑) ทาน การให้ (๒) ศีล งดเว้น

ท�ำช่ัวและมรีะเบียบวนัิย (๓) เนกขมัมะ หลกีจากกามารมณ์ (๔) ปัญญา ความรอบรูโ้ลกและชีวติ (๕) วริยิะ 

ความเพียร (๖) ขันติ ความอดทน (๗) สัจจะ ความจริงจังจริงใจและจริงการ (๘) อธิษฐานะ ความมั่น 

แน่วแน่ (๙) เมตตา ความรัก (๑๐) อุเบกขา ความเท่ียงธรรมเป็นกลาง ธรรมท้ัง ๑๐ ประการนี้ มีท้ัง 

ความเป็นคุณธรรมและจริยธรรมมีความส�ำคัญในฐานะเป็นหลักการท�ำความดีของผู้ต้ังปณิธานที่จะเป็น

พระโพธิสัตว์เพ่ือให้บรรลุความเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เหตุที่ทสบารมีต้อประกอบด้วย ทาน ศีล  

เนกขัมมะ ปัญญา วิริยะ ขันติ สัจจะ อธิษฐานะ เมตตา และอุเบกขา ก็เพราะว่า พระโพธิสัตว์ทั้งหลาย 

ได้ศึกษาวิจัยและปฏิบัติมาแล้วอย่างรอบด้านจึงได้ข้อสรุปตรงกันว่า ธรรม ๑๐ ประการหรือทสบารมี 

น้ีแหละคือพุทธการกธรรม(ธรรมที่ท�ำให้เป็นพระพุทธเจ้า) คนมีทานประจ�ำใจ ไม่ตระหนี่ถ่ีเหนียว ไม่คิด 

จะเอามีแต่จะให้นั้น คนมีทานประจ�ำใจเช่นนี้ย่อมท�ำการใหญ่ได้ทุกอย่าง ถ้าคิดแต่จะให้โดยไม่มีเงื่อนไข 

ก็สามารถท�ำงานใหญ่ได้ทุกอย่าง พระโพธิสัตว์พร้อมที่จะให้โดยไม่มีเงื่อนไขอยู่แล้ว คนมีศีลทั้งในส่วนที่

จริยธรรมเช่นศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ หรือศีลจ�ำนวนมากกว่านี้ ทั้งในส่วนการจัดระเบียบตัวเองให้เรียบร้อย

ด้านกายและวาจา(อินทรีย์สังวร) ทั้งในส่วนการประกอบอาชีพสุจริตและยุติธรรม(อาชีวปาริสุทธิ) ท้ังใน

ส่วนการจัดระเบียบใช้สอยเครื่องอุปโภคบริโภค(ปัจจยสันนิสสิตะ) เมื่อมีความเรียบร้อยครบ ๔ ด้านนี้ 

(จตุปาริสุทธิศีล)ก็พร้อมที่จะท�ำการได้ เมื่อส�ำรวจดูตัวเองอย่างถ้วนถี่แล้วก็ไม่มีข้อเสียหายที่จะต�ำหนิ 

ตัวเอง ท�ำให้เกิดความมั่นใจพร้อมที่จะท�ำงานใหญ่ คนอื่นก็ไม่เห็นข้อเสียหายในคนที่มีศีลนั้น ท�ำให้ทุกคน

ศรัทธาและเลื่อมใสคนท่ีมีเนกขัมมะ(หลีกออกจากกาม-บวชใจ)เป็นเจ้าเรือนนั้น ย่อมมีใจปลอดโปร่ง  

ไม่ยดึม่ันถอืม่ันกามคณุ กามารมณ์(อารมณ์หรอืสิง่ทีน่่าใคร่น่าพอใจ)ทัง้หลายไม่มารบกวนจติใจ ท�ำให้วุน่วาย

ร�ำคาญใจ เมือ่จติเป็นอิสระจากกามเช่นน้ี ชีวติย่อมมแีต่ความเบาสบาย เทีย่วสัญจรจารกิได้อย่างไร้ข้อกงัวล 

จิตใจกว้างเหมือนท้องนภากาศ เย็นเหมือนน�ำ้ในมหานที หนักแน่นเหมือนแผ่นดิน และอ่อนควรแก่การใช้

คิดการงานเหมือนกระสอบหนังแมว คนมีจิตใจเช่นนี้ย่อมพร้อมที่จะท�ำการใหญ่คนมีปัญญามองชีวิตของ

ตัวเองทะลุปรุโปร่ง มองชีวิตของคนอื่นทะลุปรุโปร่งทั้งในอดีตชาติ อนาคตชาติ และปัจจุบันชาติ และมอง

ปรากฏการณ์ภายนอกได้รอบด้าน เชื่อมโยงเหตุเข้าด้วยกันได้ทั้งหมด โยงจากผลไปหาเหตุได้ โยงจากเหตุ

มาผลได้ คนเช่นนีย่้อมสามารถท�ำการใหญ่ได้ทกุอย่างคนมวีริิยะความเพียร มคีวามกล้าแกร่งไม่ท้อถอยใน

การประกอบกิจ มองภาระหน้าทีท่ัง้ยากและง่ายเท่าเทยีมกนัคอืต้องรับผิดชอบท�ำให้ส�ำเร็จ มองภาระหน้าที่

ทั้งเล็กและใหญ่เท่าเทียมกันคือต้องจัดการให้ส�ำเร็จเพื่อประโยชน์สุขของชาวโลก การด�ำเนินชีวิตทั้งหมด

คืองานเพื่อชาวโลกเท่านั้น จึงไม่มีความเหน็ดเหนื่อยในการท�ำงาน งานคือชีวิต ชีวิตคืองาน ลมหายใจคือ

งาน และงานคือลมหายใจ อุปนิสัยมีแต่ความกล้าแกร่งไม่ย่นย่อท้อถอย คนมีวิริยะเช่นนี้ย่อมพร้อมท่ีจะ

ท�ำการใหญ่ได้ทกุอย่าง คนมขีนัตเิป็นเจ้าเรอืน(มีขนัตปิระจ�ำใจ) อดทนความเจบ็ปวดทางกายและความทกุข์

ทางใจ อดทนต่อความยากล�ำบากทางกายและทางใจ เช่น เกิดอุบัติเหตุร่างกายถูกกระทบได้รับบาดเจ็บ
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ก็ไม่ร้องโอดโอยเกินเหตุ เกิดโทสะขึ้นเพราะเหตุปัจจัยบางอย่างก็ไม่แสดงอาการเกรี้ยวกราดจนเสียทรง 

อากาศร้อนหรือหนาวก็ไม่แสดงอาการร้อนหรือหนาวเกินเหตุ ใช้ขันติธรรมอดทน อดกลั้น และอดออมไว้

ไม่ให้ปรากฏเป็นทีส่งัเกตเกนิไป คนมขีนัตธิรรมเช่นนีย่้อมพร้อมทีจ่ะท�ำการใหญ่ได้ทกุอย่าง คนมสีจัจะเป็น

เจ้าเรอืน มีสจัจะเป็นธง มคีวามจรงิใจคอืซือ่สตัย์สจุรติ จรงิวาจาคือพูดจรงิท�ำจรงิ ท�ำตามทีพ่ดูและพดูตาม

ทีท่�ำ เปล่งวาจา ด้านจติใจกซื็อ่สตัย์เท่ียงธรรม ด้านวาจาก็จรงิไพเราะเป็นประโยชน์ ด้านการกระท�ำกส็�ำเรจ็

ตามนโยบายวัตถุประสงค์ทุกประการ ท�ำให้เกิดความเชื่อมั่นแก่คนทั่วไป คนมีสัจจะเช่นนี้ย่อมสามารถ

ท�ำการใหญ่ได้ทกุอย่าง คนมอีธษิฐานะคือม่ันคงแน่วแน่ต่อจดุหมายไม่หวัน่ไหวแม้มภียัหรอืปัญหาอุปสรรค

มาขัดขวาง ยึดมั่นต่อเป้าหมายไม่คลอนแคลน กาลผ่านไปนานเท่าใดก็ยังคงมุ่งม่ันตามเส้นทางเดินไปสู่ 

จดุหมายอย่างนัน้ คนมอีธษิฐานะมัน่คงเหมอืนเสาระเนยีดและภูเขาศลิาแท่งทบึเช่นนีย่้อมพร้อมทีจ่ะท�ำการ

ใหญ่ส�ำเร็จได้ทั้งหมดคนมีเมตตาเป็นเจ้าเรือน มีความรักสัตว์โลกทุกชนิดโดยไม่แบ่งแยก ไม่มีเงื่อนไขใน

ความรัก แผ่เมตตาอยูต่ลอดเวลา ไม่มคีวามอึดอดัขดัเคอืงแม้ประสบโลกธรรมอนฏิฐารมณ์(สิง่ท่ีไม่น่าพอใจ) 

มนี�ำ้ใจเอือ้เฟ้ือห่วงหาอาทรตลอดเวลา ให้ความรกัเท่าเทียมกนัท้ังแก่ญาติสนทิมติรสหายและคนท่ีเป็นศตัรู 

คนมเีมตตาเช่นนีย่้อมสามารถท�ำการใหญ่ได้ สดุท้าย คนมอีเุบกขาเป็นเจ้าเรือน คอยสอดส่องสังเกตการณ์

ใกล้ชิดเป็นกัลยาณมิตรในยามฉุกเฉิน วางใจเป็นกลางไม่เอนเอียงไปตามกิเลสมีความชอบใจเป็นต้น หรือ

ปล่อยให้วิถีชีวิตของสัตว์โลกเป็นไปตามกรรมที่ได้กระท�ำไว้โดยแผ่เมตตาและกรุณาให้สัตว์เหล่านั้น 

เกิดสัมมาทิฏฐิกลับตัวกลับใจเปลี่ยนชั่วเป็นดีและมีวิริยะอุตสาหะที่จะสร้างคุณความดีในอนาคตอันใกล้ 

คนมีอุเบกขาเช่นนี้ย่อมสามารถท�ำการใหญ่ส�ำเร็จได้ทุกอย่างเหล่านี้เป็นอัธยาศัยพระโพธิสัตว์ท่ีมีความ

สมบูรณ์ครบถ้วนทั้งด้านกายภาพและจิตภาพ พร้อมที่จะเป็นผู้น�ำชาวโลกได้

	 วัฒนธรรมสร้างอัธยาศัยพระโพธิสัตว์ส�ำหรับผู้น�ำในสังคมไทยมีมาตั้งแต่อดีตจนปัจจุบัน ในสมัย

สุโขทัย (พ.ศ. ๑๗๙๒-๑๙๘๑=๑๘๙ ปี) ในยุคแรกใช้ระบบพ่อปกครองลูก พระมหากษัตริย์จึงมีพระนาม

ขึ้นต้นด้วยค�ำว่า “พ่อขุน” เช่น พ่อขุนศรีอินทราทิย์ พ่อขุนรามค�ำแหง ในยุคหลังที่รับเอาพระพุทธศาสนา

มาเป็นหลักในการด�ำเนินชีวิต ใช้ระบบธรรมราชา พระนามของพระมหากษัตริย์จึงมีค�ำว่า “ธรรม”  

รวมอยู่ด้วย เช่น พระมหาธรรมราชาที่ ๑(ลิไทย) พระมหาธรรมราชาที่ ๓ (ไสยลือไทย) เป็นเครื่องแสดงว่า 

พระมหากษัตริย์ทรงบ�ำเพ็ญทสบารมี ทสพิธราชธรรม และจักรวรรดิวัตร ด�ำรงสถานะเหมือนเป็น 

พระโพธิสัตว์ เป็นผู้น�ำทั้งด้านร่างกายและจิตใจ เป็นที่พึ่งพ�ำนักของอาณาประชาราษฎร์

	 ในสมัยอยุธยา (พ.ศ. ๑๘๙๓-๒๓๑๐=๔๑๗ ปี ระบบธรรมราชายังคงได้รับการสืบทอดจากสมัย

สุโขทัย ในขณะเดียวกันก็มีระบบเทวราชา(ลัทธิเทวราช)เข้ามามีบทบาทในด้านการปกครองด้วย คงเนื่อง

ด้วยศาสนาพราหมณ์-ฮินดูได้เข้ามามีบทบาทในวิถีชีวิตมากขึ้น พระนามของพระมหากษัตรย์จึงมีค�ำว่า 

“ธรรม” บ้าง ค�ำว่า “อศิวร(หมายถงึพระอศิวรหรอืพระอนิทร์)” บ้าง ค�ำว่า “ราม(หมายถงึพระรามซึง่เป็น

อวตารปางที่ ๗ ของพระนารายณ์)”บ้าง ค�ำว่า “นารายณ์” บ้าง ค�ำว่า “โลกนาถ(หมายถึงพระพุทธเจ้า
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ผู้เป็นที่พึ่งของโลก)” บ้าง รวมอยู่ด้วย เช่น สมเด็จพระรามาธิบดีที่ ๑(พระเจ้าอู่ทอง) สมเด็จพระราเมศวร 

สมเดจ็พระมหาธรรมราชาธริาช สมเดจ็พระนเรศวรมหาราช สมเดจ็พระเจ้าทรงธรรม สมเดจ็พระศรสีธุรรม

ราชา สมเด็จพระนารายณ์มหาราช สมเด็จพระบรมไตรโลกนาถ ซึ่งก็มีนัยเช่นเดียวกันว่า พระมหากษัตริย์

ทรงบ�ำเพญ็ทสบารม ีทสพธิราชธรรม และจกัรวรรดิวตัร ด�ำรงสถานะเหมอืนเป็นพระโพธสัิตว์ เป็นผู้น�ำทัง้

ด้านร่างกายและจิตใจ เป็นที่พึ่งพ�ำนักของอาณาประชาราษฎร์ทั้งที่เป็นพุทธศาสนิกชนและศาสนิกของ

ศาสนาอื่น หลักส�ำคัญอยู่ที่การสร้างและด�ำรงฐานะเป็นพระโพธิสัตว์ ซึ่งในขณะปัจจุบันก็ด�ำรงฐานะสูงส่ง 

เป็นคนดีเหนือคนดีทั่วไป บ�ำเพ็ญคุณธรรมจริยธรรมขั้นสูงคือทสบารมี ทสพิธราชธรรม และจักรวรรดิวัตร 

ในอนาคตอันไกลโพ้นหลงัจากสวรรคตแล้วก็จะได้ตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า บางยคุสมยัจึงมีการถวาย

สมญานามว่า “พระพุทธเจ้าหลวง” ส�ำหรับพระมหากษัตริย์ที่สวรรคตแล้ว เช่น สมเด็จพระพุทธเจ้าหลวง

ปราสาททอง(สมเด็จพระเจ้าปราสาททอง) พระบาทสมเดจ็พระปรมนิทรมหาจฬุาลงกรณ์ พระจลุจอมเกล้า

เจ้าอยู่หัวก็ทรงได้รับสมญานามว่า “พระพุทธเจ้าหลวง” ฐานะและอัยธยาศัยพระโพธิสัตว์จึงจ�ำเป็น 

อย่างยิ่งในการน�ำสังคมประเทศชาติตั้งแต่อดีตมาจนถึงปัจจุบันเฉพาะสังคมปัจจุบัน ฐานะและอัธยาศัย

พระโพธิสัตว์ยิ่งจะต้องสร้างและท�ำให้ปรากฏชัดยิ่งกว่าครั้งอดีตเป็นสองถึงสามเท่า ก็เนื่องจากจ�ำนวนคน

มากขึ้น ความก้าวหน้าทางวิทยาการใหม่ ๆ มีมากขึ้น สภาพของสังคมซับซ้อนมากขึ้น ปัญหาและสาเหตุ

ของปัญหาสังคมมีความหลากหลายและซับซ้อนมากขึ้น คนที่มีภูมิปัญญาดีระดับธรรมดา มีคุณธรรม

จริยธรรมระดับธรรมดา มีภาวะผู้น�ำระดับธรรมดาไม่สามารถน�ำพาสังคมและแก้ปัญหาสังคมได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ ต้องอาศัยคนที่มีภูมิปัญญาพระโพธิสัตว์ มีคุณธรรมจริยธรรมพระโพธิสัตว์ และมีภาวะผู้น�ำ

แบบพระโพธิสัตว์จึงจะท�ำได้ อัธยาศัยพระโพธิสัตว์ดังกล่าวนี้มีลักษณะ (๑) เป็นไปอย่างนี้ทุกที่ตลอดเวลา 

(๒) ยั่งยืนทนต่อการพิสูจน์ นั่นคือแม้จะมีเหตุการณ์หรือปัจจัยทั้งหลายมาบีบค้ันเป็นอุปสรรคให้เกิด 

มโนทุจริต(ประพฤติช่ัวทางใจ) เกิดวจีทุจริต(ประพฤติชั่วทางวาจา) และเกิดกายทุจริต(ประพฤติช่ัว 

ทางกาย) อัธยาศัยพระโพธิสัตว์นี้ก็ยังคงด�ำรงมั่นไม่เปลี่ยนแปลงเป็นอื่น เป็นคุณธรรมจริยธรรมแม้จะเป็น

โลกยิะกย็งัถาวรตัง้มัน่เหมอืนกบัโลกตุตระ อนัคุณสมบตัเิบือ้งต้นของผูน้�ำทีถ่อืว่ามภีาวะผูน้�ำกค็อื (๑) บารมี 

ซ่ึงก็คือเกิดจากการบ�ำเพ็ญบารมีต่อเนื่องมาเป็นเวลานานนี่เอง ค�ำว่า “บารมี” ในความเข้าใจของสังคม

ชาวบ้านแม้นัยบางส่วนจะตรงกับค�ำว่า “อิทธิพล” แต่หลักการและวิธีการที่จะได้ซึ่งบารมีก็เหมือนกัน คือ 

ยึดมั่นกระท�ำการถือปฏิบัติต่อเนื่องมาเป็นเวลานาน (๒) ทักษะในการสื่อสาร ซึ่งครอบคลุมการจัดระบบ

เนื้อหาที่จะพูด การจัดระบบเสียงของตัวเอง การพิจารณากาละและเทศะอย่างถ่ีถ้วนก่อนท่ีจะส่ือสาร 

เรื่องใด ๆ ออกไป และที่ส�ำคัญความสามารถสร้างแรงจูงใจได้ด้วยการสื่อสาร

	 อัธยาศัยพระโพธิสัตว์นี้เกิดจากการบ�ำเพ็ญทสบารมีเชิงบูรณาการเป็นความดีท�ำมาต่อเนื่องและ 

ใช้เวลาในการท�ำดีนานท�ำให้ความดีมากพอและคงทนยั่งยืน ความดีที่ถึงขั้นเรียกว่า “บารมี” นั้น เกิดจาก

การท�ำความดีต่อเนื่องยาวนานตามกรอบแห่งคุณธรรมจริยธรรม ๑๐ ประการมีทานเป็นต้น จึงเป็นข้อคิด
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ว่า ท�ำดีที่จะให้ถึงขั้นและก่อดอกออกผลดีได้ต้องท�ำเป็นวัฒนธรรม ต้องอยู่ในวิถีชีวิต เป็นกิจวัตร ค�ำว่า 

“กิจวัตร” หมายถึงท�ำทุกวัน ไม่ควรท�ำเพียงเป็นกิจกรรมหรือโครงการเป็นคราวๆ การบ�ำเพ็ญบารม ี

กเ็ช่นเดยีวกัน การบ�ำเพญ็บารมขีณะเวยีนว่ายตายเกดิเป็นเวลา ๕๔๗ ชาตขิองพระโพธสิตัว์ก่อนทีจ่ะตรสัรู้

เป็นพระศากยมุนพีทุธเจ้านัน้เริม่นบัเฉพาะสมัยทีไ่ด้รบัการพยากรณ์(ท�ำนาย)จากพระทีปังกรพทุธเจ้าเท่านัน้ 

ก่อนหน้าที่จะเข้าเฝ้าพระทีปังกรพุทธเจ้าได้เวียนว่ายตายเกิดมาแล้วนับชาติไม่ถ้วน แหล่งข้อมูลบางแห่ง

บอกว่า ผู้ประสงค์จะเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้านับเฉพาะช่วงที่ปรารถนาอยู่ในใจใช้เวลา ดังนี้ (๑) ผู้มาก

ด้วยปัญญา-ปัญญาธกิะ ใช้เวลา ๗ อสงไขย (๒) ผูม้ากด้วยศรัทธา-สัทธาธกิะใช้เวลา ๑๔ อสงไขย (๓) ผู้มาก

ด้วยความเพียร-วิริยาธิกะใช้เวลา ๒๘ อสงไขย จากนั้นก็มาถึงช่วงเวลาที่เปล่ง(กล่าว)วาจาต่อหน้า

พระพุทธเจ้าโดย (๑) ผู้มากด้วยปัญญา-ปัญญาธิกะใช้เวลา ๙ อสงไขย (๒) ผู้มากด้วยศรัทธา-สัทธาธิกะ 

ใช้เวลา ๑๘ อสงไขย (๓) ผู้มากด้วยความเพียร-วิริยาธิกะใช้เวลา ๓๖ อสงไขย 

	 บทเรียนจากจริยาวัตรพระโพธิสัตว์เพื่อสร้างวัฒนธรรมแห่งการท�ำความดีด้วยกัมมสัทธาก็คือว่า  

ผู้ตั้งประณิธานเป็นพระโพธิสัตว์ บ�ำเพ็ญทสบารมีได้อย่างต่อเนื่องเป็นเวลานานก็เพราะกัมมสัทธา คือ 

เชื่อกรรม แม้จะผ่านการเวียนว่ายตายเกิดก่อนที่จะได้รับการพยากรณ์จากพระพุทธเจ้าผู้ทรงพระชนม์อยู่

ก็นับชาติไม่ถ้วน เมื่อได้รับการพยากรณ์แล้วก็เวียนว่ายตายเกิด ๕๔๗ ชาติ บ�ำเพ็ญทสบารมี กล่าวโดยนัย

ของกรรมก็คือท�ำความดกีาย(กายกรรมอนัเป็นกศุล) ทางวาจา(วจกีรรมอนัเป็นกศุล) และทางใจ(มโนกรรม

อันเป็นกุศล) กัมมสัทธาของพระโพธิสัตว์เป็นอจลสัทธา(ศรัทธาคือความเชื่อไม่หวั่นไหว)จริงๆ กรรม 

บางอย่างให้ผลเรว็ กรรมบางอย่างให้ผลช้า กรรมบางอย่างให้ผลในชาตินี ้กรรมบางอย่างให้ผลในชาติและ

ชาติต่อๆไป พระโพธิสัตว์ไม่ได้นึกถึงผลของกรรมดีที่จะได้รับ ไม่เฝ้าหวังผลกรรมดีที่จะเกิดขึ้น แต่ตั้ง 

กศุลเจตนาบ�ำเพญ็ทสบารมช่ีวยเหลอืสตัว์โลก สะสมกรรมดอีย่างต่อเนือ่ง โดยเชือ่มัน่อย่างไม่มข้ีอสงสยัว่า 

กรรมดีที่ได้กระท�ำนั้น ย่อมให้ผลดีแน่นอนทั้งแก่ตัวเองและแก่สัตว์โลกที่เข้ามาเกี่ยวข้องสัมพันธ์ด้วย

	 เมื่อเทียบจริยาวัตรของพระโพธิสัตว์กับหลักการ ๓ คือ ไม่ท�ำชั่ว ท�ำดี และท�ำจิตให้ผ่องใสตามหลัก

พระพุทธศาสนาแล้วเป็นอย่างไร ? บุคคลบางคนเมื่อกล่าวถึงการบ�ำเพ็ญทสบารมีตามจริยาวัตรของ 

พระโพธิสัตว์แล้วเข้าใจว่า เป็นเรื่องยากเกินไปและเกินความจ�ำเป็นส�ำหรับตัวเองท่ีปรารถนาเพียงทรัพย์

สมบัติในชาตินี้และเมื่อตายไปก็ปรารถนาสวรรค์สมบัติ ความจริง การบ�ำเพ็ญทสบารมีกับหลักการคือ  

(๑) ไม่ท�ำชั่ว (๒) ท�ำดี และ (๓) ท�ำจิตให้ผ่องใสเป็นเรื่องเดียวกัน ขอให้มีจุดเริ่มต้นของการท�ำดี ในรูปแบบ

ไหนก็ได้ ความดีตามหลักพระพุทธศาสนามี ๕ ล�ำดับช้ันดังนี้ (๑) กิจกรรม-พิธีกรรมที่เป็นบุญเป็นกุศล 

ซึ่งเปรียบการที่บุคคลได้ลาภสักการะและความสรรเสริญเหมือนกับกิ่งและใบของต้นไม้ (๒) ศีล ซึ่งเปรียบ

การทีบ่คุคลรักษาศลีจนสมบรูณ์เหมอืนกบัสะเก็ดของต้นไม้ (๓) สมาธ ิซ่ึงเปรยีบการทีบ่คุคลได้ความสมบูรณ์

แห่งสมาธิเหมือนกับเปลือกของต้นไม้ (๔) ปัญญา ซึ่งเปรียบการที่บุคคลเจริญวิปัสสนาจนท�ำให้ได้ปัญญา 

(ญาณทัสสนะ) เหมือนกับกระพี้ของต้นไม้ และ (๕) วิมุตติ ซึ่งเปรียบการที่บุคคลเจริญวิปัสสนาจนท�ำให้
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ได้ญาณทสัสนะมเีจโตวิมุตตเิหมือนกบัแก่นของต้นไม้
1
 ดังนัน้ ขอให้มจีดุเริม่ต้นแห่งการท�ำดด้ีวยกุศลเจตนา

อย่างแท้จรงิ บคุคลกจ็ะได้รบัการพฒันาไปตามล�ำดบั ในการบ�ำเพญ็ทสบารมไีม่ต้องก�ำหนดเป็นทานบารมี 

ศีลบารมี เนกขัมมบารมีก็ได้ แต่ให้เป็นไปในวิถีชีวิตโดยยึดหลักไม่ท�ำชั่ว ท�ำดี และท�ำจิตให้ผ่องใสซึ่งมีนัย

ดังกล่าวมาแล้ว เช่น ในการให้ทาน ได้ชื่อว่าท�ำดี ได้ชื่อว่าบ�ำเพ็ญทานบารมี ในขณะเดียวกันขณะที่ให้ทาน

เกิดความตระหนี่ขึ้นมาก็ข่มไว้ ชื่อว่าได้บ�ำเพ็ญขันติบารมี สัจจบารมี อธิษฐานบารมี มีเหตุแทรกซ้อน 

ขึ้นมาขณะให้ทานซึ่งจะท�ำให้จิตเศร้าหมองก็รักษาอาการนิ่งไว้ ชื่อว่าได้บ�ำเพ็ญอธิษฐานบารมีและ 

อุเบกขาบารมีเป็นต้น

	 จรยิาวตัรของพระโพธิสตัว์แท้จรงิแล้วกอ็ยูบ่นหลกัการ ๓ ดงักล่าวแล้ว และแสดงให้ครบกระบวนการ

ก็คือ จากหลักการ ๓ พระโพธิสัตว์ก็บ�ำเพ็ญจริยาวัตรหรือบ�ำเพ็ญบารมีภายใต้กรอบแห่งวิธีการ ๖ คือ  

(๑) ไม่กล่าวให้ร้าย-ไม่ว่าร้ายค�ำเท็จ ไม่พูดส่อเสียด ไม่พูดค�ำหยาบ ไม่พูดเพ้อเจ้อ (๒) ไม่เบียดเบียน- 

ไม่ลักทรัพย์ ไม่ฆ่าไม่ท�ำร้าย และไม่ประพฤติผิดในกาม (๓) ส�ำรวมระวังรักษาศีลบริสุทธิ์บริบูรณ์ (๔) รู้จัก

ประมาณในการบริโภคใช้สอย (๕) ด�ำเนินชีวิตอย่างสงบร่มเย็น (๖) ปฏิบัติกรรมฐานอย่างต่อเนื่อง และ

ท้ายที่สุดก็น�ำไปสู่อุดมการณ์ ๔ คือ (๑) สังคมอุดมด้วยขันติธรรม (๒) สังคมมีความสงบร่มเย็น (๓) สังคม

เกษมปลอดภัย (๔) สังคมไร้การเบียดเบียนกัน

	 บทเรียนจากชาดกจะแก้ปัญหาและสร้างสรรค์ความดใีนสงัคมไทยได้อย่างไร ? ปัญหาสงัคมปัจจบุนั

แตกต่างจากอดีตอยู่ ๔ อย่าง คือ (๑) ปริมาณของปัญหามีมากกว่าอดีต (๒) ความซับซ้อนของปัญหา 

มีหลายชัน้มากกว่าอดตี (๓) สาเหตขุองปัญหามหีลายอย่างมากกว่าอดีต (๔) ปัจจัยแวดล้อมทีท่�ำให้ปัญหา

ลุกลามใหญ่โตมากข้ึน เช่น ช่องทางการสื่อสารที่มีมากกว่าในอดีต การแก้ปัญหาต่างๆ ไม่ใช่เพียงแต่ใช ้

ความรู้ความสามารถระดับปกติ ไม่ใช่เพียงแต่คนดีมีความสามารถซื่อสัตย์สุจริตเท่านั้น แต่ต้องใช้ความรู้

ความสามารถระดับ “บารมี” ต้องอาศัยคนดีระดับมากกว่าปกติ“คนดี” ๒ ระดับ คือ (๑) คนดีแบบ 

กัลยาณชน (๒) คนดีแบบพระโพธิสัตว์ การแก้ปัญหาและพัฒนาสังคมยุคใหม่ต้องอาศัยคนดีระดับที่ ๒  

คนดีแบบพระโพธิสัตว์ ซึ่งเกิดจากการท�ำความดีโดยบ�ำเพ็ญบารมี ๑๐ ทัศ ค�ำว่า “บารมี” แปลว่า ถึงฝั่ง 

ธรรมเครื่องถึงซึ่งฝั่ง หมายถึงคุณความดีที่บ�ำเพ็ญอย่างยิ่งยวด คุณความดีที่ได้บําเพ็ญมาที่ทําให้ยิ่งใหญ่ 

ซึง่จะส่งผลให้เป็นพระสมัมาสมัพทุธะ ปฏปิทาอนัยวดยิง่ทีป่ระพฤตปิฏบิตัอิย่างยิง่ยวด บ�ำเพ็ญอย่างพเิศษ

เพื่อบรรลุซึ่งจุดหมายอันสูง ประกอบด้วย (๑) ทานบารมี คือมีอุปนิสัยฝักใฝ่ในทาน มีกุศลเจตนาในการให้

อยู่ตลอดเวลา ให้อามิสทานบ้าง ธรรมทานบ้างในชีวิตประจ�ำวัน (๒) สีลบารมี คือ มีอุปนิสัยเรียบร้อย 

ดีงาม มีความสงบเยือกเย็นเป็นปกติ (๓) เนกขัมมบารมี คือ ความด�ำริที่จะออกจากเครื่องอุปโภคบริโภค

ท่ีท�ำให้ชีวิตยุ่งเหยิง หรือด�ำริที่จะออกบวช ในมุมกว้างออกไปครอบคลุมถึงความคิดที่จะปลอดจาก

	 1 
ดูรายละเอียด ใน ม.มู.(ไทย) ๑๒/๓๑๘-๓๒๒/๓๕๑-๓๕๕.	
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ความโลภ (๔) ปัญญาบารม ีใช้ปัญญาเป็นเครือ่งน�ำทางในการท�ำหน้าทีก่ารงานปกตหิรือใช้ปัญญาแก้ปัญหา

อยู่ตลอดเวลา (๕) วริยิบารม ีใช้วริยิะเป็นเครือ่งน�ำทางในการท�ำหน้าทีอ่ยูต่ลอดเวลา มคีวามเพยีรพยายาม

ไม่ท้อถอย มีความอุตสาหะแรงกล้าและยิ่งยวดตลอดเวลา (๖)ขันติบารมี ใช้ขันติเป็นเครื่องน�ำทางในการ

ท�ำหน้าที่การงานปกติ หรือใช้ขันติ(อดทน อดกลั้น อดออม)แก้ปัญหาอยู่ตลอดเวลา มีความอดทน  

ความอดกลั้น ความไม่ดุร้าย ความไม่เกรี้ยวกราด ความแช่มช่ืนแห่งจิต (๗)สัจจบารมี คือ ด�ำเนินชีวิต

ยึดความจริงใจ จริงวาจา และจริงการเป็นหลัก ไม่ว่าจะท�ำการใดๆ ที่ไหน เมื่อไรก็ยึดหลักนี้ ใช้สัจจะ 

เป็นเคร่ืองน�ำทางในการท�ำหน้าทีก่ารงานปกต ิหรอืใช้สจัจะแก้ปัญหาอยูต่ลอดเวลา (๘) อธษิฐานบารม ีคอื

ใช้อธษิฐานธรรมเป็นเครือ่งน�ำทางในการท�ำหน้าทีก่ารงานปกติ หรือใช้อธษิฐานธรรม(ความมัน่คงแน่วแน่)

แก้ปัญหา ปัญญาธิษฐาน ธรรมอันเป็นฐานที่มั่นคือปัญญา สัจจาธิษฐาน ธรรมอันเป็นฐานที่มั่นคือสัจจะ 

จาคาธิษฐาน ธรรมอันเป็นฐานที่มั่นคือจาคะ อุปสมาธิษฐาน ธรรมอันเป็นฐานที่มั่นอุปสมะที่มีอยู่ในจิตใจ

ตลอดเวลา (๙) เมตตาบารมี คือ มีเมตตาธรรมอยู่เนืองนิตย์ น้อมนึกในใจตลอดเวลาว่า “สพฺเพ สตฺตา  

อเวรา โหนฺตุ อพฺยาปชฺฌา โหนฺตุ อนีฆา โหนฺตุ สุขี อตฺตานํ ปริหรนฺตุ ขอสัตว์ทั้งปวงจงเป็นสุข อย่าได้มีเวร

ภัยต่อกันและกัน อย่าได้พยาบาทปองร้ายกัน อย่าได้มีความทุกข์กายใจ ขอให้รักษาตนพ้นจากทุกข์ภัย 

ทัง้สิน้เถดิ ใช้เมตตาธรรมเป็นเครือ่งน�ำทางในการท�ำหน้าทีก่ารงานปกติ หรอืใช้เมตตาธรรมเป็นหลกัในการ

แก้ปัญหาอยูต่ลอดเวลา โดยมขีนัตบิารมเีป็นฐาน (๑๐)อเุบกขาบารม ีคอื มท่ีาทีทีน่ิง่เรียบต่อปรากฏการณ์ 

ไม่เอนเอียง ไม่ปรุงแต่งต่อยอดใช้อุเบกขาเป็นเครื่องน�ำทางในการท�ำหน้าที่การงานปกติหรือใช้อุเบกขา

(ความนิ่ง)แก้ปัญหาอยู่ตลอดเวลา

	 จริยาวัตรของพระโพธิสัตว์จะช่วยเสริมสร้างโลกทัศน์ใหม่ได้อย่างไร ? โลกทัศน์ใหม่ก็คือการรับรู้ 

ตีความ และจินตนาการสังคมโดยรอบด้วยมุมมองใหม่ๆที่จะน�ำไปสู่วิธีคิด ความเชื่อ ทัศนคติหรือท่าที  

ความคิดเห็น และการให้คุณค่าในเชิงบวก เป็นไปเพื่อปลุกเร้าคุณธรรม มีกุศลเจตนาเป็นฐานราก  

โลกทศัน์ใหม่ก็คือโลกทัศน์แบบพระโพธสิตัว์นัน่เองกค็อืเอาสภาพปัจจบุนัเป็นฐานเพ่ือไปสูเ่ป้าหมายทีเ่ป็น

ไปเพื่อประโยชน์ เพื่อเกื้อกูล เพื่อความสุขที่ยิ่งใหญ่ของมหาชนเป็นหลัก ยึดหลักว่า “จากสภาพปัจจุบัน

ทั้งที่เป็นปัญหาและไม่เป็นปัญหา เราจะก้าวไปสู่สิ่งที่ดีขึ้นได้อย่างไร” โดยมีทสบารมีเป็นฐานของการ 

ด�ำเนินงานทุกเร่ืองการสร้างโลกทัศน์ใหม่ภายใต้กรอบทสบารมีก็คือ การใช้อธิษฐานบารมีเป็นฐาน  

ใช้เมตตาบารมีเป็นธง ใช้ปัญญาบารมีเป็นแผนที่ และใช้ทานบารมี ศีลบารมี เนกขัมมบารมี ปัญญาบารมี 

วิริยบารมี ขันติบารมี สัจจบารมี อุเบกขาบารมีร่วมกันเป็นพลังขับเคลื่อน ดูกรณีพระเจ้าสิบชาติเป็นกรณี

ตวัอย่างเช่น โลกทศัน์ใหม่โดยหลกัแห่งปัญญาบารม ีกค็อืวถิชีวีติบนโลกทศัน์ใหม่ด้านปัญญาบารมมี ี๓ นยั 

ประกอบด้วย (๑) วิถีชีวิตที่อยู่บนหลักโยนิโสมนสิการ (๒) วิถีชีวิตที่อยู่บนหลักสัปปุริสธรรม ๗ (๓) วิถีชีวิต

ท่ีอยู่บนหลักสัมมาทิฏฐิ ซึ่งมี ๒ ระดับ คือ โลกิยสัมมาทิฏฐิและโลกุตตรสัมมาทิฏฐิ โลกิยสัมมาทิฏฐิ  


