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คำำ�นำำ�

	 ทัักษะท่ี่�สำคััญในการใช้้ภาษาอัังกฤษทัักษะหน่ึ่�งคืือการอ่่าน เห็็นได้้ชััดว่่าสััดส่วนของแบบ
ทดสอบความรู้้�ภาษาอัังกฤษ ไม่่ว่่าจะเป็็นข้้อสอบระดัับสากลหรืือระดัับในประเทศ ต่่างก็็มุ่่�งเน้้น
ทัักษะการอ่่านมากกว่่าด้้านอื่่�นๆ เช่่น ในข้้อสอบ TOEIC และ TOEFL มีีข้อสอบท่ี่�วััดความสามารถ 
ในการอ่่าน 40-50 ข้้อ

	 ข้้อสอบ Smart One	 ทดสอบการอ่่าน 30 ข้้อ ใน 65 ข้้อ
	 ข้้อสอบ CU TEP	 ทดสอบการอ่่าน 60 ข้้อ ใน 120 ข้้อ
	 ข้้อสอบ TU GET	 ทดสอบการอ่่าน 50 ข้้อ ใน 100 ข้้อ

	 ในข้้อสอบ O–NET, GAT และ 9 วิิชาสามััญ ก็มีีการทดสอบการอ่่านประมาณ 50% 
เช่่นเดีียวกัน นัักเรีียนและผู้้�ที่�จำเป็็นต้้องใช้้ภาษาอัังกฤษในการสอบหรืือการศึึกษาค้้นคว้าหาความรู้้�
จึึงให้้ความสำคััญกัับ การพััฒนาทัักษะการอ่่าน

	 จากประสบการณ์์ในการสอนภาษาอัังกฤษมานานถึึง 40 ปี และจากการสอบถาม
นัักเรีียน ทำให้้ทราบว่่านัักเรีียนส่่วนใหญ่่คิิดว่่า คำศััพท์์ เป็็นเรื่่�องที่่�สำคััญที่่�สุุดในการเข้้าใจเรื่่�อง 
ท่ี่�อ่่าน อัันท่ี่�จริิงมีีปัจจััยอื่่�นๆ ที่่�สำคััญพอๆ กับคำศััพท์์ เช่่น การรู้้�เรื่่�องโครงสร้้างประโยค คำเชื่่�อม
ซึ่่�งแสดงความสััมพัันธ์์ระหว่่างประโยคหรืือระหว่่างข้้อความ การเรีียบเรีียงประโยคเป็็นย่่อหน้้า 
เรีียงความหรืือบทอ่่านประเภทต่่างๆ การใช้้สรรพนามแทนนาม หรืือคำที่่�อ้้างอิิง  (referent) 
วิิธีีการเดาคำศััพท์์จากบริิบท ความรู้้�เรื่่�องรากศััพท์์ หรืือคำเติิมอุุปสรรค (prefix) และปััจจััย (suffix)

	 ในการเขีียนหนัังสืือนี้้� ผู้้�เขีียนจึึงมุ่่�งเน้้นการพััฒนาทัักษะในการอ่่าน และการให้้บทอ่าน 
ท่ี่�หลากหลาย เพื่่�อให้้ผู้้�อ่านได้้ฝึึกอ่่าน ได้้พััฒนาทัักษะในการอ่่านไปพร้้อมๆ กับรู้้�คำศััพท์์ในหััวข้อ
ต่่างๆ ซึ่่�งจะเป็็นประโยชน์์ในการเตรีียมตััวสอบ  นอกจากนั้้�น ผู้้�เขีียนมุ่่�งเน้้นการพััฒนาการคิิด
วิิเคราะห์์ไปพร้้อมๆ การอ่่านด้้วย

ด้ว้ยความปรารถนาดีี

(นางเอมอุุษา ภููมิิสวััสดิ์์�)
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	 จากการพิจิารณาข้อ้สอบภาษาอังักฤษเพื่่�อคััดเลือืกเข้า้ศึึกษาต่อ่ระดับัมัธัยมศึึกษาตอนปลาย ระดัับมหาวิทิยาลัยั 

และการทดสอบความรู้้�ภาษาอัังกฤษเพื่่�อศึึกษาต่่อต่่างประเทศ ส่่วนสํําคััญในข้้อสอบมัักเป็็นการวััดความสามารถ 

ในการเข้้าใจเรื่่�องที่่�อ่่านและการอ่่านคิิดวิิเคราะห์์ของนัักเรีียน ซึ่่�งครอบคลุุมทัักษะต่่างๆ ดังนี้้�

	 –	 อ่่านแล้้วสรุุปใจความสํําคัญัของเรื่่�องท่ี่�อ่่านได้ ้รู้�หัวัข้อ้เรื่่�อง หรืือจุุดประสงค์์ของผู้้�เขีียนว่า่เขีียนเพื่่�อสื่่�อสาร 

	 	 อะไร

	 –	 อ่่านแล้้วรู้้�ทััศนคติิหรืืออารมณ์์ของผู้้�เขีียนซึ่่�งสัังเกตได้้จากการใช้้คํําสํํานวน ลีีลาในการเขีียน

	 –	 รู้้�ประเภทและที่่�มาของบทอ่าน

	 –	 สามารถตีีความหมายของคํําหรืือสํํานวนจากบริิบทหรืือสถานการณ์์ที่่�ให้้ได้้

	 –	 การเข้้าใจความหมายโดยนััย หรืือความหมายแฝงซึ่่�งผู้้�เขีียนมิิได้้บอกตรงๆ หรืือเลืือกใช้้คํําท่ี่�ไม่่เพีียง 

	 	 สื่่�อความหมายตรงตามคํําเท่่านั้้�น แต่ม่ีีความหมายแฝงอยู่่�ด้ว้ย

	 –	 สามารถแยกได้้ว่่าอะไรคืือข้้อเท็็จจริิง อะไรคืือความเห็็น

	 –	 รู้้�ความสััมพัันธ์์ระหว่่างประโยคหรืือข้้อความ ลําดัับได้้ว่่าอะไรเกิิดก่อน/หลััง

	 –	 รู้้�ความต่่อเนื่่�องของเรื่่�อง บอกได้้ว่่า สรรพนามหรืือ referent นั้้�นๆ แทนนามคนใดหรืือสิ่่�งใดที่�พููดถึึง 

	 	 มาก่่อนแล้้ว

	 ผู้้�ที่่�มีีคุุณสมบััติิดัังกล่่าวข้างต้้นจึึงจะนัับว่่ามีีความสามารถในการอ่่าน คิด วิิเคราะห์์

บทที่่� 1

การอ่่าน คิิด วิิเคราะห์์ คืืออะไร?
What is Critical Reading and Thinking?
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1.	 การทดสอบความเข้้าใจในการอ่่าน
	 เป็็นที่่�ทราบกัันดีีว่่า แนวข้้อสอบคััดเลืือกหรืือข้อสอบในหลายโรงเรีียนตั้้�งแต่่อดีีตถึึงปััจจุุบััน ยัังเน้้นความ 

สํําคััญของการอ่่าน บทอ่่านที่่�ทดสอบก็็หลากหลาย ตั้้�งแต่่ โฆษณาสิินค้้าหรืือบริิการ ฉลากหรืือคํําแนะนํําในการใช้้

สิินค้้า ป้้ายประกาศ กลอน บทเพลง บทความทางวิิชาการ บทอ่่านแนวสารคดีี ผลงานการวิิจััย จดหมาย (ทั้้�งแบบ

เป็็นทางการและไม่่เป็็นทางการ)

	 เน้ื้�อหาในหััวข้อ้ที่�มัักครอบคลุมุในข้อ้สอบ ได้้แก่่

	 1.	 เรื่่�องเกี่่�ยวกัับสุุขภาพอนามััย โภชนาการ เช่่น บทอ่านเกี่่�ยวกับภััยของบุุหร่ี่� ปัญหาการขาดสารอาหาร 

	 	 เรื่่�องโรคหรืือเชื้้�อโรคบางอย่าง (อาการนอนไม่่หลัับ โรคความจํําเสื่่�อม ฯลฯ) เป็็นต้้น

	 2.	 เรื่่�องเก่ี่�ยวกับวิิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีี ผลงานการค้้นคว้าวิิจััย มักถามถึึงข้้อดีี ข้อเสีีย หรืือข้อจํํากััด 

	 	 หรืือยัังเป็็นเพีียงการทดลอง ไม่่รัับรองผลแน่่ชััด

	 3.	 เรื่่�องเก่ี่�ยวกับประวััติิศาสตร์และโบราณคดีี ประวััติิความเป็็นมาของวััตถุุหรืือสถานท่ี่�สํําคััญ เช่่น สุุสาน 

	 	 ในอีียิิปต์ กํําแพงเมืืองจีีน ซากปรัักหัักพััง การค้้นพบหลัักฐานที่่�มาของชนเผ่่าใดเผ่่าหนึ่่�ง

	 4.	 เรื่่�องเก่ี่�ยวกับพลัังงานและสิ่่�งแวดล้อม เช่่น พลัังงานทางเลืือกใหม่่ (พลัังงานนิิวเคลีียร์์ พลัังน้ํํ�า พลัังงาน 

	 	 แสงอาทิิตย์ ฯลฯ) ปัญหามลพิิษ การกํําจััดขยะ การรีีไซเคิิลวััสดุุ การตััดไม้้ทํําลายป่่า ภัยธรรมชาติิ 

	 	 (ร้้อนแห้้งแล้้ง แผ่่นดิินไหว ภููเขาไฟระเบิิด พายุุไต้้ฝุ่่�น ฯลฯ) เป็็นต้้น

	 5.	 ปััญหาหรืือเรื่่�องที่่�อยู่่�ในความสนใจระดัับชาติิ เช่่น ปัญหาการจราจร ปััญหาการไม่่รู้้�หนัังสืือ (Illiteracy)

	 6.	 เรื่่�องเก่ี่�ยวกับวััฒนธรรม งานอดิเรกและกิิจกรรมในเวลาว่า่ง (leisure activities) เช่น่ การออกกํําลัังกาย 

	 	 การเล่่นกีีฬา การไต่่เขา การอ่่านหนัังสืือ การทํําสมาธิิ การสะสมแสตมป์์ การดํําน้ํํ�า การล่่าสััตว์ การเล่่น 

	 	 เครื่่�องร่่อน (hang-gliding) เป็็นต้้น

	 7.	 ข้้อมููลสถิิติิ ในรููปของตาราง แผนภููมิิ กราฟ

	 8.	 บทอ่านในชีีวิิตประจํําวััน เช่่น ข่่าว โฆษณา ป้ายประกาศ พยากรณ์์อากาศ การ์์ตููน เป็็นต้้น

2.	 ลัักษณะคํําถามในการทดสอบความเข้้าใจในการอ่่าน
	 •	 ถามใจความสํําคััญ (main idea or main point) ของเรื่่�องที่่�อ่่าน

	 •	 ถามจุุดมุ่�งหมายหรืือวัตถุุประสงค์์ของผู้้�เขีียน (author or writer’s purpose/objective)

	 •	 ให้้ตั้้�งชื่่�อเรื่่�อง หรืือถามเก่ี่�ยวกับ topic ของเรื่่�อง

บทที่่� 2

คํําแนะนํําสํําหรัับการพััฒนาทัักษะ
การอ่่าน คิิด วิิเคราะห์์
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	 •	 ถามประเภท (category) ของบทอ่านหรืือที่�มา ว่่าจะพบบทอ่านนั้้�นๆ ได้้ที่่�ไหน

	 •	 ถามว่่าข้้อมููลใดถููกหรืือไม่่ถููกตามเรื่่�อง หรืือข้อมููลใดให้้หรืือไม่่ให้้มา

	 •	 ถามว่า่เรื่่�องนี้้�บอกเป็น็นััย (ไม่บ่อกตรงๆ) ว่า่อะไร ผู้้�อ่านจะสรุุปจากเรื่่�อง (infer) ว่า่อะไร หรืือเรื่่�องที่่�อ่่าน 

	 	 บอกอ้้อมๆ (imply) ว่่าอะไร

	 •	 ถามว่่าสรรพนามนั้้�นๆ แทนนามตััวใด : The Former, The latter, Those, It, They, That, This ... 

	 	 (What does “It” refer to?)

	 •	 ให้้ตีีความศััพท์์หรืือสํานวนจากใจความในบทอ่านที่่�ให้้

	 •	 ถามเนื้้�อหาในรายละเอีียด Who, What, Where, When, How, Why, ...

	 •	 ให้้จัับคู่่�โฆษณารัับสมััครงานกัับคนที่่�มีีคุุณสมบััติิเหมาะสม หรืือกจัับคู่่�หัวข้้อข่าวกับย่่อหน้้าแรกของข่่าว

3.	 องค์์ประกอบท่ี่�สํําคััญสํําหรัับความเข้้าใจในการอ่่าน ได้้แก่่
	 •	 คํําเชื่่�อมที่่�เชื่่�อมโยงคำหรืือข้อความหรืือประโยค

	 •	 โครงสร้้างประโยค (sentence structure)

	 •	 สรรพนามหรืือคํําที่่�ใช้้แทนคํํานามหรืือข้อความที่่�กล่่าวถึึงแล้้ว (referent)

	 •	 คํําศััพท์์ (vocab)

4.	 การอ่่านเพื่่�อความเข้้าใจในเรื่่�องท่ี่�อ่่าน มีีวิิธีีการดัังนี้้�
	 1.	 รวบรวมสมาธิไิปยังัเรื่่�องที่่�อ่่าน พยายามอ่่านให้้เร็ว็ ไม่ใ่ช่อ่่่านทีีละคําํ แต่อ่่า่นทีีละกลุ่่�มคําํ ที่่�สื่่�อความหมาย 

	 	 (meaningful unit)

	 2.	 อ่่านให้้ตลอดเรื่่�อง ตั้้�งแต่่ต้้นจนจบ แล้้วสรุุปว่่าเรื่่�องที่่�อ่่านนั้้�นเกี่่�ยวกับอะไร

	 3.	 ให้้ความสนใจกัับคํําที่่�รู้้�มากกว่่าคํําที่่�ไม่่รู้้� และเดาคํําที่่�ไม่่รู้้�จากใจความที่่�นํํา/ตามมา จากรากคํําหรืือ 

	 	 คํําที่่�ใกล้้เคีียง จาก synonym/antonym จากตํําแหน่่งหน้้าที่่�ของคํํา จากตััวอย่าง จากภููมิิหลัังหรืือ 

	 	 ประสบการณ์์ของผู้้�อ่าน

	 4.	 ต้้องมีีพื้้�นความรู้้�ในเรื่่�องต่่างๆ ของประโยค เช่่น

	 	 –	 โครงสร้้างประโยค เพราะส่่วนขยายบางครั้้�งก็็อยู่่�ข้างหน้้า บางครั้้�งก็็อยู่่�ข้างหลััง บางครั้้�งประธานอาจ 

	 	 	 ไม่่ได้้อยู่่�ต้้นประโยค เช่่น Jumping into the pool, he could save the girl.

	 	 –	 ประเภทและลัักษณะของประโยคซับซ้้อน

	 	 –	 ตััวเชื่่�อมระหว่่างประโยค เช่น่ accordingly, consequently, notwithstanding, thus, despite, 

	 	 	 nevertheless เป็็นต้้น

	 5.	 ต้้องทราบว่า่โครงสร้า้งและประเภทของย่อ่หน้า้หรือืบทอ่า่นมีีลักัษณะพิเิศษอะไรบ้า้ง เช่น่ ข่า่วก็ม็ีีลักัษณะ 

	 	 พิิเศษที่่�ไม่่เหมืือนบทความทางวิิชาการ

		  โครงสร้้างของย่อ่หน้้า (paragraph) ประกอบด้้วย

	 	 1)	 ใจความสํําคััญ (main idea) ซึ่่�งอาจอยู่่�ที่่�ประโยคแรก ประโยคกลาง ประโยคสุุดท้้าย หรืืออาจไม่่มีี 

	 	 	 ประโยคใดประโยคหนึ่่�งเป็็นใจความสํําคััญ แต่่ผู้้�อ่านต้้องสรุุปจากการอ่่านทั้้�งบทอ่าน

	 	 2)	 ใจความสนัับสนุุน (supporting detail) จะอยู่่�ในรููปการบรรยาย พรรณนา เล่่าเรื่่�อง เปรีียบเทีียบ 

	 	 	 ยกตััวอย่าง การอุุปมาอุุปไมย อธิิบาย หรืือให้้คํําจํํากััดความ
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	 6.	 ควรรู้้�ว่่าเรื่่�องที่่�อ่่านเรีียบเรีียงอย่างไร เพื่่�อช่วยให้้เข้้าใจเรื่่�องที่่�อ่่านได้้เร็็วขึ้้�น

		  วิิธีีการเรีียบเรีียงเรื่่�อง มีี 9 แบบ ดังนี้้�

	 	 1)	 Time Order (การเรีียงลำดัับเวลาที่่�เกิิดก่อน/หลััง)

	 	 2)	 Importance Order (การเรีียงลำดัับความสำคััญ)

	 	 3)	 Simple Listing (รายการข้้อมููล)

	 	 4)	 Description (การพรรณนา)

	 	 5)	 Illustration (Exemplification) (การให้้คำอธิบาย ให้้ภาพประกอบหรืือยกตััวอย่าง)

	 	 6)	 Cause and Effect (การให้้สาเหตุุและผล)

	 	 7)	 Comparison and Contrast (การเปรีียบเทีียบความเหมืือนและความแตกต่่าง)

	 	 8)	 Classification (การจํําแนกหรืือระบุุประเภท)

	 	 9)	 Definition (การนิิยามหรืือให้้คํําจํํากััดความ)

	 7.	 หากพบว่่าเรื่่�องท่ี่�อ่่านนั้้�นยาก มีีคําไม่่คุ้้�นเคยมาก ก็ให้้อ่่านคํําถามก่่อน แล้้วค่่อยหาคํําตอบจากเนื้้�อเรื่่�อง 

	 	 ให้้ตรงกัับคํําถามนั้้�นๆ

	 8.	 อ่่านให้ม้ากๆ เพื่่�อพัฒันาทักัษะการอ่า่น ให้้มีีภููมิหิลังัที่่�ช่ว่ยให้เ้ข้้าใจศัพัท์เ์ทคนิคิหรือืสําํนวนที่่�มีีความหมาย 

	 	 พิิเศษทั้้�งหลาย จะทํําให้้เข้้าใจเรื่่�องท่ี่�อ่่านได้้เร็็วขึ้้�น

	 9.	 พยายามอ่่านเรื่่�องในหััวข้อที่�หลากหลายและอ่่านบ่่อยๆ เพื่่�อให้้คุ้้�นเคยกัับศััพท์์/สํํานวน แล้้วนําศััพท์์/ 

	 	 สํํานวนเหล่่านั้้�นมาพููด มาเขีียน มาใช้บ่้่อยๆ จะช่่วยให้้จดจําได้้แม่่นขึ้้�น

	 10.	เรีียนรู้้�คํําศััพท์์ให้้ถููกวิิธีี โดย

	 	 –	 รู้้�ทุุกความหมายของคํํา

	 	 –	 รู้้�ตํําแหน่่งหน้้าที่่� เวลาใช้้คํําในประโยค

	 	 –	 รู้้�คํําเป็็นทีีม เช่่น employer, employee, employment, unemployed

	 	 –	 รู้้� synonym/antonym

	 	 –	 รู้้�คํําที่่�เหมาะกัับระดัับชั้้�น จากแบบเรีียน จากข้้อสอบจากบทอ่านต่่างๆ ในชีีวิตประจํําวััน และ 

	 	 	 พยายามใช้ค้ํําที่่�เหมาะกัับระดัับและคำท่ี่�ยากขึ้้�นจากที่่�เคยใช้้

	 11.	วิิธีีการเรีียนรู้้�คํําที่่�ถููกต้้องจะนํําไปสู่่�การเดาคํําศััพท์์ได้ถูู้กต้้องหรืือใกล้้เคีียงความหมายจริิง

		  การเดาคํําศัพัท์์จากบริิบท (context) ให้้พิิจารณาจากสิ่่�งต่่อไปนี้้�

	 	 –	 ตััวเชื่่�อม (Connector)

	 	 –	 รากศััพท์์ (root) คํําอุุปสรรค (prefix) คํําปััจจััย (suffix)

	 	 –	 คํําจํํากััดความ (definition)

	 	 –	 ตํําแหน่่งหน้้าที่่�ในประโยค

	 	 –	 ใจความที่่�ล้้อมรอบ

	 	 –	 ตััวอย่าง

	 	 –	 คํําพ้้อง (synonym) คํําตรงข้้าม (antonym)

หมายเหตุุ :	 –	 รายละเอีียดเรื่่�อง การรู้้�ศัพท์์และการเดาศััพท์์ อยู่่�ในหนัังสืือของผู้้�เขีียนชื่่�อ “ทำอย่่างไรจะเก่่งศััพท์์”

	 	 –	 รายละเอีียดเรื่่�อง คำเชื่่�อมและโครงสร้้างประโยค อยู่่�หนัังสืือของผู้้�เขีียนชื่่�อ “จะใช้้ประโยชน์จาก 

	 	 	 ไวยากรณ์์ได้อ้ย่่างไร”
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ตััวอย่่างย่่อหน้้าซึ่่�งมีีประโยคที่่�มีีใจความสํําคััญ (topic sentence) อยู่่�ในตํําแหน่่งที่่�ต่่างกััน
(ประโยคที่่�ขีีดเส้้นใต้้) บางครั้้�งประโยคที่่�มีีใจความสำคััญอยู่่�อาจรวมประโยคแรกกัับประโยคสุุดท้้ายด้้วย

Passage 1 :

Hurricanes
	 *Hurricanes, which are also called cyclones, exert tremendous power. These violent storms 

are often a hundred miles in diameter, and their winds can reach velocities1 of seventy-five miles 

per hour or more. Furthermore, the strong winds and heavy rainfall that accompany them can 

completely destroy a small town in a couple of hours. The energy that is released by a hurricane 

in one day exceeds the total energy consumed by humankind throughout the world in one year.

Passage 2 :

Medical Miracles to Come
	 In the year 2009, a vaccine2 against the common cold was developed. In the same year, 

the first human has been successfully cloned3. In the year 2014, parents were able to create 

designed children. Genetic therapy was able to manipulate genes for abilities, intelligence, hair, eye, 

and skin color. In 2020, most diseases were able to be diagnosed and treated at home. These are 

just a few examples of medical miracles that have come true.

Passage 3 :

Synonyms
	 *Synonyms, words that have the same basic meaning, do not always have the same

emotional meaning. For example, the words stingy and frugal both mean “careful with money.” 

However, to call a person stingy is an insult, while the word frugal has a much more positive 

connotation4. Similarly, a person wants to be slender but not skinny, and aggressive but not pushy. 

Therefore, you should be careful in choosing words because many so-called synonyms are not 

really synonymous at all.*

1velocities: speeds
2vaccine: substance that prevents a specific disease such as smallpox or polio
3cloned: made an exact copy of
4connotation: positive or negative meaning
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แบบฝึึกหััด

A)	 Which sentence contains the main idea?

	 Snakes are almost invisible. They are designed to be unseen, to be stumbled upon by prey. 

Their tapestriped skins are hypnotic with repetitive design. They drug our eyes and blend into 

the background. So, when we do see one, we are apt to be closer than we want to be.

B)	 What is the reference of the bold-typed word or phrase in each of the following 
	 passages?

1.	 One of dangers cited is that television appears to give the advantage to the candidate who 

	 can project the most favourable image to the voters rather than to the one who may have 

	 the best qualifications for the office.

	 The word “the one” refers to   .

	 a.	 image	 b.	 voter	 c.	 advantage	 d.	 candidate

2.	 If one company had opened the door to television, others might as well do the same; and 

	 in 2020 it could be estimated that more than 100,000 cinema films had become available 

	 to TV.

	 The word “others” refer to the   .

	 a.	 doors	 b.	 companies	 c.	 cinema films	 d.	 television sets

3.	 The chemist transforms the materials that he finds in nature; from them he fashions explosives 

	 and medicines and fabrics and other new materials almost without number.

	 The word “fashions” means   .

	 a.	 produces something modern	 b.	 gives form or shape to something

	 c.	 makes and advertises something	 d.	 sets a fashion for something

4.	 To be truly happy is a question of how we begin and not of how we end, of what we want and 

	 not of what we have. An inspiration is a joy forever, a possession as solid as an estate, a fortune 

	 which we can never exhaust and which gives us, year by year, an income of pleasurable 

	 activity.

	 The phrase “a fortune which we can never exhaust” refer to   .

	 a.	 luck that can never be taken away	 b.	 property that is never used up

	 c.	 fortune that we are never tired of	 d.	 money that we will never throw away
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	 จากการอ่่านหนัังสืือที่�มีีผู้้�รู้้�แนะนำเก่ี่�ยวกับวิิธีีการอ่่าน การรัับการอบรมสััมมนาและจากประสบการณ์์ตรง 

ในการจััดการเรีียนการสอน ผู้้�เขีียนสรุุปสิ่่�งที่่�ควรรู้้�เกี่่�ยวกับการอ่่านได้ ้ดังนี้้�

	 1.	 ผู้้�อ่านควรมีีจุุดประสงค์์ในการอ่่าน ว่่าจะอ่่านเพื่่�ออะไร ซึ่่�งจะช่่วยตััดสินวิิธีีอ่านว่่าจะอ่่านอย่่างไร

	 2.	 วิิธีีการอ่่านขึ้้�นอยู่่�กับประเภทของบทอ่าน เช่่น เวลาอ่่านข่่าว เรามัักอ่่านเร็็วๆ ให้้พอจับใจความได้้ว่่า 

	 	 เกิิดอะไรขึ้้�น หรืือใครทำอะไรที่่�ไหน เมื่่�อไร แต่่ถ้้าอ่่านบทความทางวิิชาการเพื่่�อให้้ได้้ความรู้้� เราจะตั้้�งใจ 

	 	 อ่่านอย่างมีีสมาธิิตั้้�งแต่่ต้้นจนจบ ถ้าอ่่านเร็็วๆ เพื่่�อหาข้้อมููลเฉพาะเจาะจง เช่่น อ่่านรายการทีีวีี เรีียกว่่า 

	 	 skimming แต่่ถ้้าอ่่านเพื่่�อให้้รู้้�ว่่าเรื่่�องเกี่่�ยวกับอะไร เพื่่�อเข้้าใจเรื่่�องและตอบคำถามเก่ี่�ยวกัับเรื่่�องได้ ้

	 	 เรีียกว่่า scanning

	 3.	 ผู้้�อ่่านต้้องหาความรู้้�ประสบการณ์์ที่่�เกี่่�ยวกับเรื่่�องที่่�อ่่านเพื่่�อให้้มีีภููมิหลััง (background knowledge) 

	 	 ช่่วยให้เ้ข้้าใจเรื่่�องที่่�อ่า่น เช่น่ ถ้า้เราไม่เ่คยเรีียนฟิสิิิกส์ ์ไม่เ่คยอ่า่นหนังัสือืเกี่่�ยวกับัฟิสิิิกส์เ์ลย เมื่่�อต้อ้งอ่า่น 

	 	 บทความทางด้้านฟิิสิิกส์์ จะพบว่่ายากท่ี่�จะเข้้าใจเรื่่�อง แต่่ถ้้าอ่่านเรื่่�องที่่�เรามีีภููมิหลัังอยู่่�จะช่่วยให้้เข้้าใจ 

	 	 เรื่่�องได้้ง่่ายขึ้้�น

	 4.	 การคาดเดาว่่าเรื่่�องที่่�อ่่านจะกล่่าวถึึงอะไรต่่อไป (predicting หรืือ anticipating) การคาดเดามีีพื้้�นฐาน 

	 	 มาจากการรวมกัันระหว่่างภููมิหลัังและข้้อมููลที่่�ได้ร้ัับจากบทอ่่าน

	 5.	 การเดาหรืือตีีความคำศััพท์์ (หรืือสำนวน) ที่�เราไม่่คุ้้�นเคย จากบริิบท จากใจความท่ี่�นำมาหรืือตามหลััง 

	 	 มาจากรากศััพท์์ จากตััวอย่าง จากคำจำกััดความ จากตำแหน่่งหน้้าท่ี่�ของคำในประโยค จากคำเหมืือน 

	 	 (synonym) หรือืคำตรงข้้าม (antonym) บางครั้้�งเราเดาความหมายของคำได้้จากคำเชื่่�อมที่่�ใช้้ในประโยค 

	 	 เช่่น

	 	 –	 Unlike his sister, who is talkative, he is reserved.

	 	 	 เขาไม่่เหมืือนพ่ี่�สาวของเขาซึ่่�งช่่างพููด เขาเป็็นคนเฉยๆ ไม่่ค่่อยพููด (เดาได้้จากคำว่่า unlike และ 

	 	 	 talkative)

บทที่่� 3

ยุุทธวิิธีีในการอ่่าน
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	 	 –	 All the local shop, tourists can buy trinkets or they can buy expensive handmade 

	 	 	 items.

	 	 	 จากคำเชื่่�อม or เราเดาได้้ว่่า trinkets เป็็นสิ่่�งที่่�ทำด้ว้ยมืือและราคาแพงชนิิดหนึ่่�ง

	 	 –	 A cutlass is a short curved sword. เดาความหมาย cutlass ได้้จากคำจำกััดความที่่�ตามมา

	 	 ตััวอย่่างการเดาจากคำจำกััดความ

	 	 –	 Morse code, a system of telegraphic signals composed of dots and dashes, was 

	 	 	 invented by Samuel Morse.

	 	 	 ส่่วนที่่�ขีีดเส้้นใต้้อธิิบายคำที่่�นำมาข้้างหน้้าหรืือหมายถึึงสิ่่�งเดีียวกััน เรีียกว่่าเป็็น appositive

	 	 ตััวอย่่างการเดาคำจากใจความล้้อมรอบ

	 	 –	 The bright purple gentian grows wild in Colorado and blooms in late summer.

	 	 	 เราเดาได้้ว่่า gentian เป็็นพืืชชนิิดหนึ่่�ง

	 	 ตััวอย่่างการเดาคำศััพท์์จาก synonym

	 	 –	 A huge group of people are protesting against the government, and the police are 

	 	 	 trying to prevent the throng from entering the building.

	 	 	 คำว่่า throng หมายถึึง กลุ่่�มคนกลุ่่�มใหญ่่

	 6.	 การรู้้�โครงสร้า้งประโยค การใช้ว้ลีี อนุุประโยคและประโยคประเภทต่า่งๆ รวมทั้้�งการใช้ค้ำเชื่่�อมข้้อความ 

	 	 หรืือเชื่่�อมประโยค ก็ช่่วยในการเข้้าใจเรื่่�องท่ี่�อ่่านได้้ เช่่น

	 	 –	 Although potatoes are rich in food value, they are not always a wise choice for 

	 	 	 a garden crop because they need a considerable amount of room. Consequently 

	 	 	 they can be more economically grown on farms.

	 	 	 เรารู้้�ว่่า 2 ประโยคแรกแย้้งกััน เพราะมีีคำเชื่่�อม Although = แม้้ว่่า

	 	 	 รู้้�ว่่าประโยคหลััง because คืือ เหตุุผลหรืือสาเหตุุ

	 	 	 และประโยคหลััง Consequently = ดัังนั้้�น คืือ ประโยคที่่�เป็็นผล
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การวิิเคราะห์์โครงสร้้างประโยค (Sentence Structure) ช่่วยการอ่่านได้้อย่่างไร?

ตััวอย่่างที่่� 1 การวิิเคราะห์์โครงสร้้างประโยคท่ี่�ซัับซ้้อน

	 ผู้้�เขีียนขออนุุญาตนำย่่อหน้า้มาเพื่่�อการวิเิคราะห์์โครงสร้า้งประโยค จากหนังัสืือ “เทคนิคิการอ่่านภาษาอังักฤษ

เพื่่�อความเข้้าใจ” โดย รศ.สมุุทร เซ็็นเชาวนิิช

	 Some of the notebooks that George Washington kept as a young man are still in existence, 

and they show that he learned a little Latin, that he acquired some of the basic elements of 

good conduct, and that he read a little English literature. At school he seems to have cared 

only for mathematics. His was a brief and most incomplete education for a gentleman, and 

it was all the formal education he was to have, since unlike some of the other young Virginia 

gentlemen of his time, he did not go on to the College of William and Mary in the Virginia 

capital of Williamsburg. In terms of intellectual preparation and power, then Washington is 

in sharp contrast with some other early American presidents, such as John Adams, Thomas 

Jefferson, and James Madison. In later years, Washington probably regretted his lack of 

intellectual training. He never felt comfortable in formal debate, or in discussions that were 

not concerned with every day, practical matters.

ย่อ่หน้้าส่่วนท่ี่�ยกมานี้้�ประกอบด้้วย 6 ประโยค ได้้แก่่

ประโยคแรก	 ยาวเกืือบ 3 บรรทััด : ประโยคหน้้า and เป็็น complex sentence ประกอบด้ว้ย

	 •	 ประโยคหลััก คืือ Some of the notebooks are still in existence.

	 •	 ประโยคย่อย เป็น็ adjective clause ขยาย notebooks คือ that George Washington kept 

	 	 as a young man …

	 •	 ประโยคหลััง and ก็็เป็็น complex sentence ประกอบด้้วย ประโยคหลััก คืือ they show … 

	 	 มีีประโยคย่อยเป็็น noun clause ทำหน้้าที่่�เป็็นกรรมหลัังกริิยา show อยู่่� 3 ประโยค ได้้แก่่

	 	 –	 that he learned a little Latin

	 	 –	 that he acquired some of the basic elements of good conduct

	 	 –	 that he read a little English literature

	 ฉะนั้้�น ประโยคแรกของย่่อหน้้านี้้�จึึงเป็น็ compound-complex (cc) โดยมีี and เป็น็ตััวเชื่่�อมประโยค 

	 complex sentence 2 ประโยค เข้้าด้ว้ยกััน

ประโยคที่่� 2	 มีี he เป็็นประธาน และ seems เป็็นกริิยาแท้้ มีีใจความเดีียวเป็็น simple sentence

ประโยคที่่� 3	 เป็น็ compound-complex sentence ประกอบด้ว้ย simple sentence หน้า้ and และ complex 

	 sentence หลััง and ซึ่่�งประกอบด้้วยประโยคหลััก คือ ... it was all the formal education 

	 he was to have และประโยคย่่อยเป็็น adverb clause แสดงสาเหตุุหลัังคำเชื่่�อม since คืือ 

	 he did not go to the College of William and Mary in the Virginia capital of Williamsburg. 

	 ส่่วน “unlike some of the other young Virginia gentlemen of his time” เป็น็ส่่วนขยาย he
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ประโยคที่่� 4	 เป็น็ simple sentence มีีส่ว่นขยายหน้า้ประธาน คือื In terms of intellectual preparation and 

	 power ประธาน คืือ Washington และกริิยาแท้้ คืือ is นอกนั้้�นเป็็นส่่วนขยาย

ประโยคที่่� 5	 เป็็น simple sentence มีีส่วนขยายหน้้าประธาน คืือ In later years ประธาน คืือ Washington 

	 และกริิยาแท้้ คืือ regretted กรรมหลัังกริิยา คืือ his lack of intellectual training

ประโยคที่่� 6	 เป็น็ complex sentence ประโยคหลััก คือื He never felt comfortable in formal debate, or 

	 in discussions ประโยคย่อยเป็็น adjective clause คือ that were not concerned with 

	 everyday practical matters.

ตััวอย่่างท่ี่� 2

	 (a) One of the skills of study in which students are confessedly deficient is the skill 

of reading, which is now seen to be a more complex activity than was formerly thought. 

(b) All students can read, but it is clear that many lack “functional literacy” and are unable 

to read in ways conductive to success in university studies.  (c) Some textual material 

must be read analytically and worked over carefully.  (d) Exactness of comprehension, or 

depth of appreciation, or both, is the object.  (e) The description of a complex process in 

physics or the development of a chain of arguments in logic or political theory is not to be 

rushed by the serious student seeking mastery and fullness of understanding.

ย่อ่หน้้านี้้�ประกอบด้้วย 5 ประโยค ได้้แก่่

ประโยค (a)	 เป็น็ complex sentence ประกอบด้ว้ยประโยคหลักั คือื One of the skills of study is the skill 

	 of reading มีีประโยคย่่อยเป็็น adjective clause 2 ประโยค คืือ in which students are 

	 confessedly deficient และ which is now seen to be a more complex activity than was 

	 formerly thought

ประโยค (b)	 เป็น็ compound sentence ซ้อน compound sentence โดยมีี and เชื่่�อม 2 ประโยค และ but 

	 เชื่่�อมอีีก 2 ประโยค

ประโยค (c)	 เป็น็ simple sentence ประธาน คือื Some textual material กริิยาแท้ ้2 ตัวั คือื must be read 

	 and worked

ประโยค (d)	 เป็็น simple sentence ประธาน คืือ Exactness … or depth … กริิยาแท้้ คืือ is

ประโยค (e)	 เป็น็ simple sentence ประธาน คือ The description แต่ม่ีีส่วนขยายยาวมาถึึง theory กริยิาแท้ ้

	 คือื is ซึ่่�งมีีส่วนขยายตามมา ที่�จริิงประธานผู้้�ทำกริิยา คือ the serious student ซ่ึ่�งมีีส่วนขยาย คือ 

	 seeking mastery and fullness of understanding แต่่เมื่่�อใช้้โครงสร้้างประโยคเป็็น passive 

	 voice จึึงเอากรรม (the description) ขึ้้�นมาเป็็นประธานของประโยค


