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ค าน า 
 

โลกก าลงัเปลีย่นแปลงอย่างรวดเรว็ดว้ยพลงัของ
เท ค โน โล ยีดิ จิทั ล แ ล ะป ัญ ญ าป ระดิษ ฐ์  (Artificial 
Intelligence : AI) การศึกษาในศตวรรษที่ 21 จึงไม่อาจ
ยนือยู่บนรปูแบบเดมิไดอ้กีต่อไป หอ้งเรยีนก าลงักา้วเขา้สู่
ยุคใหม่ทีผู่เ้รยีนสามารถเขา้ถงึองคค์วามรูไ้ดจ้ากทุกที ่ทุก
เวลา ขณะที่บทบาทของ “ครู” ก็ก าลังเปลี่ยนจากผู้
ถ่ายทอดความรู ้ไปสูก่ารเป็น “ผูอ้อกแบบการเรยีนรู”้ และ 
“ผู้น าทางการเรียนรู้ ” ที่ ช่ วยให้ผู้ เรียนสามารถคิด 
วเิคราะห ์สรา้งสรรค ์และใชเ้ทคโนโลยอีย่างมคีุณคา่ 

หนังสอืเล่มนี้เกดิขึน้จากความตัง้ใจทีจ่ะช่วยใหค้รู
ไทยเขา้ใจและพฒันาทกัษะส าคญัที่จ าเป็นต่อการจดัการ
เรียนรู้ในยุคดิจิทัล โดยเฉพาะ 5 ทักษะส าคัญ ได้แก่ 
Digital Literacy, Data Literacy, AI Literacy, Media 
Literacy และ Ethical Literacy ซึ่งถือเป็น “ทักษะแห่ง
อนาคต” ทีค่รูทุกคนควรม ีไม่ว่าจะเป็นครรูุ่นใหม่หรอืครูที่
มปีระสบการณ์ 

ผู้เขยีนเชื่อว่า “เทคโนโลยไีม่ได้เข้ามาแทนที่คร ู
แต่ครทูีใ่ชเ้ทคโนโลยเีป็น จะสามารถสรา้งการเรยีนรูท้ีท่รง
พลงัยิง่กว่าเดมิ” ดงันัน้ หนังสอืเล่มนี้จงึไม่ไดมุ้่งเน้นเพยีง
การอธบิายแนวคดิเชงิทฤษฎี แต่พยายามถ่ายทอดผ่าน
ภาษาที่อ่านง่าย ตวัอย่างใกลต้วั เทคนิคที่น าไปใชไ้ด้จรงิ 
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เครื่องมือดิจิทัลที่ครูสามารถทดลองใช้ได้ทันที รวมถึง
แนวทางการใช ้AI เพื่อช่วยลดภาระงานและเพิม่คุณภาพ
การเรยีนรูใ้นหอ้งเรยีน 

ผูเ้ขยีนหวงัเป็นอย่างยิง่ว่า หนงัสอืเล่มนี้จะเป็นทัง้ 
“คู่คิด” และ “คู่มือ” ส าหรับครูไทยในการก้าวสู่ โลก
การศึกษาใหม่อย่างมัน่ใจ พร้อมสร้างห้องเรียนที่ตอบ
โจทยผ์ูเ้รยีนในอนาคตไดอ้ย่างแทจ้รงิ 

ทา้ยทีสุ่ดนี้ หากหนังสอืเล่มนี้สามารถจุดประกาย
ใหค้รูคนหนึ่งกลา้ที่จะเรยีนรูส้ ิง่ใหม่ ทดลองใชเ้ทคโนโลยี
ใหม่  หรือ เปลี่ยนแปลงห้องเรียนเล็ก ๆ  ของตนให้
กลายเป็นพืน้ทีแ่ห่งการเรยีนรูอ้ย่างสรา้งสรรค ์ผูเ้ขยีนกถ็อื
วา่หนงัสอืเล่มนี้ประสบความส าเรจ็แลว้ 
 
 

 
ดว้ยความปรารถนาดจี่ากใจ 

อภนินัท ์สริริตันจติต ์
พฤษภาคม 2569 
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บทน า 
 

ครใูนวนัทีโ่ลกเปลีย่นเรว็กวา่หอ้งเรยีน 
ในอดีต “ครู” คือแหล่งความรู้ที่ส าคัญที่สุดของ

ผู้เรยีน นักเรยีนต้องรอฟงัค าอธบิายจากครู อ่านหนังสอื
จากห้องสมุด และเรยีนรูผ้่านกระดานด าในห้องเรยีน แต่
ในวนันี้  โลกทัง้โลกอยู่ในหน้าจอเล็ก ๆ ที่อยู่ในมือของ
ผูเ้รยีนเพยีงเครือ่งเดยีว 

เทคโนโลยดีจิทิลัไดเ้ปลีย่นแปลงวธิคีดิ วธิสีื่อสาร 
และวธิเีรยีนรูข้องมนุษยอ์ย่างมหาศาล เดก็ยุคใหม่เตบิโต
มากับอินเทอร์เน็ต สื่อสังคมออนไลน์ วิดีโอสัน้  เกม
ออนไลน์ และ AI พวกเขาสามารถคน้หาค าตอบไดภ้ายใน
ไม่กีว่นิาท ีสามารถเรยีนรูผ้่าน YouTube หรอืเรยีนกบั AI 
ได้ตลอดเวลา สิง่เหล่านี้ก าลงัท าให้ “รูปแบบการเรยีนรู้” 
เปลีย่นไปอย่างสิน้เชงิ 

 
ค าถามส าคญัจงึไม่ใช ่“AI จะมาแทนครหูรอืไม่” 

แต่คอื “ครจูะปรบัตวัอยา่งไร เพือ่สรา้งการเรยีนรูท้ี ่AI 
แทนไม่ได”้ 

 
ในยุคที่ข้อมูลมอียู่มากมาย สิง่ส าคญัไม่ใช่เพียง

การจดจ าข้อมูล แต่คือการคิด วิเคราะห์ เลือกใช้ข้อมูล
อย่างถูกต้อง และใช้เทคโนโลยีอย่างสร้างสรรค์และมี
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จรยิธรรม ครูจงึจ าเป็นต้องมทีกัษะใหม่ ที่มากกว่าการใช้
คอมพวิเตอรห์รอืการเปิดสไลดส์อน 

ครูในศตวรรษที่ 21 ต้องสามารถใช้เทคโนโลยี
เพือ่ออกแบบการเรยีนรู ้วเิคราะหข์อ้มลูผูเ้รยีน ใช ้AI เป็น
ผูช้่วยในการจดัการเรยีนการสอน รูเ้ท่าทนัสือ่ และปลกูฝงั
จรยิธรรมดจิทิลัใหก้บัผูเ้รยีนไดใ้นเวลาเดยีวกนั 

หนงัสอื “ครยูคุ AI : 5 ทกัษะดจิทิลัทีต่อ้งม”ี จงึถูก
ออกแบบขึน้เพื่อเป็นคู่มอืฉบบัง่ายส าหรบัครูทุกคน ไม่ว่า
คุณจะเป็นครมูอืใหม่ ครทูีก่ าลงัเริม่ใชเ้ทคโนโลย ีหรอืครทูี่
ตอ้งการพฒันาหอ้งเรยีนใหท้นัโลก หนงัสอืเล่มนี้จะชว่ยให้
คุณมองเห็นภาพของการศึกษาในอนาคต พร้อมทัง้มี
แนวทางในการพฒันาตนเองอย่างเป็นขัน้ตอน ภายใน
หนงัสอืเล่มนี้ คุณจะไดเ้รยีนรูว้า่ 

• จะใชเ้ทคโนโลยดีจิทิลัใหเ้กดิประโยชน์ต่อการ
เรยีนรูอ้ย่างไร 

• จะใชข้อ้มลูเพือ่เขา้ใจผูเ้รยีนไดอ้ย่างไร 
• จะใช ้AI เป็นผูช้ว่ยในการสอนไดอ้ย่างไร 
• จะสรา้งผูเ้รยีนใหรู้เ้ทา่ทนัสือ่ไดอ้ย่างไร 
• และจะใชเ้ทคโนโลยอีย่างมจีรยิธรรมไดอ้ย่างไร 

และที่ส าคัญ  หนังสือเล่มนี้ ไม่ได้ต้องการให้ครู “เก่ง
เทคโนโลยีที่ สุด ” แต่ต้องการให้ครู “ใช้ เทคโนโลยี      
อย่างเหมาะสมกบัผูเ้รยีน” เพราะหวัใจของการศกึษา ไม่
เคยเปลีย่นไปจากเดมิ นัน่คอื “การพฒันามนุษย”์ 



-3- 

แม้โลกจะมี AI ที่ฉลาดเพียงใด แต่ความเข้าใจ 
ความเมตตา แรงบนัดาลใจ และพลงัแห่งความเป็นมนุษย์
จากครูยงัคงเป็นสิง่ที่ไม่มเีทคโนโลยใีดแทนได้ และนี่คอื
เหตุผลวา่ ท าไม “ครยูคุ AI” จงึส าคญักวา่ทีเ่คย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


