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บทนำา

กล้้ามเน้�อ

เส้นปร์ะสาท

กร์ะดกู

ผิวิหนัง

เส้นเล้้อด

การนว้ดูเป็นที่ั�งศาสำตรแ์ละศล้ป์ในการบำาบดัูรกัษาโรคำที่างกลา้มีเน่ �อ

   เสำน้เอน็ และกระดูกู เพ่�อคำว้ามีรูแ้ละคำว้ามีเข้า้ใจทีี่�ถึกูตอ้ง หมีอนว้ดูจำาเป็น

           ตอ้งมีีคำว้ามีรูเ้กี�ยู่ว้กบัโคำรงสำรา้งพ่ �นฐานข้องรา่งกายู่ 

              หนงัสำ่อเลม่ีนี �ไดูร้ว้บรว้มีข้อ้มีลูกายู่ว้้ภาคำศาสำตร์

                 สำ ำาหรบัการนว้ดูไว้อ้ยู่า่งคำรบถึว้้น

                    ไมีว่้า่จะเป็น ระบบกระดูกู ระบบกลา้มีเน่ �อ 

                       ระบบประสำาที่ ระบบปกคำลมุีรา่งกายู่

                         ระบบไหลเว้ียู่นโลห้ตและนำ�าเหล่อง

                          เน่ �อหากระชื่บั มีีภาพประกอบพรอ้มีคำำาบรรยู่ายู่

                           ที่ ำาใหผู้่อ้า่นเข้า้ใจไดูง้า่ยู่ เป็นการยู่กระดูบั

                           และเพ้�มีคำว้ามีมีั�นใจในการที่ำานว้ดู
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ระบบปกคลุมูร่างกาย

The Integumentary System      
(ดู-ิอนิ-เทิ-กู-เมูน-ทิริ-ซสิั-เทิม็ู)

ระบบกล้ามูเนื�อ

The Muscular System
(เดูอะ-มัูสั-คู-ลาร-์ซส่ั-เทิม็ู)

ระบบไหลเวย่นโลหติ

The Circulatory System         
(เดูอะ-เซอร-์ควิ-เล-ทิอ-ริ-ซสิั-เทิม็ู)

ระบบประสัาทิ

The Nervous System   
(เดูอะ-เนอร-์เวสิั-ซสิั-เทิม็ู)

ระบบนำ�าเหลือง

The Lymphatic System 
(เดูอะ-ลิมู-ฟา-ตกิ-ซสิั-เทิม็ู)
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บทท่� 1 ร์ะบบกร์ะดกู
The Skeletal System

กระดูกูกะโหลกศร่ษะ กระดูกูใบหน้า

กระดูกูสัะบกั

กระดูกูปลายแขนชิ้ิ�นนอก

กระดูกูสัะโพก

กระดูกูฝ่าเทิา้

กระดูกูตน้ขา

กระดูกูสัะบา้เข่า

กระดูกูข้อเทิา้

กระดูกูนิ�วเทิา้

กระดูกูปลายแขนชิ้ิ�นใน

กระดูกูฝ่ามูอื

กระดูกูนิ�วมูอื

กระดูกูไหปลาร้า

กระดูกูตน้แขน กระดูกูอก

กระดูกูข้อมูอื

กระดูกูแข้ง

กระดูกูน่อง

Cranial Bones Facial Bones

Scapula

Radius

กระดูกูสัันหลัง

Vertebral Column

Hip Bone

Metatarsal Bones

Femur

Patella

Tarsal Bones

Phalanges of Foot

Ulna

Metacarpal Bones

Phalanges of Hand

Clavicle

Humerus Sternum

Carpal Bones

Tibia

Fibula
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�. เป็นโคำรงสำรา้ง พยู่งุรา่งกายู่ใหค้ำงรูปคำงรา่ง

2. ปอ้งกนัอว้ยัู่ว้ะทีี่�สำ ำาคำญั เชื่น่ กระดูกูกะโหลกศีรษะปอ้งกนัสำมีอง กระดูกูซี้�โคำรงปอ้งกนัปอดูและหวั้ใจ

�. เป็นทีี่�ยู่ดู่เกาะข้องกลา้มีเน่ �อและเอน็ เม่ี�อกลา้มีเน่ �อที่ำางาน สำง่ผ่ลใหข้้อ้ตอ่เก้ดูการเคำล่�อนไหว้

�. สำะสำมีแรธ่าต ุแคำลเซี้ยู่มี ฟอสำฟอรสัำ เม่ี�อรา่งกายู่ข้าดูแคำลนแรธ่าตเุหลา่นี � จะดูง่จากกระดูกูมีาใชื่้

�. สำรา้งเซ้ลลเ์มี็ดูเล่อดูแดูง เซ้ลลเ์มีด็ูเล่อดูข้าว้ และเกลด็ูเล่อดู

หน้าท่�แล้ะควิามสำาคัญ

การ์จำาแนกกร์ะดกู ตามร์ปูร์า่ง

แบง่ออกเป็น � ชื่น้ดู

1. กระดูกูยาว

Long Bone
(ลอง-โบน)

2. กระดูกูสัั�น

Short Bone
(ชิ้อรต์-โบน)

�. กระดูกูแบน

�. กระดูกูรูปร่างแปลก

Flat Bone
(แฟลต-โบน)

Irregular Bone
(อ-ิเรก-กวิ-ลาร-์โบน)

เชื่น่ กระดูกูอก (Sternum)

เชื่น่ กระดูกูสำนัหลงั (Vertebra)

เชื่น่ กระดูกูตน้แข้น (Humerus)

เชื่น่ กระดูกูข้อ้ม่ีอ
(Carpal Bones)
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 กระดูกูยาว

 กระดูกูสัั�น / กระดูกูแบน / กระดูกูรูปร่างแปลก

โคร์งสร์า้งของกร์ะดกู

1. กระดูกูทิบึ

Compact Bone
(คอมู-แพค็-โบน)

2. กระดูกูพรุน

Spongy Bone
(สัพนั-จ-่โบน)

1. กระดูกูทิบึ

Compact bone
(คอมู-แพค็-โบน)

2. กระดูกูพรุน

Spongy bone
(สัพนั-จ-่โบน)

�. ไขกระดูกูเหลือง

Yellow Bone Marrow
(เยล-โล-โบน-แมูร-์โร)

�. ไขกระดูกูแดูง

Red Bone Marrow
(เรดู-โบน-แมูร-์โร)

โคำรงสำรา้งที่ำาใหก้ระดูกูแข้็งแรง
มีีรูพรุนคำลา้ยู่ฟองนำ�า
อยูู่ภ่ายู่ในกระดูกูที่บ่

พบทีี่�สำว่้นปลายู่ที่ั�งสำองข้า้ง
ข้องกระดูกูยู่าว้

อยูู่ท่ี่างดูา้นนอก

อยูู่ต่รงกลางระหว้า่งกระดูกูที่บ่

อยูู่่ในโพรงกระดููก มีีไข้มีันเป็น
องคำ์ประกอบหลัก เปลี�ยู่นเป็น
ไข้กระดูกูแดูง เม่ี�อมีีการการสำญูเสำยีู่
เล่อดูอยู่า่งรุนแรงหรอ่มีีไข้้

สำรา้งเซ้ลลเ์มีด็ูเล่อดูแดูง
เซ้ลลเ์มีด็ูเล่อดูข้าว้

และเกลด็ูเล่อดู
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ร์า่งกายม่กร์ะดกู จำานวิน 206 ชิ�น

1. กร์ะดกูแกน 
(Axial Skeleton) 80 ชิ�น
ค้อกร์ะดกูท่�เป็นแกนกล้างของ
ล้ำาตัวิ

2. กร์ะดกูร์ยางค์ 
(Appendicular Skeleton) 
126 ชิ�น
ค้อกร์ะดกูท่�ย้�นออกจาก
กร์ะดกูแกน

กะโหลกศีรษะ � ช้ื่ �น

ใบหนา้ �� ช้ื่ �น

หชูื่ั�นกลาง � ช้ื่ �น

โคำนล้ �น � ช้ื่ �น

สำนัหลงั 2� ช้ื่ �น

ซี้�โคำรง 2� ช้ื่ �น

หนา้อก � ช้ื่ �น

 รยู่างคำบ์น-แข้น ข้า้งละ �2 ช้ื่ �น

 รว้มี �� ช้ื่ �น

 รยู่างคำล์า่ง-ข้า ข้า้งละ �� ช้ื่ �น

 รว้มี �2 ช้ื่ �น
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กระดูกูกะโหลกศร่ษะ

Cranial Bones
กระดูกูหชัูิ้�นกลาง

Auditory Ossicles

กระดูกูโคนลิ�น

Hyoid Bone

กระดูกูอก

Sternum

กระดูกูใบหน้า

Facial Bones

กระดูกูซ่�โครง

Ribs

กระดูกูสัันหลัง

Vertebral Column

1. กร์ะดกูแกน 80 ชิ�น
Axial Skeleton (แอก-เซีย่ล้-สเค-เล้-ทัน)
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• กระดูกูหนา้ผ่าก � ช้ื่ �น

• กระดูกูข้า้งศีรษะ 2 ช้ื่ �น (ซ้า้ยู่-ข้ว้า)

• กระดูกูข้มีบั 2 ช้ื่ �น (ซ้า้ยู่-ข้ว้า)

• กระดูกูรูปผี่เสำ่ �อ � ช้ื่ �น

• กระดูกูที่า้ยู่ที่อยู่ � ช้ื่ �น

• กระดูกูใตส้ำนัจมีกู � ช้ื่ �น

กระดูกูหน้าผาก
(Frontal Bone)

กระดูกูข้างศร่ษะ 
(Parietal Bones)

กระดูกูรูปผ่เสัื�อ 
(Sphenoid Bone)

กระดูกูใตสั้ันจมููก
(Ethmoid Bone)

กระดูกูทิา้ยทิอย 
(Occipital Bone)

กระดูกูขมัูบ
(Temporal Bones)ดูา้นหน้า ดูา้นข้าง

ทำาหน้าท่�ป้องกันแล้ะหอ่หุม้สมอง
8 ชิ�น ปร์ะกอบด้วิย

กร์ะดกูกะโหล้กศ่ร์ษะ
Cranial Bones (เคร์-เน่ยล้-โบนส์)
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กระดูกูหน้าผาก

Frontal Bone
(ฟรอน-ทิอล-โบน)

กระดูกูใตสั้ันจมููก

Ethmoid Bone
(แอธ็-มูอยดู-์โบน)

กระดูกูรูปผ่เสัื�อ

Sphenoid Bone
(สัฟ่-นอยดู-์โบน)

Ethmoid Bone

อยูู่ดู่า้นหนา้สำดุูข้องศีรษะ คำำาแปลตรงตวั้จากช่ื่�อ หมีายู่ถึง่กระดูกูทีี่�อยูู่ดู่า้นหนา้

กั�นระหว้า่งโพรงจมีกูและสำมีอง อยูู่ร่ะหว้า่งเบา้ตาที่ั�งสำองข้า้ง
มีีนำ�าหนกัเบา เน่�องจากมีีโคำรงสำรา้งเป็นกระดูกูเน่ �อโปรง่
คำำาแปลตรงตวั้จากช่ื่�อ หมีายู่ถึง่ตะแกรง เพราะมีีชื่อ่งเลก็ ๆ
มีากมีายู่ คำลา้ยู่ตะแกรง

เป็นกระดูกูช้ื่ �นหน่�งข้องฐานกะโหลกศีรษะ อยูู่ดู่า้นหนา้ข้อง
กระดูกูข้มีบั มีีรูปรา่งคำลา้ยู่ปีกผี่เสำ่ �อหรอ่คำา้งคำาว้
คำำาแปลตรงตวั้จากช่ื่�อ หมีายู่ถึง่ล้�มี
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จุดูทิดัูดูอกไมู้

Pterion (เทิอ-เร่ยน)

จดุูทีี่�บอบบางทีี่�สำดุูข้องกะโหลกศีรษะ เช่ื่�อมีระหว้า่งกระดูกู Frontal, Parietal, 
Temporal และ Sphenoid มีีเสำน้เล่อดูแดูงม้ีดูเดูล้เมีน้นเจียู่ล
(Middle Meningeal Artery) ที่อดูผ่่านอยูู่ดู่า้นใน ใตร้อยู่ตอ่ที่ดัูดูอกไมีนี้ �
หากมีีการกระที่บกระเท่ี่อนทีี่�จดุูที่ดัูดูอกไมีจ้ะที่ำาใหเ้สำน้เล่อดูแดูงนี�แตก
เก้ดูการตกเล่อดู ซ้่�งอาจที่ำาใหห้มีดูสำตแ้ละเสำียู่ชีื่ว้้ตไดู้

กระดูกูขมัูบ

Temporal Bone
(เทิมู-เพอ-รอล-โบน)

รอยตอ่กระดูกูกะโหลก

Suture (ซู-เจอร)์

กระดูกูทิา้ยทิอย

Occipital Bone
(ออค-ซ-ิพ-ิทิอล-โบน)

กระดูกูข้างศร่ษะ

Parietal Bone
(พา-ไร-ทิอล-โบน)

อยูู่ดู่า้นข้า้งข้องศีรษะบรเ้ว้ณข้มีบัและใบห ูดูา้นลา่งข้อง
กระดูกูข้า้งศีรษะ คำำาแปลตรงตวั้จากช่ื่�อ หมีายู่ถึง่ข้มีบั

กะโหลกศีรษะเก้ดูจากการประกอบกนัข้องกระดูกูกะโหลก
ที่ั�ง � ช้ื่ �น

อยูู่ดู่า้นหลงัสำดุูข้องศีรษะคำำาแปลตรงตวั้จากช่ื่�อ 
หมีายู่ถึง่สำว่้นลา่งสำดุูข้องศีรษะดูา้นหลงั

อยูู่ดู่า้นบนและดูา้นข้า้งข้องศีรษะแบง่ออกเป็น 2 ช้ื่ �น 
ซ้า้ยู่-ข้ว้า อยูู่ถ่ึดัูจากกระดูกูหนา้ผ่าก คำำาแปลตรงตวั้
จากช่ื่�อ หมีายู่ถึง่ผ่นงัข้องโพรงกะโหลก
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• กระดูกูสำนัจมีกู 2 ช้ื่ �น

• กระดูกูกลางจมีกู � ช้ื่ �น

• กระดูกูข้า้งในจมีกู 2 ช้ื่ �น

• กระดูกูข้า้งถึงุนำ�าตา 2 ช้ื่ �น

• กระดูกูโหนกแกม้ี 2 ช้ื่ �น

• กระดูกูเพดูานปาก 2 ช้ื่ �น

• กระดูกูข้ากรรไกรบน 2 ช้ื่ �น

• กระดูกูข้ากรรไกรลา่ง � ช้ื่ �น

กระดูกูสัันจมููก
(Nasal Bones)

กระดูกูข้างถุุงนำ�าตา
(Lacrimal Bones)

กระดูกูโหนกแก้มู
(Zygomatic Bones)

กระดูกูข้างในจมููก
(Inferior Nasal Concha)

กระดูกูขากรรไกรบน
(Maxilla)

กระดูกูขากรรไกรล่าง
(Mandible)

กระดูกูกลางจมููก
(Vomer)

กระดูกูเพดูานปาก
(Palatine Bones)

ดูา้นหน้า ดูา้นข้าง

14 ชิ�น ปร์ะกอบด้วิย

กร์ะดกูใบหน้า
Facial bones (เฟ-เชย่ล้-โบนส์)
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กระดูกูกลางจมููก

Vomer (โว-เมอร์)์

กระดูกูโหนกแก้้ม

Zygomatic Bone
(ไซ-โก-แม-ทิคิ-โบน)

กระดูกูขากรรไกรล่่าง

Mandible (แมน-ดิ-ิเบิลิ)

กระดูกูข้้างถุุงน้ำำ��ตา

Lacrimal Bone
(ลา-ไคร-มอล-โบน)

กระดูกูสัันจมููก

Nasal Bone (เน-ซอล-โบน)

กระดูกูแผ่น่บาง อยู่่�กึ่่�งกลางด้า้น
ล่า่ง ลึึกเข้า้ไปข้า้งใน มีีไว้ส้ำ ำ�หรับั
กั้้�นจมูกูแบ่ง่โพรงจมูกูออกเป็็น 2 
ข้า้ง ซ้า้ย-ขวา คำำ�แปลตรงตัวัจาก
ช่ื่�อ หมายถึงึคันัไถ (ตามรูปร่า่ง)

กระดููกโหนกแก้ม้ท่ี่�ย่ื่�นออกด้า้น
ข้า้งใบหน้า้ คำำ�แปลตรงตััวจาก
ช่ื่�อ หมายถึงึกระดูกูแก้ม้ กระดููกช้ิ้ �นล่่างสุุดและเป็็นช้ิ้ �นเดีียวของ

ใบหน้า้ท่ี่�สามารถเคลื่่�อนไหวได้ ้ คำำ�แปล
ตรงตัวัจากช่ื่�อ หมายถึึงกระดูกูกรามหรืือ
ขากรรไกร

อยู่่�กึ่่�งกลางใบหน้า้ คำำ�แปลตรงตัวั
จากช่ื่�อ หมายถึงึกระดูกูขากรรไกรบน

กระดููกช้ิ้ �นเล็็ก อยู่่�ข้า้งถุุงน้ำำ��ตา
คำำ�แปลตรงตััวจากช่ื่�อ หมายถึึง
น้ำำ��ตา

กระดูกูสันัจมูกู แบ่ง่ออกเป็็น 2 ช้ิ้ �น ซ้า้ย-
ขวา  อยู่่�ด้า้นล่า่งกระดูกูหน้า้ผาก คำำ�แปล
ตรงตัวัจากช่ื่�อ หมายถึงึจมูกู

กระดูกูขากรรไกรบน

Maxilla (แมก-ซิลิ-ลา)
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กระดูกูข้างในจมููก

Inferior Nasal Concha
(อนิ-เฟ่ย-เร่ย-เน-ซอล-คอง-ก้า)

กระดูกูเพดูานปาก

Palatine Bone (พา-ลา-ไทิน-์โบน)

Nasal Conchae มีีลักษณะเป็นห้ �ง
อยูู่ภ่ายู่ในจมีกู แบง่เป็น � สำว่้น ไดูแ้ก่ 

 • Superior Nasal Concha
  ห้ �งบนสำดุู

 • Middle Nasal Concha 
  ห้ �งกลาง

รว้มีกนัเป็น Ethmoid Bone

 • Inferior Nasal Concha
  ห้ �งลา่งสำดุู

คำำาแปลตรงตวั้จากช่ื่�อ หมีายู่ถึง่
กระดูกูกน้หอยู่ข้องจมีกูช้ื่ �นลา่งสำดุู

กระดูกูผ่นงัดูา้นบนข้องชื่อ่งปาก
คำำาแปลตรงตวั้จากช่ื่�อ หมีายู่ถึง่เพดูานปาก

Ethmoid Bone
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กร์ะดกูหชูั�นกล้าง
Auditory Ossicles (ออ-ดิ-ทอ-ร์-่ออส-ซี-ิเคิล้ส์)

กร์ะดกูโคนลิ้�น
Hyoid Bone (ไฮิ-ออยด์-โบน)

กระดูกูค้อน

Malleus (แมูล-เล่ยสั)

กระดูกูทิั�ง

Incus (อนิ-คัสั)

กระดูกูโกลน

Stapes (สัเต-พส่ั)

คำำาแปลตรงตวั้จากช่ื่�อ
หมีายู่ถึง่กระดูกูรูปคำอ้น

คำำาแปลตรงตวั้จากช่ื่�อ หมีายู่ถึ่ง
กระดููกรูปที่ั�ง (แที่่นรองในการตี
เหลก็)

คำำาแปลตรงตวั้จากช่ื่�อ หมีายู่ถึง่กระดูกูรูปโกลนมีา้
(ทีี่�ว้างเที่า้ข้ณะขี้�อยูู่บ่นหลงัมีา้)

กระดูกูคำอ้น ที่ั�ง และโกลน ที่ั�ง � อยูู่ใ่นหชูื่ั�นกลาง 2 ข้า้ง ซ้า้ยู่-ข้ว้า รว้มีเป็น � ช้ื่ �น

ที่ำาหนา้ทีี่�สำง่ผ่า่นคำว้ามีสำั�นสำะเท่ี่อนข้องเสำียู่งจากเยู่่�อแกว้้หไูปยู่งัหชูื่ั�นใน

มีี � ช้ื่ �น อยูู่ดู่า้นหนา้คำอ เป็นกระดูกู

เพียู่งช้ื่ �นเดีูยู่ว้ในรา่งกายู่มีนษุยู่ที์ี่�ไมีเ่ช่ื่�อมีตอ่

กบักระดูกูช้ื่ �นอ่�น ถึกูยู่ดู่ไว้ดู้ว้้ยู่กลา้มีเน่ �อข้องคำอ

ที่ำาหนา้ทีี่�ชื่ว่้ยู่คำำ�าจนุโคำนล้ �น

คำำาแปลตรงตวั้จากช่ื่�อ หมีายู่ถึง่กระดูกูรูปตวั้ยูู่
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กระดูกูสัันหลังส่ัวนอก

Thoracic Vertebrae

กระดูกูสัันหลังส่ัวนเอว

Lumbar Vertebrae

กระดูกูสัันหลังส่ัวนกระเบนเหน็บ

Sacrum

กระดูกูสัันหลังส่ัวนก้นกบ

Coccyx

กระดูกูสัันหลังส่ัวนคอ

Cervical Vertebrae

• กระดูกูสำนัหลงัสำว่้นคำอ � ช้ื่ �น

• กระดูกูสำนัหลงัสำว่้นอก �2 ช้ื่ �น

• กระดูกูสำนัหลงัสำว่้นเอว้ � ช้ื่ �น

• กระดูกูสำนัหลงัสำว่้นกระเบนเหน็บ � ช้ื่ �น

• กระดูกูสำนัหลงัสำว่้นกน้กบ � ช้ื่ �น

26 ชิ�น ปร์ะกอบด้วิย

กร์ะดกูสันหลั้ง
Vertebral Column (เวิอร์-์ทิ-เบร์ลิ้-คอล้-ลั้มน์)
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กระดูกูสัันหลังส่ัวนคอ

Cervical Vertebrae
(เซอ-ว-ิเคลิ-เวอร-์ทิ-ิเบร)

กระดูกูสัันหลังส่ัวนอก

Thoracic Vertebrae
(ธอ-รา-ซคิ-เวอร-์ทิ-ิเบร)

กระดูกูสัันหลังส่ัวนเอว

Lumbar Vertebrae
(ลัมู-บาร-์เวอร-์ทิ-ิเบร)

กระดูกูสัันหลังส่ัวนกระเบนเหน็บ

Sacrum
(เซ-ครั�มู)

มีีที่ั�งหมีดู � ช้ื่ �น ตวั้ยู่อ่ค่ำอ C1-C7

ที่ั�งหมีดู �2 ช้ื่ �น ตวั้ยู่อ่ค่ำอ T1-T12 
เป็นสำว่้นทีี่�เช่ื่�อมีตอ่กบักระดูกูซี้�โคำรง

ที่ั�ง �2 คำู่

มีีที่ั�งหมีดู � ช้ื่ �น ตวั้ยู่อ่ค่ำอ L1-L5

ในว้ยัู่เดูก็กระดูกูแยู่กเป็น � ช้ื่ �น จะรว้มี
เป็นกระดูกูช้ื่ �นเดีูยู่ว้ในว้ยัู่ผู่ใ้หญ่

ตวั้ยู่อ่ค่ำอ S1-S5
กระดูกูสัันหลังส่ัวนก้นกบ

Coccyx
(คอ็ก-ซกิซ)์

ในว้ยัู่เดูก็กระดูกูแยู่กเป็น � ช้ื่ �น จะรว้มี
เป็นกระดูกูช้ื่ �นเดีูยู่ว้ในว้ยัู่ผู่ใ้หญ่

ตวั้ยู่อ่ค่ำอ Cx1-Cx4
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