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บทนํา 

ทําไมคนส่วนใหญ่ “อ่านมาเยอะ” 
แต่ยังเทรดไม่เป็น 
 

มีคนจํานวนมากดูคลิป Forex ทุกวัน 

อ่านโพสต์ อ่านกราฟ อ่านสูตร 

บางคนจํา Indicator ได้เยอะกว่าชื่อเพ่ือนอีก 

 

แต่พอเปิดกราฟจริง… 

 

ก็ยังงง 

ยังไม่กล้ากด Buy 

ยังไม่รู้ว่าควรเข้าเม่ือไหร่ 

และพอเข้าแล้ว ราคาก็มักจะว่ิงสวนทนัที 
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สุดท้ายหลายคนเร่ิมคิดว่า 

“Forex มันยากเกินไปหรือเปล่า” 

 

แต่จริง ๆ แล้ว 

ปัญหาอาจไม่ใช่ “คุณไม่เก่ง” 

 

แค่มีคนอธิบายยากเกนิไปต่างหาก 

 

เวลาคนสอน Forex หลายคน 

มักเร่ิมจากศัพท์ยาก ๆ 

 

Liquidity 

Volatility 

Correlation 

Momentum Divergence 
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ฟังดูเหมือนวิชาวิทยาศาสตร์ 

 

ทั้งที่ความจริงแล้ว… 

 

Forex คือ “ตลาดซ้ือขายเงิน” เท่านั้นเอง 

 

เหมือนเวลาเราเอาเงินบาทไปแลกเงินเยนก่อนเที่ยวญีปุ่่น 

หรือเอาเงินดอลลาร์มาแลกเปน็เงินบาท 

 

Forex กแ็ค่ “การแลกเงิน” 

แต่ทํากนัผ่านอินเทอร์เนต็ 

และมีคนท่ัวโลกซ้ือขายตลอดเวลา 

 

ง่ายกว่าที่คิดเยอะ 
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ปัญหาอีกอย่างคือ 

หลายคนรีบ “หาสตูรรวย” 

 

เห็นคนโชว์กําไรวันละหม่ืน 

ก็อยากทําได้ทนัท ี

 

เลยข้ามเร่ืองพ้ืนฐานไปหมด 

 

เหมือนคนที่ยังขี่จักรยานไม่เปน็ 

แต่รีบลงแข่ง Tour de France 

 

ผลคือ… 

ล้ม 

แล้วคิดว่าตัวเองไม่เหมาะกับตลาด 
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ทั้งที่จริง ๆ 

แค่ยังไม่ได้เร่ิมจากความเข้าใจที่ถูก 

 

หนังสือเล่มนี้จึงไม่ได้เขียนแบบ “ตํารา” 

 

แต่เขียนแบบ 

“อธิบายให้คนธรรมดาเข้าใจ” 

 

ถ้าเด็กประถมอ่าน 

ก็ควรเร่ิมเหน็ภาพได ้

 

เราไม่ได้จะทําให้คุณเปน็เทพเทรดเดอร์ใน 3 วัน 

 

แต่เราจะทําให้คุณ… 

• รู้ว่า Forex คืออะไรจริง ๆ  
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• เข้าใจว่ากราฟกําลังบอกอะไร  

• รู้ว่าทําไมราคาถึงขึ้นลง  

• รู้ว่าคนส่วนใหญ่พังเพราะอะไร  

• และเร่ิมเทรดแบบ “มีสติ” ได้จริง  

 

สิ่งสําคัญที่สดุที่คุณต้องรู้ก่อนอ่านต่อคือ 

Forex ไม่ใชเ่คร่ืองผลิตเงิน 

 

มันคือ “ทักษะ” 

เหมือนการเลน่ดนตรี 

เล่นกีฬา 

หรือขับรถ 

 

ช่วงแรกอาจงง 

อาจพลาด 

อาจขาดทุนบ้าง 
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แต่ถ้าเข้าใจมันจริง ๆ 

คุณจะเร่ิมมองกราฟออกเหมือนอ่านภาษาอีกภาษาหนึ่ง 

 

ในหนังสือเล่มนี ้

เราไม่เน้นศัพท์ยาก 

ไม่เน้นสูตรลับ 

ไม่เน้นขายฝนั 

 

เราจะค่อย ๆ พาคุณเข้าใจทีละเร่ือง 

แบบคนปกติคุยกัน 

 

และเม่ืออ่านจบ… 

 

คร้ังนี้ 

คุณอาจ “เข้าใจ Forex จริง ๆ” เปน็คร้ังแรกก็ได ้
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PART 1  

เข้าใจ Forex แบบภาษาคน 
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บทท่ี 1  

Forex คืออะไรกันแน่ 
 

เวลาคนได้ยินคําว่า “Forex” คร้ังแรก 

หลายคนจะนึกถึงอะไรยาก ๆ 

 

นึกถึงกราฟเต็มจอ 

ตัวเลขว่ิงเร็ว ๆ 

คนใส่สูทนั่งกดคอมหลายจอ 

 

จนรู้สึกว่า 

“มันคงไม่ใชเ่ร่ืองของคนธรรมดา” 

 

แต่จริง ๆ แล้ว 

Forex ใกลต้ัวกว่าที่คิดมาก 
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ตลาดคา่เงนิทํางานยงัไง 

คําว่า Forex 

ย่อมาจาก Foreign Exchange 

 

แปลแบบง่ายที่สุดคือ 

“ตลาดแลกเงิน” 

เช่น 

วันนี้คุณมีเงินไทย 1,000 บาท 

แล้วเอาไปแลกเป็นเงินญี่ปุน่ 

 

นี่คือการแลกค่าเงินแล้ว 

 

Forex ก็เหมือนกนั 

แค่เปลี่ยนจากการเดินเข้าร้านแลกเงิน 

มาเป็นการซ้ือขายผ่านอินเทอร์เน็ต 
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ลองนึกภาพแบบนี ้

 

โลกมีหลายประเทศ 

แต่ละประเทศใช้เงินไม่เหมือนกัน 

 

ไทยใช้เงินบาท 

อเมริกาใช้ดอลลาร์ 

ญี่ปุน่ใช้เยน 

ยุโรปใช้ยูโร 

 

เวลาคนท่ัวโลกค้าขายกนั 

เดินทางกัน 

ลงทุนกนั 

 

จึงต้องมีการ “แลกเงิน” ตลอดเวลา 
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และเม่ือมีคนอยากซ้ือเยอะ 

ราคาก็ขึ้น 

 

ถ้ามีคนอยากขายเยอะ 

ราคาก็ลง 

 

เหมือนตลาดขายผลไม้เลย 

 

ใครคอืคนที่อยูใ่นตลาดนี ้

หลายคนคิดว่า Forex มีแต่คนเทรด 

 

จริง ๆ แล้ว 

มีคนอยู่ในตลาดนี้เยอะมาก 
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1. ธนาคาร 

ธนาคารใหญ่ ๆ คือผู้เล่นตัวใหญ่มาก 

เพราะทุกวันมีการแลกเงินมหาศาล 

 

เช่น 

บริษัทไทยซ้ือของจากอเมริกา 

ก็ต้องแลกเงินบาทเปน็ดอลลาร์ 

 

2. บรษิัทใหญ ่

บริษัทที่ทําธุรกิจต่างประเทศ 

ต้องใช้เงินหลายสกุล 

 

เช่น 

Apple ขายของท่ัวโลก 

ก็มีเงินเข้าออกหลายประเทศตลอดเวลา 
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3. นกัลงทนุ 

บางคนซ้ือขายค่าเงินเพ่ือทํากําไร 

เหมือนซ้ือของถูกแล้วขายแพง 

 

นี่คือสิ่งที่คนส่วนใหญ่เรียกว่า “เทรด Forex” 

 

4. รฐับาลและธนาคารกลาง 

บางคร้ังประเทศก็เข้ามาควบคุมค่าเงิน 

 

เช่น 

ถ้าค่าเงินอ่อนเกนิไป 

ของนําเข้าจะแพงขึ้น 

 

รัฐบาลจึงอาจพยายามทําให้ค่าเงินแข็งขึ้น 



23 
 

ทาํไมราคาถึงขึน้ลงตลอดเวลา 

นี่คือคําถามสําคัญมาก 

 

หลายคนเห็นกราฟว่ิงท้ังวัน 

แล้วสงสัยว่า 

“ใครเป็นคนขยับราคา” 

 

คําตอบคือ 

“คนท้ังโลก” 

 

ทุกคร้ังที่มีคนซ้ือ 

มีคนขาย 

ราคาเปลี่ยนได้ตลอดเวลา 

 

ลองนึกถึงร้านชานม 
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ถ้าวันนี้ทกุคนต่อคิวซ้ือ 

ร้านอาจขึ้นราคาได ้

 

แต่ถ้าวันไหนไม่มีคนซ้ือ 

ร้านอาจต้องลดราคา 

 

ค่าเงินก็เหมือนกัน 

 

ถ้าคนอยากได้ดอลลาร์เยอะ 

ดอลลาร์กแ็พงขึ้น 

 

ถ้าคนขายดอลลาร์เยอะ 

ดอลลาร์ก็ถกูลง 

 

ข่าวต่าง ๆ ก็มีผลด้วย 

 



25 
 

เช่น 

• สงคราม  

• เศรษฐกิจ  

• ดอกเบ้ีย  

• การเมือง  

• ตัวเลขเงินเฟ้อ  

 

ทั้งหมดนี้ทําให้คน “กลัว” หรือ “ม่ันใจ” 

 

และเม่ืออารมณ์คนเปลี่ยน 

การซ้ือขายก็เปลี่ยน 

ราคาจึงว่ิงตลอดเวลา 

 

Forex ตา่งจากหุน้และครปิโตยังไง 

หลายคนเร่ิมงงตรงนี ้
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เพราะเหน็กราฟเหมือนกันหมด 

แต่จริง ๆ แล้วต่างกัน 

 

หุ้น คอืการซือ้ส่วนหนึ่งของบรษิัท 

เช่น 

คุณซ้ือหุ้นบริษัทขายกาแฟ 

 

ถ้าบริษัทโต 

หุ้นอาจขึน้ 

 

ถ้าบริษัทแย่ 

หุ้นอาจลง 

 

ครปิโต คอืสินทรพัยด์จิทิลั 

เช่น Bitcoin 
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