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คำนำ 
 

                  หนังสือนี้จัดทำขึ้นเพื่อใช้เป็นสื่อเสริมการเรียนรู้ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ัน
พื้นฐาน เนื้อหาประกอบด้วย แบบฝึกเสริมทักษะ ท้ังแบบเติมคำ แบบอัตนัย เพื่อพัฒนาทักษะ
การคิดวิเคราะห์ การเชื่อมโยงความรู้กับสถานการณ์รอบตัว และเสริมสร้างความเข้าใจท่ีถูกต้อง
ตามหลักวิทยาศาสตร์ ผู้เขียนหวังเป็นอย่างยิ่งว่า หนังสือเล่มนี้จะช่วยให้ครู นักเรียน และ
ผู้สนใจ สามารถใช้เป็นเครื่องมือในการเรียนรู้ ฝึกฝน และทบทวนความรู้เรื่อง “การเคลื่อนท่ี
และแรง” ได้อย่างมีประสิทธิภาพ และกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความสนใจในวิชาวิทยาศาสตร์มาก
ยิ่งขึ้น 
             สำหรับท่านท่ีอยากได้ไฟล์ PDF. ของหนังสือนี้  เพื่อจะได้สามารถปริ้นท์เอกสารได้ 
สามารถสั่งซ้ือได้ท่ี  ไลน์หรือ facebook ของผม   
 
             ถ้าท่านสนใจหนังสือนี้ในรูปแบบ E-BOOK ก็มีจำหน่ายท่ีเว็บไซต์ ร้านนายอินทร์ , MEB 
, อุ๊กบี, ซีเอ็ด , hytexts , ศูนย์หนังสือจุฬา ฯ และDDebook 

          สำหรับท่านที่สนใจหนังสือของกระผมแต่หาซื้อตามร้านหนังสือทั่วไป
ไม่ได้ สามารถซื้อออนไลน์ที่แอปต่าง ๆ โดยสแกน QR โค้ดข้างล่างนี้  
(ที่ช้อปปี้มีหนังสือมากท่ีสุด) 

                             
 

                                                                                สุชาติ   สุภาพ 
                                                                              มือถือ  083-920-3825 
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สารบัญ 
 

หน้า 
 

หนว่ยที่ 4 การเคลื่อนที่และแรง                                                                                                      4 
บทท่ี 1 การเคลื่อนที ่                                                                                                                        10 
บทท่ี 2 แรงในชวีิตประจำวัน                                                                                                         16    
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หน่วยที่ 4 
การเคลื่อนที่และแรง 

 

           ทุกสิ่งรอบตัวเราล้วนมีการเคลื่อนท่ี ไม่ว่าจะเป็นรถยนต์ท่ีวิ่งบนถนน ลูกบอลท่ีกลิ้งไป
ตามพื้น ใบไม้ท่ีร่วงจากต้นไม้ หรือแม้แต่นักเรียนท่ีเดินเข้าเรียนในห้อง การเคลื่อนท่ี คือการ
เปลี่ยนตำแหน่งของวัตถุเมื่อเวลาผ่านไป ซึ่งเป็นพื้นฐานสำคัญของการเรียนรู้ทางฟิสิกส์   สิ่งท่ี
ทำให้วัตถุเคลื่อนท่ีหรือหยุดนิ่งเปลี่ยนไปจากเดิมก็คือ  แรง แรงอาจเกิดจากการผลัก การดึง 
หรือแม้แต่แรงท่ีเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ เช่น แรงโน้มถ่วงท่ีทำให้วัตถุทุกอย่างตกลงสู่พื้น หรือ
แรงเสียดทานท่ีขัดขวางการเคลื่อนท่ี แรงเหล่านี้ทำให้การเคลื่อนท่ีของวัตถุมีความหลากหลาย 
ท้ังการเคลื่อนท่ีเป็นเส้นตรง การเคลื่อนท่ีโค้ง การเคลื่อนท่ีเป็นวงกลม หรือการหยุดนิ่ง   
การศึกษาการเคลื่อนที่และแรงจะช่วยให้เราเข้าใจปรากฏการณ์รอบตัวได้อย่างลึกซึ้ง เช่น ทำไม
รถจึงต้องใช้เบรก ทำไมลูกบอลที่ถูกเตะขึ้นไปจึงตกลงมา หรือทำไมรถไฟเหาะจึงไม่ตกหล่นแม้
จะวิ่งคว่ำอยู่บนราง ความรู้เหล่านี้ยังเป็นพื้นฐานต่อการเรียนฟิสิกส์ระดับสูง และมีประโยชน์
ต่อการออกแบบเทคโนโลยีต่าง ๆ ที่ใช้ในชีวิตประจำวัน 
 

แบบฝึกเสริมทักษะ   
 

นักเรียนโยนลูกบอลขึ้นไปในอากาศ ลูกบอลจะเคลื่อนท่ีอย่างไร และแรงใดท่ีมีผลกระทบต่อ
ลูกบอลในระหว่างท่ีขึ้นและลง? 
 

 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ขณะขึ้น → ความเร็วลดลงเพราะแรงโน้มถ่วงดึงลูกบอลลง 
จุดสูงสุด → ความเร็วชั่วขณะเป็นศูนย์ 

ขณะลง → ความเร็วเพิ่มขึ้นในทิศลงเพราะแรงโน้มถ่วงยังคงกระทำ 
→ แรงที่มีผล = แรงโน้มถ่วงของโลก 


