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	 สนามกีฬาสอนเด็กหลายอย่าง ตั้งแต่การเคลื่อนไหวร่างกาย 

ความอดทน วินัย การรู้จักแพ้รู้จักชนะ ไปจนถึงการยืนหยัดอยู่กับ

ความกดดันที่มองไม่เห็น เด็กที่เล่นกีฬาตั้งแต่อายุยังน้อยมักเติบโต

เร็วกว่าเพื่อนในหลายมิติ ทั้งร่างกายและจิตใจ แต่ในขณะเดียวกัน 

กีฬาเองก็เป็นพื้นที่ท่ีเปราะบางท่ีสุดส�ำหรับหัวใจของเด็กเช่นกัน 

เพราะทุกสนามมีการแข่งขัน และทุกการแข่งขันมีความคาดหวัง

	 หนงัสอืเล่มนีเ้ขยีนขึน้มาเพือ่พ่อแม่สายสปอร์ต พ่อแม่ทีน่ัง่อยู่

ข้างสนาม พ่อแม่ท่ีตืน่เช้าไปส่งลูกซ้อม พ่อแม่ทีเ่หน็ลูกเหนือ่ย เหงือ่

ท่วมตัว ร้องไห้ ดีใจ เสียใจ และพยายามเต็มที่ในแบบของเขา พ่อ

แม่กลุ่มนี้รู้ดีว่าการเล่นกีฬาไม่ใช่แค่เร่ืองเทคนิคหรือผลการแข่งขัน 

แต่เป็นเรื่องของใจล้วนๆ

	 Play Hard Love Harder ไม่ได้หมายความว่าต้องซ้อมให้หนกั

ขึ้นหรือดันลูกให้ไปไกลกว่าเดิมเสมอไป แต่หมายถึงการที่พ่อแม่

เข้าใจว่าหลังจากเด็กทุ่มเทในสนามแล้ว สิ่งท่ีเขาต้องการมากที่สุด

คอืความรัก ความเข้าใจ และความม่ันคงทางใจจากคนทีอ่ยู่ใกล้ทีส่ดุ 

การเล่นให้เต็มที่เป็นหน้าที่ของลูก ส่วนการรักให้หนักกว่าเดิมเป็น

หน้าที่ของพ่อแม่

คำ�นำ�



	 เด็กทกุคนมีวันท่ีเล่นดีและวนัทีเ่ล่นแย่ มีวนัท่ีชนะและวนัท่ีแพ้ 

มีวันท่ีม่ันใจและวันที่สงสัยในตัวเอง ส่ิงที่สร้างความแตกต่างไม่ใช่

ผลการแข่งขันในวันนั้น แต่คือเสียงที่เด็กได้ยินหลังเกมจบ ค�ำพูด

เพียงไม่ก่ีประโยคจากพ่อแม่สามารถเป็นได้ทั้งแรงผลักที่ท�ำให้เด็ก

อยากพัฒนาต่อ หรือเป็นแรงกดที่ท�ำให้เขาเริ่มหมดไฟโดยไม่รู้ตัว

	 หนังสือเล่มนี้ไม่ได้สอนให้พ่อแม่กลายเป็นโค้ชเทคนิค ไม่ได้

สอนระบบการซ้อม หรือวิธีปั้นแชมป์ แต่จะพาพ่อแม่กลับมาท�ำ

หน้าที่ที่ส�ำคัญที่สุด นั่นคือการเป็นโค้ชใจประจ�ำบ้าน โค้ชที่ไม่ได้ยืน

ถอืกระดานวางแผน แต่ยืนอยูข้่างๆ ลูกในวนัท่ีเขารู้สกึไม่ม่ันใจ โค้ช

ท่ีไม่ได้ตะโกนสัง่ แต่ฟังให้เป็น และรูว่้าจะพดูอะไรในเวลาทีเ่หมาะสม

	 ตลอดท้ังเล่ม คุณจะได้เหน็ว่าค�ำพดูแบบไหนช่วยให้เด็กฟ้ืนตวั

เร็วข้ึน ค�ำพูดแบบไหนท�ำให้เด็กกล้าลองใหม่ ควรท�ำอย่างไรหลัง

การแข่งขัน ควรนิ่งเม่ือไร ควรผลักดันเม่ือไร และควรถอยออกมา

เมื่อไร เพื่อไม่ให้ความรักกลายเป็นแรงกดดันโดยไม่ตั้งใจ

	 กีฬาเป็นพื้นที่ที่สอนให้เด็กสู้กับคนอื่น แต่พ่อแม่คือคนที่ช่วย

ให้เด็กสูกั้บตวัเองได้อย่างอ่อนโยน หนงัสอืเล่มนีเ้ชือ่ว่าถ้าเด็กคนหนึง่



เติบโตมากับพ่อแม่ที่เข้าใจจิตใจของเขา เขาจะไม่กลัวการแข่งขัน 

ไม่กลัวความล้มเหลว และไม่กลัวการเริ่มต้นใหม่ เพราะเขารู้ดีว่าไม่

ว่าผลจะออกมาเป็นอย่างไร ที่บ้านจะยังเป็นที่ที่เขากลับมาได้เสมอ

	 ถ้าวันหนึ่งลูกของคุณจะหยุดเล่นกีฬา หรือจะก้าวไปไกลแค่

ไหนในเส้นทางนักกีฬา ส่ิงท่ีส�ำคัญที่สุดไม่ใช่ถ้วยรางวัลหรือสถิต ิ

แต่คือการที่เขามองย้อนกลับมาแล้วรู้สึกว่าช่วงเวลาในสนามนั้น

เตม็ไปด้วยความหมาย ไม่ใช่ความกดดัน และรู้ว่าความรักของพ่อแม่

ไม่เคยขึ้นอยู่กับผลการแข่งขันเลยแม้แต่น้อย

	 หนงัสอืเล่มนีจ้งึไม่ได้ตัง้ใจสร้างนกักีฬาท่ีเก่งทีสุ่ด แต่ตัง้ใจช่วย

พ่อแม่สร้างเด็กคนหนึง่ท่ีรกักีฬา รักตวัเอง และพร้อมสู้ในสนามชวีติ

ต่อไปได้อย่างมั่นคง

		  ด้วยความหวังและความเข้าใจ

		  คุณแม่ข้างบ้าน
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