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PART 1:  

รีเซ็ตความเข้าใจเรือ่งตัวตน  
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บทที ่1 

ตัวตนไมใ่ช่สิ่งทีค่น้พบ  

แต่เป็นสิง่ที่สร้าง 

 

มีคนจ านวนมากเสียเวลาเป็นปี ๆ กับค าถามเดียว: 

“ฉันควรท าอะไรดี?” 

“ฉันชอบอะไรจริง ๆ?” 

“ตัวตนของฉันคืออะไร?” 

และปัญหาคือ… 

ค าถามเหล่านี้ ไม่ไดพ้าคุณไปสู่รายได ้

แต่มันพาคุณไปสู่ “การคิดวน” 
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ความเข้าใจผิดที่ท าให้คุณเริ่มไม่ได้ 

โลกยุคก่อนบอกเราว่า: 

“หาสิ่งที่คุณรัก แล้วคุณจะไม่ต้องท างานเลย” 

ฟงัดูดี 

แต่ในโลกจริง โดยเฉพาะส าหรับ Gen Z มันใช้ไม่ได้เสมอไป 

เพราะ: 

• คุณอาจยังไม่รู้ว่าคณุรักอะไร  

• สิ่งที่คุณรัก อาจไม่ใช่สิ่งที่ตลาดต้องการ  

• และที่ส าคัญ… ความชอบเปลี่ยนได้ตลอดเวลา  

ถ้าคุณรอ “ความชัดเจน” 

คุณจะไม่เริ่มสักท ี
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ความจริงที่ต้องยอมรับ 

ตัวตน ไม่ใชส่ิ่งที่ค้นพบ 

แต่มันคือสิ่งที่ “ถกูสร้าง” ผ่านการลงมือท า 

คุณไม่ได้ “เจอ” ตัวตน 

คุณ “กลายเป็น” ตัวตน 

 

ตัวตน = ผลลัพธ์ของการทดลอง 

ลองคิดแบบนี้: 

• คุณท าบางอย่าง → ได้ผลลัพธ์  

• คุณท าซ ้า → เริ่มเกง่ขึ้น  

• คนเริ่มจ าคณุจากสิง่นั้น  

นั่นแหละ… “ตัวตน” 
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มันไม่ได้เกิดจากการนั่งคิด 

แต่มันเกิดจาก การลงมือ + การสะสม 

 

กรอบคิดใหม่ (ส าคัญมาก) 

แทนที่จะถามวา่: 

“ฉันเป็นใคร?” 

ให้เปลี่ยนเป็น: 

“ฉันอยากให้ตลาดจ าฉันว่าอะไร?” 

นี่คือจุดเปลี่ยนจาก 

Self-discovery → Identity Design 

 

ท าไม Gen Z ไม่ต้องรอ Passion 

Gen Z มีข้อได้เปรียบที่คนรุ่นก่อนไมม่ี: 
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• เข้าถึงความรู้ได้ทนัที  

• ทดลองได้ต้นทุนต ่า  

• เปลี่ยนเส้นทางได้เร็ว  

คุณไม่จ าเป็นต้อง “เลือกครั้งเดียวแล้วใช้ทั้งชีวิต” 

คุณสามารถ: 

• ทดลอง 3 อย่างใน 3 เดือน  

• เลือกสิ่งที่มีสัญญาณตอบรับ  

• แล้วพัฒนาต่อ  

 

Passion ไม่ไดม้าก่อน แต่ตามมาทีหลัง 

สิ่งที่หลายคนเขา้ใจผิดคือ: 

ต้องมี Passion ก่อน ถึงจะท าได้ดี 

แต่ความจริงคือ: 
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คุณจะเริ่ม “ชอบ” สิ่งที่คุณเริ่ม “เก่ง” 

และคุณจะเก่ง จากการ “ท าซ า้” 

 

โมเดล 3 ขั้นของการสร้างตัวตน 

ข้ันที่ 1: ลอง (Explore) 

• ทดลองหลายอย่าง  

• ไม่ต้องสมบูรณ์  

• ไม่ต้องมั่นใจ  

ข้ันที่ 2: เลือก (Select) 

• ดูว่าอะไรมี feedback ดี  

• อะไรมีโอกาสท าเงิน  

• อะไรคุณท าต่อได้  
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ข้ันที่ 3: ขยาย (Scale) 

• ท าสิ่งนัน้ซ ้า  

• พัฒนา skill  

• สร้างชื่อในด้านนัน้  

 

ตัวอย่างจริง (โครงสร้าง ไม่ใช่เรือ่งแต่ง) 

คนจ านวนมากเริ่มจาก: 

• เขียนโพสต์เล่น ๆ 

→ กลายเป็นคนให้ความรู ้

→ กลายเป็นคนมี audience 

→ กลายเป็นคนขายคอร์ส  

ไม่มีใคร “รู้ตัวตนต้ังแต่แรก” 

ทุกคน “สร้างมันขึน้มา” 
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ข้อสรุปที่คุณต้องจ า 

• คุณไม่ต้องรู้ตัวตนก่อนเริ่ม  

• คุณต้องเริ่มก่อน แล้วตัวตนจะตามมา  

• ตลาดจะช่วยบอกคุณว่าคณุควรเป็นใคร  
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แบบฝึกหัดท้ายบท (Actionable) 

ตอบค าถามนีท้ันที: 

1. มี 3 เรื่องอะไรที่คุณ “พอท าได้” (ไม่ต้องเก่ง)  

2. เรื่องไหนมีคน “สนใจ” หรือ “มีปัญหา”  

3. เลือก 1 เรื่อง แล้วเริ่มท าภายใน 7 วัน  

อย่าคิดนาน 

เริ่มกอ่น แลว้ค่อยปรับ 

 

ถ้าบทนีท้ าหนา้ที่ของมันได้ 

คุณจะเลิกถามว่า “ฉนัคือใคร” 

และเริ่มถามว่า: 

“ฉันจะสร้างตัวตนที่ท าเงินได้ยังไง” 
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บทที ่2 

เลิกถามว่า “ฉันชอบอะไร” 

แล้วถามว่า “ฉันแก้ปัญหา

อะไรได้” 
 

หลังจากคุณเข้าใจแล้วว่า 

ตัวตนต้อง “สร้าง” ไม่ใช ่“ค้นหา” 

ค าถามต่อไปที่ส าคญักว่าคือ: 

คุณจะสร้างตัวตนแบบไหน…ที่ “ท าเงินได้จริง” 

และนี่คือจุดที่คนส่วนใหญ่พลาด 


