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คำนำ 
 

            หนังสือเล่มนี้ จัดทำขึ้นเพื่อเป็นสื่อเสริมการเรียนรู้และฝึกทักษะการคิดวิเคราะห์สำหรับนักศึกษา
พยาบาลในระดับชั้นปีที่ 1–2 ซึ่งอยู่ในช่วงของการวางรากฐานความรู้และทักษะทางการพยาบาลที่สำคัญ 
หนังสือเล่มนี้มุ่งเน้นให้ผู้เรียนสามารถเชื่อมโยงความรู้ทางทฤษฎีสู่การปฏิบัติจริงในสถานการณ์ทางคลินิก
อย่างถูกต้อง ปลอดภัย และมีคุณธรรมจริยธรรมในวิชาชีพ  เนื้อหาของข้อสอบครอบคลุมสาระสำคัญของ
รายวิชาการพยาบาลพื้นฐาน ได้แก่ การดูแลผู้ป่วยในโรงพยาบาล การตอบสนองความต้องการพื้นฐานของ
ผู้ป่วย ความปลอดภัยของผู้ป่วยและบุคลากร การป้องกันและควบคุมการติดเชื้อ การบริหารยาและสารน้ำ
อย่างสมเหตุผล การดูแลผู้ป่วยก่อน–หลังผ่าตัด การดูแลบาดแผล ผู้ป่วยเรื้อรัง การดูแลร่างกายภายหลัง
เสียชีวิต ตลอดจนหลักจริยธรรมและกฎหมายที่เก่ียวข้องกับวิชาชีพการพยาบาลข้อสอบทุกข้อออกแบบใน
รูปแบบสถานการณ์จริงทางการพยาบาล เพื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ การตัดสินใจเชิงคลินิก และการ
แก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ พร้อมเฉลยและคำอธิบายละเอียด เพื่อให้ผู้เรียนสามารถทบทวน ทำความเข้าใจ 
และพัฒนาตนเองได้อย่างต่อเนื่อง   ผู้จัดทำหวังเป็นอย่างยิ่งว่า หนังสือเล่มนี้จะเป็นประโยชน์ต่อการ
เรียนการสอน การเตรียมสอบ และการเสริมสร้างความมั่นใจในการปฏิบัติการพยาบาลของนักศึกษา หากมี
ข้อเสนอแนะใด ๆ เพื่อการปรับปรุงให้ดียิ่งขึ้น ผู้จัดทำยินดีน้อมรับด้วยความขอบพระคุณ 

             สำหรับท่านที่อยากได้ไฟล์ PDF. ของหนังสือน้ี เพ่ือจะได้สามารถปริ้นท์เอกสารได้  
สามารถสั่งซื้อได้ที่  ไลน์หรือ facebook ของผม   
 

           ถ้านักศึกษาสนใจหนังสือน้ีในรูปแบบ E-BOOK ก็มีจำหน่ายที่เว็บไซต์ ร้านนายอินทร์ , 
MEB , อุ๊กบี, ซีเอ็ด , hytexts , ศูนย์หนังสือจุฬา ฯ และDDebook 

          สำหรับท่านที่สนใจหนังสือของกระผมแต่หาซื้อตามร้านหนังสือทั่วไปไม่ได้ 
สามารถซื้อออนไลน์ที่แอปต่าง ๆ โดยสแกน QR โค้ดข้างล่างนี้  
(ที่ช้อปปี้มีหนังสือมากที่สุด) 
 

                             
 

                                                                                สุชาติ   สุภาพ 
                                                                              มือถือ  083-920-3825 



 

ข้อสอบวิชา การพยาบาลพื้นฐาน  -   3 
 

 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์สุชาติ  สุภาพ                     คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี  
 

สารบัญ 
 

หน้า 
 

ข้อสอบวิชา การพยาบาลพ้ืนฐาน ชุดที่ 1                                                                                         4 
ข้อสอบวิชา การพยาบาลพ้ืนฐาน ชุดที่ 2                                                                                       26 
ข้อสอบวิชา การพยาบาลพ้ืนฐาน ชุดที่ 3                                                                                      45 
ข้อสอบวิชา การพยาบาลพ้ืนฐาน ชุดที่ 4                                                                                       61 
ข้อสอบแบบเติมคำตอบ วิชา การพยาบาลพ้ืนฐาน ชุดที่ 1                                                                            76 
ข้อสอบแบบเติมคำตอบ วิชา การพยาบาลพ้ืนฐาน ชุดที่ 2                                                                           80 
ข้อสอบแบบเติมคำตอบ วิชา การพยาบาลพ้ืนฐาน ชุดที่ 3                                                                          84 
 
 
 

%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%% 
 
 
       

 
 
 

 
 
 
 
 



 

ข้อสอบวิชา การพยาบาลพื้นฐาน  -   4 
 

 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์สุชาติ  สุภาพ                     คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี  
 

ข้อสอบวิชา การพยาบาลพื้นฐาน ชุดที่ 1 
หมวดที่ 1 : กระบวนการพยาบาล  
 

ข้อ 1. ผู้ป่วยชาย 58 ปี มาด้วย “แน่นหน้าอก” พยาบาลซักถามอาการร่วม วัดสัญญาณชีพ และ
ประเมินความเจ็บปวด  ขั้นตอนน้ี อยู่ในข้อใดของกระบวนการพยาบาล 
ก การวางแผนการพยาบาล                   ข การประเมินภาวะสุขภาพ  
ค การปฏิบัติการพยาบาล                     ง การประเมินผล 
------------------------------------------------------------------------------------------ 

เฉลย: ข  อธิบาย: การซักประวตัิ ตรวจร่างกาย วัดสัญญาณชีพ และประเมินอาการ เปน็ “การประเมินภาวะสุขภาพ ” เพื่อเกบ็ข้อมูลตั้งต้นก่อนวนิิจฉัยและวางแผน 

ข้อ 2. ผู้ป่วยหญิงหลงัผ่าตัดบ่น “ปวดแผลมาก” พยาบาลระบุว่า “ปวดเฉียบพลันสมัพันธ์กับ
การบาดเจ็บเน้ือเยื่อจากการผ่าตัด” ข้อความน้ีเป็นอะไร 
 

 
 

ก ข้อมลู                                                  ข ข้อมูลดิบ  
ค การวินิจฉัยทางการพยาบาล            ง เป้าหมายการพยาบาล 
------------------------------------------------------------------------------------------ 

เฉลย: ค  อธบิาย: ประโยคท่ีเชื่อม “ปัญหา + สาเหตุ/ปัจจัยสัมพนัธ์” เปน็รปูแบบของ การวนิิจฉัยทางการพยาบาล  ไม่ใช่ข้อมูลดิบหรือเป้าหมาย 

ข้อ 3. ผู้ป่วย COPD หอบเหน่ือย พยาบาลต้ังเป้าหมายว่า “ภายใน 1 ชั่วโมง ผู้ป่วยมี SpO₂ ≥ 
94% และหายใจสบายขึ้น” น่ีคือข้อใด 
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ก เกณฑ์ประเมินผล ของเป้าหมายระยะสั้น ข การปฏิบัติการพยาบาล  
ค ปัญหาทางการพยาบาล                               ง การส่งต่อทีมสหสาขา 
------------------------------------------------------------------------------------------ 

เฉลย: ก  อธิบาย: ระบุเวลาและตัวชี้วัดชัดเจน (SpO₂/อาการ) เปน็ เปา้หมายระยะสัน้พร้อมเกณฑ์ประเมินผล ใช้ตรวจว่าการดูแลได้ผลหรือไม่ 

ข้อ 4. พยาบาลจัดท่าศีรษะสงู ให้ O₂ ตามแผน แนะนำหายใจแบบ pursed-lip และติดตาม 
SpO₂ ต่อเน่ือง เป็นขั้นตอนใด 
 

 
 

ก การประเมินภาวะสุขภาพ ข การวางแผน ค การปฏิบัติการพยาบาล ง การวินิจฉัย 
------------------------------------------------------------------------------------------ 

เฉลย: ค  อธบิาย: การ “ลงมือทำกิจกรรม” ตามแผนเพือ่แก้ปัญหา คือ Implementation จากนั้นค่อยประเมินผลลัพธ ์

ข้อ 5. หลังให้ยาแก้ปวด ผู้ป่วยรายงานปวดลดจาก 8/10 เหลอื 3/10 ภายใน 30 นาที พยาบาล
บันทึกผลและปรับแผนให้เริ่มกายภาพเบา ๆ ได้ ขั้นตอนน้ีคือ 
 

 
 

ก การประเมินผลและปรับแผน              ข การประเมินภาวะสุขภาพ  
ค การวางแผน                                          ง การวินิจฉัย 
------------------------------------------------------------------------------------------ 
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เฉลย: ก  อธิบาย: การตรวจผลลัพธ์เทียบเปา้หมายและ “ปรับแผน” เปน็หัวใจของ Evaluation ทำให้การพยาบาลเปน็วงจรต่อเนื่อง 
 

หมวดที่ 2 : การประเมินภาวะสขุภาพและความสุขสบาย 
 

ข้อ 6. ผู้ป่วยสงูอายลุุกจากเตียงแล้วเวียนศีรษะ หน้ามืด พยาบาลควรทำสิ่งใด “ทันที” เพ่ือ
ความปลอดภัย 
 

 
 

ก ให้ผู้ป่วยเดินต่อเพ่ือฝึกสมดลุ ข ให้ผู้ป่วยน่ัง/นอนลงและวัดความดันท่านอน–น่ัง–ยืน 

ค ให้ดื่มน้ำหวานก่อน                   ง รีบพาไปห้องน้ำ 
------------------------------------------------------------------------------------------ 

เฉลย: ข  อธิบาย: อาการสอดคล้องภาวะ orthostatic hypotension ตอ้งปอ้งกนัหกล้มก่อน (นั่ง/นอน) แล้วประเมินความดันเปล่ียนท่าเพือ่หาสาเหต ุ

ข้อ 7. ผู้ป่วยไข้สูง 39.5°C หนาวสั่น เหงื่อออกมาก หลังเช็ดตัวลดไข้ พยาบาลประเมินผลที่
เหมาะสมทีสุ่ดคือ 
 

 
 

ก ผู้ป่วยหลับทันที                             ข อุณหภูมิลดลงและชีพจร/การหายใจสัมพันธ์กับไขล้ด  
ค รับประทานอาหารได้มากขึ้นทันที  ง ไม่มีเหงือ่ออกเลย 
------------------------------------------------------------------------------------------ 

เฉลย: ข  อธิบาย: ผลของการดูแลไข้ควรดู ตัวชีว้ัดหลัก ได้แก่ อุณหภูมิและสัญญาณชพีท่ีสัมพนัธ์กบัไข้ (ชีพจร/หายใจ) มากกวา่ผลลัพธ์รองอืน่ ๆ 
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ข้อ 8. ผู้ป่วยปวดหลังเรื้อรัง ขอ “ประคบร้อน” พยาบาลควรถาม/ประเมนิ  ข้อใดก่อนเพ่ือ
ความปลอดภัย 
 

 
 

ก สีผนังห้องผู้ป่วย                         ข การรับความรู้สึกบริเวณทีจ่ะประคบและสภาพผิวหนัง  
ค จำนวนผู้มาเยี่ยม                        ง อาหารที่ผู้ป่วยชอบ 
------------------------------------------------------------------------------------------ 

เฉลย: ข  อธิบาย: ก่อนใช้ความร้อนตอ้งประเมิน ผวิหนังและการรับความรู้สึก (เสี่ยงไหม้โดยไม่รู้ตวั เชน่ ชา/เบาหวาน/เส้นประสาทผิดปกติ) 

ข้อ 9. ผู้ป่วยหลังผ่าตัดยังปวด  แต่ไม่อยากเพ่ิมยา พยาบาลเลือกการพยาบาลแบบไม่ใช้ยา ข้อ
ใดเหมาะที่สุด 
ก เปิดทีวีเสียงดังกลบความปวด  
ข สอนหายใจช้า ๆ ผ่อนคลาย/จัดท่าสบายและประคบตามข้อบง่ชี้  
ค ห้ามขยับตัวตลอด 24 ชม.  
ง ให้ดื่มกาแฟ 
------------------------------------------------------------------------------------------ 

เฉลย: ข  อธิบาย: เทคนิคผอ่นคลาย การจัดท่า และการประคบ (ตามเหมาะสม) เปน็การดูแลความสุขสบายท่ีปลอดภัยและได้ผล ไม่เพิ่มความเสี่ยงเหมือนเสียงดัง/คาเฟอนี 

ข้อ 10. ผู้ป่วยบอกว่า “เจ็บแปลบเหมือนถูกแทง” ตำแหน่งชัดเจน พยาบาลควรบันทึกเป็น
ข้อมลูประเภทใด 
ก ข้อมลู       ข ข้อมูลดิบ    ค การวินิจฉัยทางการพยาบาล   ง ผลการรักษา 
------------------------------------------------------------------------------------------ 

เฉลย: ก  อธิบาย: คำบรรยายอาการปวดจากผู้ป่วยเปน็ ข้อมูล 
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หมวดที่ 3 : ความปลอดภยัผู้ป่วย–พยาบาล–สิ่งแวดล้อม 
 

ข้อ 11. พยาบาลกำลังให้เลอืดแก่ผู้ป่วย แล้วมีเวรใหม่มารับช่วงต่อ สิ่งสำคัญที่ต้องสือ่สารต่อเวร
คือ 
 

 
 
ก จำนวนญาติที่มาเยี่ยม                         ข เวลาที่เริ่มให้เลือด อัตราหยด และอาการเฝ้าระวัง 
ค เมนูอาหารผู้ป่วย                                 ง สีผ้าม่าน 
------------------------------------------------------------------------------------------ 

เฉลย: ข  อธิบาย: การส่งต่อข้อมูลการใหเ้ลือดอย่างครบถ้วนเปน็จุดสำคัญด้านความปลอดภัย ป้องกนัภาวะแทรกซ้อนจากการให้เลือดผิดพลาด 

ข้อ 12. ขณะให้สารน้ำ พยาบาลต้ังอัตราหยดผิด ทำให้ผู้ป่วยน้ำเกิน แต่ยังไม่เกิดอันตราย ควร
ทำอย่างไร 
 

 
 

ก ปรับถูกแล้วไม่ต้องบอกใคร             ข รายงานความคลาดเคลื่อนตามระบบความปลอดภัย 
ค ปิดสารน้ำทันที                                 ง เปลี่ยนเวรให้คนอื่นดูแล 
------------------------------------------------------------------------------------------ 

เฉลย: ข  อธิบาย: ความคลาดเคล่ือนตอ้งรายงานเพื่อป้องกนัการเกิดซ้ำ เปน็วัฒนธรรมความปลอดภัย 


