
เกาธรรมชาติ

DAMRONG
P I N K O O N
DAMRONG





3

สมัยเด็กๆผมเคย

ถามคุณปู่ผมว่ า

ท ำ ไ ม ท้ อ ง ฟ้ า

ต้ อ ง เ ป็ น สี ฟ้ า

คุณปู่ของผมตอบ

ว่าเพราะมันเป็น

ธรรมชาติของมัน
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ครอบครัวเรามา
เ ที่ ย ว ที่ ท ะ เ ล
แ ล ะ ผ ม ก็ ถ า ม
คุณปู่ของผมอีก
ครั้งหนึ่งว่าทำไม
ท ะ เ ล ต้ อ ง เ ป็ น
สี เ ขี ย ว คุ ณ ปู่
ตอบผมอีกครั้งว่า
มันคือธรรมชาติ



ใ ก ล้ ๆ ท ะ เ ล ที่
เ ร า พั ก อ ยู่ นั้ น 
มี ต้ น ม ะ พ ร้ า ว
ม า ก ม า ย ผ ม ถ า ม
คุณปู่ ว่ าท ำ ไมต้ น
ม ะ พ ร้ า ว จึ ง สู ง
คุ ณ ปู่ ต อ บ ว่ า
เ พ ร า ะ มั น เ ป็ น
ธรรมชาติของมัน
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คุณปู่พาผมเดิน
ดูที่ ต้นมะพร้ าว
ต้นหนึ่ งผมถาม
คุ ณ ปู่ ว่ า ท ำ ไ ม
ลู ก ม ะ พ ร้ า ว ถึ ง
หล่นลงมาจากต้น
ของมันคุณปู่ตอบ
ว่ า มั น เ ป็ น
ธรรมชาติของมัน



ผมเดินไปกับคุณปู่
ของผมบนผืนทราย
เ รี ยบชายทะ เล
ผมเห็นปลาตัวหน่ึง
ข้ึนมานอนตายอยู่
บ น ช า ย ห า ด น้ัน
คุ ณ ปู่ ก็ บ อ ก
ผมอีกว่ ามันเป็น
ธรรมชาติของมัน
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คุณปู่พาผมเดิน
ไ ป อี ก ผ ม เ ห็ น
ท้องฟ้ามีเมฆสีดำ
คุณปู่บอกผมว่า
มัน เป็น เมฆฝน
ผมสงสัยว่าทำไม
ต้ อ ง มี เ ม ฆ ฝ น
คุ ณ ปู่ ต อ บ ว่ า
มันเป็นธรรมชาติ



มี เ ด็ ก ห ล า ย ค น
กำลั ง เล่นกันอยู่
แถวชายหาดน้ัน
เด็กๆหัวเราะกัน
ผมถามคุณปู่ทำไม
เมื่อคนมีความสุข
ทำไมต้องหัวเราะ
คุณปู่ก็ตอบผมว่า
มันเป็นธรรมชาติ
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มี เ ด็ ก ค น ห นึ่ ง
ขี่จักรยานแล้วล้ม
พ่อของเด็กคนนั้น
ว่ิงเข้าไปปลอบลูก
เด็กคนนั้นร้องไห้

ผมถามคุณปู่ ว่ า
ทำไมเด็กร้องไห้
คุ ณ ปู่ ต อ บ ว่ า



มึ งกลั บ ไปถาม

“ พ่อมึ ง ”

...ไป !!!
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หลังจากคุณปู่ผม
เ สี ย ชี วิ ต ไ ป
ผ ม ไ ด้ ถ า ม กั บ
คุณพ่อของผมว่า
ท ำ ไ ม คุ ณ ปู่
ต้องตายด้วยล่ะ
คุ ณ พ่ อ ข อ ง ผ ม
ต อ บ ว่ า
มันเป็นธรรมชาติ



ผ ม ไ ด้ เ รี ย น รู้
หลายอย่างในชีวิต

จ า ก . . . คุ ณ ปู่

ผ ม เ รี ย น รู้ ว่ า
เมื่อคนมีความสุข
มักจะแสดงออก
โดยการหัวเราะ
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ผ ม เ รี ย น รู้ ว่ า
เ มื่ อ ค น มี ทุ ก ข์
ก็มักจะแสดงออก
ถึ งความเสียใจ
โดยการร้องไห้

เ มื่ อ ผ ล ไ ม้ สุ ก
มันก็จะตกลงมา
จากต้นของมัน



เมื่ อ เ ร าหิ วข้ า ว
เราก็จะต้องออก
ไปหาอะไรมากิน
จ ะ ไ ด้ ห า ย หิ ว

เมื่อปลาไม่ได้อยู่
ในน้ ำแล้ วมันก็
จ ะ ต้ อ ง ต า ย
อยู่ บนชายหาด
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เมื่อพระอาทิตย์
ขึ้นเราก็จะได้รับ
แสงสว่างและได้
รับความอบอุ่ น
จากแสงอาทิตย์

เมื่อพระอาทิตย์
ลับขอบฟ้าไปเราก็
จะเห็นดวงจันทร์



เ มื่ อ มี ค น เ กิ ด
ขึ้ นมา ได้ ก็ ย่ อม
มี คนตายไปได้

และ

ธรรมชาติมั นก็
เ ป็ น อ ย่ า ง นั้ น
มานานมากแล้ว
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ผม
ได้เรียนรู้หลักการ

“ธรรมชาติ”
จาก คุณปู่
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ถ้ า เ ร า เ ข้ า ใ จ ธ ร ร ม ช า ติ ใ น ก า ร ใ ช้ ชี วิ ต
เ ร า ก็ จ ะ ส า ม า ร ถ ด ำ ร ง ชี วิ ต อ ยู่ ไ ด้
อ ย่ า ง มี “ ค ว า ม สุ ข ”
แ ล ะ “ ป ร ะ ส บ ค ว า ม ส ำ เ ร็ จ ”
อ ย่ า ง ที่ เ ร า ต้ อ ง ก า ร

ผ ม ไ ด้ ใ ช้ ชี วิ ต ผ่ า น ม า ห ล า ย ปี แ ล ะ

ผ ม ไ ด้ เ รี ย น รู้ ห ลั ก ก า ร ใ ช้ ชี วิ ต จ า ก ผู้ มี ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์

ม า ก ม า ย ห ล า ย ค น ใ น ชี วิ ต

ผู้ มี ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ เ ห ล่ า นั้ น
ห ล า ย ท่ า น อ า จ จ ะ ไ ม่ รู้ จั ก ผ ม
แต่ ผมรู้ จั กพวกท่ าน โดยผ่ านตั วหนั งสื อ
แ ล ะ ผ ม ก็ ชื่ น ช ม ชื่ น ช อ บ พ ว ก ท่ า น ม า ก

ผ ม ไ ด้ ค ว า ม รู้ ค รั้ ง แ ร ก จ า ก คุ ณ ปู่ ข อ ง ผ ม

เ มื่ อ ผ ม ยั ง เ ดิ น เ ต า ะ แ ต ะ อ ยู่

แ ล ะหลั ง จ ากนั้ น ผม ได้ เ รี ยนรู้ จ า กผู้ ร อบรู้ อี กมากมาย


