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สวัสดีปีใหม่คุณผู้อ่านทุกท่านค่ะ G&C ฉบับเริ่มต้นปีใหม่นี้ ขอมอบ
ความเป็นสิริมงคลแก่คุณผู้อ่านด้วยเมนู “อาหารเส้น” ที่ทั้งอร่อย

และเปี่ยมด้วยความหมายที่ดี ในหลายวัฒนธรรม อาหารประเภทเส้น 
สือ่ถงึอายทุีย่นืยาวและความยัง่ยนื รวมถึงความก้าวหน้าและการรบัสิง่ดีๆ   
เข้ามา ไม่ว่าจะเป็นธรรมเนียมการกินบะหมี่ของจีน (โดยที่ห้ามตัดเส้น 
ให้ขาด) หรอืการกนิโซบะรับปีใหม่ของประเทศญีปุ่่น เราจงึคัดสรรทัง้เรือ่ง
น่ารู้และสูตรอร่อยของหลากหลายเมนูเส้นมาฝากค่ะ

เริ่มด้วย Recipes ชวนท�าเมนูเส้นสไตล์ญี่ปุ่น ทั้งราเมง โซบะ และ
อุด้ง รับรองว่าอร่อยอบอุ่นท้องและอบอุ่นหัวใจ ส่วน Delish Delight 
มาพร้อมเมนหูมีเ่ยน็ชวนสดชืน่จากนานาประเทศ ด้านเมนเูส้นสไตล์ไทย 
ก็ไม่มีตกขบวน Daily Dishes มาพร้อมสูตรขนมจีนน�้ายาปลาช่อน 
รสร้อนแรง ส่วนใครที่อยากหาร้านราเมงหรือโซบะอร่อยกินเอาฤกษ ์
เอาชัยรับต้นปี ตาม Foodie Picks ไปตะลุยซอยธนิยะ ซึ่งได้ชื่อว่าเป็น
หนึ่งในย่านที่มีร้านอาหารญี่ปุ่นอร่อยๆ อยู่มากที่สุด

ตามด้วยเรื่องราวน่ารู้ในแวดวงอาหาร Special Guest พาส�ารวจ
เทรนด์อาหารปี 2026 ที่ก�าลังร้อนแรง ผ่านมุมมองผู้บริหารศูนย์การค้า
เซน็ทรลั ส่วนใครทีต่ดิใจอาหารเสริมยอดฮติอย่างโพรไบโอตกิส์ เลือกกนิ
แบบไหนดีที่สุด หาค�าตอบได้ใน Food for Life ปิดท้ายด้วย Places 
ชวนใครทีย่งัอยูใ่นบรรยากาศแห่งการพกัผ่อน ตามเราไปสูดอากาศสดชืน่
ที่โรงแรมสไตล์ยุโรปแสนสวยท่ามกลางหุบเขาของเขาใหญ่กัน

ขออวยพรให้ทุกท่านประสบแต่ความสุขและพบเจอแต่เร่ืองราวดีๆ 
รับปีใหม่นี้นะคะ แล้วพบกันใหม่ฉบับหน้าค่ะ

ภริตา วิริยะรังสฤษฎ์
บรรณาธิการบริหาร

Editor Talk
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POP-UP

Quilombo 
ร้านสเต๊กเฮาส์อาร์เจนตินา
ในปราสาทหนึ่งเดียวในกรุงเทพฯ

ปีน้ีมีร้านใหม่น่าจับตาหลายร้าน รวมถึง Quilombo สเต๊กเฮาส์อาร์เจนตินา
ย่านทองหล่อที่เพิ่งเปิดเมื่อปลายปีที่ผ่านมา นอกจากร้านจะอลังการด้วยอาคาร 
ทรงปราสาททีอ่อกแบบโดย MTM Design สตดูโิอของแมก็ซ์ ตรลูาส (Max Trullas) 
ทีน่ีย่งัท�าสเต๊กแบบดัง้เดิมด้วยการย่างบนเตาพารลิลาซ่ึงเป็นเอกลกัษณ์ของอาร์เจนตนิา 
โดยเนื้อทุกชิ้นผ่านการดรายเอจอย่างน้อย 21 วัน จับคู่ไวน์ของอาร์เจนตินา 
น�าเข้ามากว่า 50 เลเบล นับเป็นการเปิดตัวของปีนี้ได้น่าสนใจ

ส�ำรองท่ีน่ังได้ท่ี https://www.quilombobangkok.com, Instagram :  
@quilombobangkok 

 

รู้จักรางวัล
“องุ่นมิชลิน”
รางวัลใหม่
จากมิชลิน ไกด์

MICHELIN Grapes หรือองุ่นมิชลิน คือชื่อ
รางวัลใหม่ล่าสุดของมิชลิน ไกด์ ที่จะมาสร้าง 
ความตื่นเต้นให้กับวงการไวน์ท่ัวโลกเป็นครั้งแรก
ในปี 2569 ประเดิมท่ีเบอร์กันดี (Burgundy)  
และบอร์โดซ์ (Bordeaux) ประเทศฝรั่งเศส  
ดินแดนแห่งไวน์รสเลิศ 

โดยรางวัลมอบให้ผู ้มีความสามารถในการ 
ปลูกองุ่นและผลิตไวน์ แบ่งเป็นสำมองุ่นมิชลิน  
สุดยอดผู้ผลิตไวน์ ไม่ว่าจะเป็นไวน์ปีใด ผู้รักไวน์
สามารถเลือกไวน์จากไร่องุ่นนี้ได้ด้วยความม่ันใจ
อย่างเต็มท่ี สององุ่นมิชลิน ผู้ผลิตไวน์ยอดเยี่ยม 
ซึ่งโดดเด่นเป็นพิเศษเมื่อเทียบกับผู้ผลิตในกลุ่ม 
และภูมิภาคเดียวกัน ทั้งในด้านคุณภาพและ 
ความสม�่าเสมอ และหนึ่งองุ่นมิชลิน ผู้ผลิตไวน์
คุณภาพสูงซึ่งสร้างสรรค์ไวน์ที่มีเอกลักษณ์และ 
สไตล์โดดเด่น โดยเฉพาะในปีที่ผลผลิตดีที่สุด

แล้วรอลุน้ผลในกำรประกำศรำงวลัองุน่มิชลิน 
ที่จะเผยโฉมครั้งแรกในปีนี้

ข้อมลูเพิม่เตมิ https://guide.michelin.com

Color of the Year  
สีขาว “Cloud Dancer”

ใครลุ้นสีแห่งปีอยู่บ้าง PANTONE ประกาศ Color 
of the Year 2026 แล้ว ปีนีอ้บอุ่นและนุม่นวลด้วยสขีาว 
Cloud Dancer (11-4201) ซึง่ไม่ใช่สขีาวสว่างจ้าเสยีทเีดยีว 
แต่เป็นสขีาวโทนอบอุน่ให้ความรูส้กึสะอาด สงบ และมนิมิอล 
สื่อถึงการหยุดพักใจและการเริ่มต้นใหม่ท่ามกลางโลก 
ที่วุ่นวาย แน่นอนว่าเราจะได้เห็นการกลับมาของสีขาว 
เฉดนี้ในหลายวงการ ทั้งวงการแฟชั่น งานดีไซน์ รวมถึง
น่าจะได้เห็นสีนี้ในวงการอาหารทั่วโลกด้วย

ภำพจำก https://www.pantone.com
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