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ความสำ�เร็จอยู่มาก  และมีหลายคนที่นับว่าเป็นที่สุดของประเทศ 

ในสาขาที่ตัวเองทำ�  แต่พวกเขากลับยังรู้สึกวิตกกังวล

ตัวอย่างเช่น  เพื่อนผู้หญิงที่ผมสนิทด้วยคนหนึ่ง  เธอเป็น 

คนเก่งและโดดเด่นตั้งแต่อายุยังน้อย  เป็นอันดับหนึ่งของประเทศ 

ในสายอาชีพที่ตัวเองทำ�

มีครั้งหนึ่งเธอได้พูดคุยกับคุณโพนี  หม่า1  เธอถามเขาว่า  

1  โพนี  หม่า  (Pony  Ma,  29  ตุลาคม  ค.ศ.   1971  - ปัจจุบัน)  ผู้ร่วมก่อตั้ง  
ประธาน  และกรรมการผู้จัดการเทนเซ็นต์   (Tencent)  บริษัทเทคโนโลยีเจ้าใหญ่ 
ของจีน
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2 แอปพลิเคชันเต๋อเต้า   (得到)  เป็นแพลตฟอร์มการเรียนรู้ออนไลน์จาก 
ประเทศจนีทีเ่นน้พอดแคสตค์วามรู ้ หนงัสอืเสยีง  และหลกัสตูรออนไลนใ์นดา้นตา่ง ๆ  
เช่น  ธุรกิจ  ปรัชญา  วิทยาศาสตร์  และการพัฒนาตนเอง

“บริษัทฉันห่วยแตกขนาดนี้  ทำ�ไมถึงยังได้ที่หนึ่งคะ”

คุณโพนี  หม่า  กลับพูดว่า  “คุณคิดว่าผมไม่รู้สึกแบบน้ันหรือ”

พูดจบ  ทั้งสองคนก็หัวเราะร่า

เรื่องนี้อาจดูเหมือนการพูดเพื่อโอ้อวดตัวเองทางอ้อม  ผม 

จึงถามเธอว่า  “นี่พวกเธอพูดเล่นหรือพูดจริงกันแน่”  เธอบอกว่า 

ตอนแรกก็คิดว่าพูดเล่น  ตอนหลังถึงได้ยืนยันว่าพูดจริง  เขา 

สองคนต่างรู้สึกว่าตัวเองยังทำ�ได้ไม่ดีพอจริง ๆ 

ที่จริงตัวผมเองก็เคยมีประสบการณ์  “รีบเร่งมุ่งไปข้างหน้า 

ด้วยความรู้สึกกังวลตลอดเวลา”  เช่นกัน

ช่วงที่ผมใช้เวลาอย่างมีประสิทธิภาพมากที่สุดคือช่วงเดือน 

กรกฎาคม  2017   ถึงเดือนกรกฎาคม  2018  ในช่วงเวลาหนึ่งปีนั้น  

“ห้องเรียนจิตวิทยาของอู่จื้อหง”  คอลัมน์แห่งปีที่ผมเขียนใน 

แอปพลเิคชนัเตอ๋เตา้2 มจีำ�นวนบทความทัง้หมด  333  เรือ่ง  จำ�นวน 

ตัวอักษรรวมกันมากกว่าล้านตัว  ขณะเดียวกันผมยังให้คำ�ปรึกษา 

สัปดาห์ละสามวัน  ยุ่งวุ่นวายกับการตกแต่งบ้าน  และยังปิดบริษัท 

ไปหนึ่งแห่ง  แล้วก็เปิดบริษัทใหม่อีกหนึ่งแห่งด้วย

แต่ผมก็ยังรู้สึกว่าตัวเองสิ้นเปลืองเวลาไปมากอยู่ดี  บ้าง 

ก็ไถหน้าเว็บแสนน่าเบื่อ  บ้างก็อยู่เฉย  ๆ   ไม่ทำ�อะไร  หรือถึงขั้น

นอนเฉย ๆ  ไปเลย  และตั้งชื่อแสนสวยหรูให้กับการกระทำ�เหล่านี้

ว่าเป็น  “การสะสมแรงบันดาลใจในการเขียน”

ไม่แน่ว่าในสายตาคนภายนอก  การกระทำ�เหล่านี้อาจดู 
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ปกติมาก  แต่บ่อยครั้งมันกลับทำ�ให้ผมตกอยู่ในภาวะโทษตัวเอง 

อย่างหนัก  รู้สึกว่าตัวเองยังขยันและทำ�ได้ไม่มากพอ

2.  เมื่อเทียบกันแล้ว   
“ประสบการณ์”  ในชีวิต  สำ�คัญกว่า  “ความสำ�เร็จ”

เรามักเห็นคำ�พูดทำ�นองว่า  “คนบางคนไม่เพียงมีพื้นเพ 

ดีกว่าคุณ  แต่ยังขยันกว่าคุณด้วย”  อยู่บ่อย ๆ  คำ�พูดเช่นนี้ไม่ได้ 

มีปัญหาอะไร  เพราะก็มีคนแบบนี้อยู่ไม่น้อยจริง ๆ 

แตเ่บือ้งหลงัคำ�พดูเหลา่นี ้ แทจ้รงิมตีรรกะทีไ่มส่มเหตสุมผล 

แอบซ่อนอยู่อย่างหนึ่ง  นั่นคือ  เหตุผลที่เหล่าผู้ประสบความสำ�เร็จ 

สามารถประสบความสำ�เรจ็ได ้ เปน็เพราะพวกเขาตอ่สูอ้ยา่งสดุชวีติ 

อยูท่กุวนิาท ี พวกเขาพยายามใชช้วีติในแตล่ะวนัอยา่งกระตอืรอืรน้ 

และมีประสิทธิภาพสูง  และเพราะพวกเขา   “ไม่สิ้นเปลืองเวลา 

สักวินาที”  ดังนั้นจึงประสบความสำ�เร็จ  ส่วนพวกเราทำ�ไม่ได้  

ดังนั้นจึงเป็นได้แค่คนธรรมดาต่อไป

แต่มันเป็นอย่างนั้นจริงหรือ  จริง ๆ ช่วงหลายปีมานี้ผมเริ่ม 

ตระหนักรู้อย่างแจ่มชัดมากขึ้นเรื่อย ๆ ว่า

เราเกิดมาบนโลกใบนี ้ ไมใ่ชเ่พียงเพ่ือไลล่า่การอยู่เหนอืผูอ้ืน่  

หรือไล่ล่าความสำ�เร็จจากชื่อเสียงเงินทองอำ�นาจลาภยศเท่านั้น  

แต่เหนือกว่านั้นคือเพื่อมาสัมผัสประสบการณ์จากโลกใบนี้ต่างหาก

จุดนี้ร่างกายและจิตวิญญาณของเราล้วนรู้ดี  แต่สมอง 

ของเรากลับชอบรู้สึกว่า  สิ่งสำ�คัญท่ีสุดในชีวิตคือการไล่ล่าความ 

สำ�เร็จ  หรือแม้แต่อยากใช้พลังงานและชีวิตทั้งหมดไปกับการ 

ไล่ล่าสิ่งนี้
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การยื้อยุดฉุดกระชากระหว่างร่างกายกับสมอง  การชั่ง 

นํ้าหนักระหว่างความรู้สึกกับความคิด  ก่อให้เกิดความสับสน  

ความรู้สึกขัดแย้ง  และความทุกข์ในชีวิตเรา

เมื่อเข้าใจจุดนี้แล้ว  ไม่แน่เราอาจสามารถลองผ่อนคลาย 

ลงได้บ้าง  รับฟังเสียงของร่างกายและความรู้สึกให้มากขึ้น  ไป 

สัมผัสกับความรู้สึกแสนงดงามในช่วงเวลาที่ได้อยู่เฉย ๆ ไม่ทำ�อะไร

เฉกเช่นเดียวกับที่ลูกชายของเพื่อนผมคนหนึ่งเคยพูดไว้ 

อย่างลึกซึ้งว่า

ชีวิตเรามีช่วงเวลาดี ๆ ตั้งมากมายให้สิ้นเปลืองได้

เมื่อมีความรู้สึกแบบนี้เกิดขึ้นจริง ๆ  ระดับความสุขในชีวิต 

จะแตกต่างไปจากเดิมมาก

แต่ความรู้สึกเช่นนี้ยากที่จะถ่ายทอดเป็นหลักเหตุผล 

ผ่านบทความยาว  ๆ   ได้  ดังนั้นผมจึงอยากแนะนำ�หนังสือการ์ตูน 

แสนน่ารักเล่มนี้ให้แก่ทุกคน  เชื่อว่าหนังสือเล่มนี้จะทำ�ให้ทุกคน 

ได้สัมผัสถึงความรู้สึกดี  ๆ  ในการอนุญาตให้ตัวเองได้ปล่อยเวลา 

ทิ้งไป  และอนุญาตให้ตัวเองได้ทำ�ตามความรู้สึกของร่างกาย

3.  หนังสือเล่มนี้จะสอนให้คุณ “อนุญาตตัวเอง” แบบทีละขั้น
หนังสือเล่มนี้เป็นผลงานจากทีมการ์ตูนของบริษัทเรา  ผม 

รู้สึกยินดีมาก  เพราะหนังสือเล่มนี้เป็น  “ลูกคนที่สอง” ของพวกเขา

ในหนังสือเล่มแรก  กอดตัวเองนะคนเก่ง  ทีมการ์ตูนของ 

เราได้สร้างตัวละครหลักชื่อ   “สวีม่านม่าน”  ขึ้นมา  เธอเป็นนัก 

จิตวิทยาการปรึกษาอายุน้อยที่คอยตอบคำ�ถามและอธิบายปัญหา 

ต่าง  ๆ   ในชีวิต  หนังสือเล่มนี้เป็นผลงานที่ยอดเยี่ยมมาก  และ 
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ได้รับความนิยมชมชอบจากผู้อ่านอย่างล้นหลาม!

สวีม่านม่านมีสามีชื่อเหล่าจ้าว  และลูกชายชื่อเสี่ยวหัง  

พวกเขารับแมวจรจัดตัวหนึ่งมาเลี้ยง  และตั้งชื่อให้มันว่า  “ฟรอยด์”

อยู่มาวันหนึ่ง  ฟรอยด์ฟักเป็ดออกมาจากไข่โดยไม่ได้ตั้งใจ  

เป็ดน้อยมีชื่อว่า  “เป็ดขี้สงสัย”  และด้วยพฤติกรรมการเรียนรู้แบบ 

ฝังใจ3 ของสัตว์ปีก  ตอนเป็ดขี้สงสัยฟักออกมาจากไข่  สิ่งแรกที่ 

มันเห็นคือฟรอยด ์ แมวตัวผู ้ “แสนอบอุ่น”  หลังจากนั้นมันจึงคิดว่า 

ฟรอยด์เป็นแม่ของตัวเองมาตลอด

ฟรอยด์เป็นแม่ที่ดีและเฉลียวฉลาดมาก  ทุกครั้งที่ลูกเป็ด

เจอเรื่องกวนใจ  ฟรอยด์สามารถตอบคำ�ถามอย่างอบอุ่นโดยไม่

รำ�คาญแม้แต่น้อย

พวกเรารวบรวมบทสนทนาและเรื่องราวที่แสนสนุกใน 

ชีวิตประจำ�วันของพวกมัน  เรียบเรียงออกมาเป็นหนังสือการ์ตูน 

เล่มนี้  ซึ่งมันน่าสนใจมาก  เชื่อว่าพวกคุณจะต้องอมยิ้มไปกับ 

บทสนทนาของพวกมัน  และได้แรงบันดาลใจ  ขณะเดียวกันก็คง 

รู้สึกชื่นชมว่าแมวตัวนี้ดูมีทรงเหมือนเป็นลูกศิษย์หลานศิษย์ของ 

ฟรอยด์4 จริง ๆ  มนัเขา้ใจเรื่องจิตวทิยาอยูบ่้าง  สามารถมองปญัหา 

ได้อย่างตรงประเด็น  เป็น  “แม่ที่ดีพอ” ตัวหนึ่งเลย

3 พฤติกรรมการเรียนรู้แบบฝังใจ  หรือ   Imprinting  เป็นพฤติกรรมที่ 
ตอบสนองต่อสิ่งเร้าในช่วงแรกของชีวิตด้วยการจดจำ�สิ่งเร้าต่าง  ๆ   ได้  เช่น  การที่ 
สัตว์ต่าง ๆ  เดินตามแม่  เพราะสิ่งแรกที่เห็นเมื่อเกิดคือแม่

4 ซิกมันด์   ฟรอยด์   (Sigmund  Freud,  6   พฤษภาคม   ค.ศ.   1856  -  
23  กนัยายน  ค.ศ. 1939)  ประสาทแพทยช์าวออสเตรยี  ผูเ้ปน็ทีรู่จ้กัในฐานะบดิาแหง่ 
จิตวิเคราะห์
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“แม่ที่ดีพอ” ที่วินนิค็อตต์5 พูดถึง  ความหมายดั้งเดิมของมัน 

ไม่ใช่แม่ที่ดีมาก  หรือแม้แต่แม่ที่สมบูรณ์แบบ  แต่คือ   “แม่ที่พอ 

ใช้ได้”  หรือเรียกได้ว่า  “แม่หกสิบคะแนน”  นี่คือคำ�แปลที่เจิงฉีเฟิง  

เพื่อนและครูที่ดีของผมนิยามไว้

ผมชอบคำ�นิยามนี้มาก  เพราะนอกจากมันจะให้นํ้าหนัก 

ไว้อย่างชัดเจนมากแล้ว  ยังช่วยทำ�ลายความคาดหวังเกินจริง 

ของผู้คนว่าแม่ควรจะสมบูรณ์แบบด้วย

แต่ก็อาจมีคนรู้สึกว่า   “แม่หกสิบคะแนน”  นั้นดูง่ายเกินไป 

หน่อยไหม

ทวา่แนวคดิหนึง่ทีจ่รงิแทม้ากในชวีติคอื  “กอ่นอืน่ตอ้งเขา้ใจ 

ก่อนว่าพ่อแม่ก็เป็นคนธรรมดา  จากนั้นต้องเข้าใจว่าตัวเองก็เป็น 

คนธรรมดา  และสุดท้ายต้องเข้าใจว่าลูกก็เป็นคนธรรมดา”

เราจะเรียนรู้ที่จะยอมรับความธรรมดานี้ได้อย่างไร

เราจะอนุญาตให้ตัวเองไม่ต้องมีประสิทธิภาพและสมบูรณ ์

แบบตลอดเวลาได้อย่างไร

นีค่อืสิง่ทีห่นงัสอืการต์นูเลม่นีต้อ้งการถา่ยทอดใหแ้กท่กุทา่น

คนอีกนับไม่ถ้วนยังขาดความเข้าใจที่ดูพื้นฐานที่สุดนี้  

เพราะเรามักถูกจินตนาการในหัวควบคุมอย่างง่ายดาย  โดยเฉพาะ 

เมื่อจินตนาการเหล่านั้นเกิดขึ้นพร้อมกับการหลงตัวเองว่าตนทำ�ได้ 

ทุกอย่าง  เราก็จะมีความคาดหวังสูงมากจนไม่แม้แต่จะทำ�ให้ 

5  โดนัลด์  วินนิค็อตต์   (Donald  Winnicott,  7  เมษายน   ค.ศ.   1896  -  
25  มกราคม  ค.ศ.  1971)  กุมารแพทย์และนักจิตวิเคราะห์ชาวอังกฤษ  มีบทบาท 
สำ�คัญในแนวคิดจิตวิเคราะห์เด็กและพัฒนาการทางอารมณ์ของมนุษย์  โดยเฉพาะ 
ในเรื่อง   “วัตถุเปลี่ยนผ่าน”   (Transitional  Object)  และ   “แม่ที่ดีพอ”   (Good  
Enough  Mother)
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เป็นจริงได้ต่อตนเอง  ต่อผู้อื่น  และต่อทุกสิ่งรอบตัว  ระยะห่าง 

และความขัดแย้งกันของความคาดหวังกับความเป็นจริงนี้  ทำ�ให้ 

เกิดความรู้สึกเสียดาย  ความวิตกกังวล  และความหวาดกลัว 

ในชีวิต

การจะนำ�หัวใจที่อบอุ่นไปยอมรับสิ่งที่เรียกว่าความจริง 

ของชีวิตธรรมดานั้นเป็นเรื่องที่ทำ�ได้ยาก

ทว่าแม่แมวฟรอยด์และเป็ดน้อยของเราทำ�ได้แล้ว  นี่จึง 

เป็นเหตุผลที่ผมแนะนำ�พวกมันให้ผู้อ่านในวงกว้างได้รู้จัก

หลักการทางจิตวิทยาที่พูดถึงในหนังสือเล่มนี้  ที่จริงก็เป็น 

หลักการธรรมดาทั่วไปทั้งนั้น

พวกเราอาจเคยได้ยินหลักการเหล่านี้มาก่อนแล้ว  แต่ 

บทสนทนาของฟรอยด์กับเป็ดขี้สงสัยก็ยังสามารถทำ�ให้เกิดความ 

รู้สึกแปลกใหม่ได้อยู่บ่อย  ๆ  โดยเฉพาะเมื่อนำ�เสนอในรูปแบบ 

การ์ตูน  ภาพที่เป็นรูปธรรมทำ�ให้เราสามารถเข้าถึงสถานการณ์นั้น 

ได้อย่างง่ายดาย  ท่ามกลางบรรยากาศผ่อนคลายสบายอารมณ์นี้  

เราสามารถย่อยและซึมซับหลักการทางจิตวิทยาเหล่านี้เข้าไปได้ 

โดยไม่รู้ตัว  และก็เป็นเพราะความตั้งใจบวกกับความสามารถใน 

การสร้างสรรค์ของทีมการ์ตูนของเรา  หนังสือเล่มนี้จึงได้ผลสำ�เร็จ 

ออกมาเช่นนี้

หวังว่าหนังสือเล่มนี้จะมอบช่วงเวลาแสนอบอุ่นให้ทุกท่าน 

ได้บ้าง

อู่จื้อหง  นักจิตวิทยาชื่อดัง
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ฟรอยด์
แมวพ้ืนถ่ินตัวหน่ึง
แมวที่มีนิสัยสมดั่งชื่อ  ฟรอยด์เป็น 
แมวแสนฉลาดตัวหน่ึงที่เข้าใจเรื่อง 
จิตวิทยาอยู่บ้าง  มันชอบนอน  ชอบ
กินปลาแห้งตัวเล็กๆ ความปรารถนา 
ในตอนน้ีคืออยู่ เคียงข้างเป็ดน้อย 
จนเติบใหญ่อย่างมีความสุข

เป็ดน้อยตัวหน่ึงทีช่อบถามว่า “ทำ�ไม”  
และชอบพูดคำ�ว่า “ครับ” เป็น “ก๊าบ” 
ปัจจุบันเรียนอยู่ชั้นประถมศึกษา 
ปีที่สองที่โรงเรยีนเป็ดน้อย บางครัง้ 
มันก็มีเรื่องไม่สบายใจ  และทุกครั้ง 
ที่ มี เ รื่ อ งแบบ น้ัน   มันจะ เ ล่ า ใ ห้   
“แมแ่มว” ฟังเสมอ

แนะนำำตัวละคร

เป็ดข้ีสงสัย
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หน่ึงในเพ่ือนที่ ดีที่ สุดของเป็ด 
ข้ีสงสัย  มีนิสัยรา่เรงิ  ซุกซน ชอบ 
สนับสนนุเพ่ือน  และชอบก่อเรื่อง  
เวลาอยูกั่บเป็ดน้อยมักมีเรือ่งให้พูด 
ไม่รู้จบ

เป็ดที่มีนิสัยสมดั่งชื่อ  เงียบขรึม  
เก็บตัว  กลัวการเข้าสังคมเล็กน้อย  
ชอบอยู่ตัวเดียว

เป็ดเพศเมียแสนสวยท่ีมีขนสีขาว 
ดุจหิมะ  กีฬาที่ชอบท่ีสุดคือโยน 
ลูกเหล็ก

เป็ดน้อยแสนงามสง่า  ประณีต 
ละเอียดลออ  ถนัดทำ�ตุ๊กตามาก 
ที่สุด

เป็ดน้อยที่มีหัวแบนมาก บางครั้ง 
ชอบตามไป๋ไป๋ไปแกล้งเป็ดตัวอ่ืน

เพ่ือนรว่มโต๊ะตัวใหม่ของเป็ดข้ีสงสัย  
เป็นเป็ดบ้าเรียน  ทำ�ทุกอย่างตาม 
แบบแผนอย่างเครง่ครดั

หัวโจกในโรงเรียน  ชอบชี้น้ิวส่ัง 
เป็ดตัวอ่ืน

หน่ึงในเพ่ือนที่ ดีที่ สุดของเป็ด 
ข้ีสงสัยเช่นกัน  เป็นเป็ดที่มีความ 
สามารถครบเครื่อง  เป็นเลิศใน 
ทุกด้าน  โดยเฉพาะอย่างย่ิงด้าน 
กีฬา

เส่ียวเฮย (เพศผู้)

เมิ่นเมิ่น (เพศผู้)

เส่ียวเหม่ย (เพศเมีย)

หรงหรง (เพศผู้) เป่ียนเป่ียน (เพศผู้)

กวากวา (เพศผู้)

ไป๋ไป๋ (เพศผู้)

ต๋าต๋า (เพศผู้)



จุดเร่ิมต้น
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เส่ียวหังเก็บไข่เป็ดฟองหน่ึง

มาจากบ้านคุณปู่  แล้วนำ�ไป 

วางไว้บนที่นอนแมว

ฟรอยด์ชอบ “ของเล่น” ชิ้นน้ีมาก 

จึงนอนกกมันทั้งวัน

หน่ึงเดือนต่อมา…

แครก็
แครก็
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ใชแ่ล้ว ฟรอยด์ “ฟัก” เป็ดน้อย
ตัวหน่ึงออกมาได้สำ�เรจ็

ตั้งแต่น้ันมา  
ฟรอยด์ก็กลายเป็น…

แม่
แม่ แม่ แม่

แม่
แม่แม่

แม่



บทที่ 1

เราจะมั่นใจในคุณค่าของตัวเองได้อย่างไร

ตัวฉันสำ�คัญมาก
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ทำ�ไมยังไม่ไป
กินข้าวอีก แม่เห็น

ลูกกลับบ้านมาก็เอาแต่ 
ส่องกระจก

ไม่เห็นเป็นไรเลย
แม่ว่าลูกตัวกลมๆ
ก็น่ารกัดีออก

แต่ผมรู้สึกว่าตัวเอง 
เหมือนลูกบอลเลย 
น่าเกลียดจะตาย 

ฮือๆ…

งัน้แม่ถามลูกนะ 
ถ้าเกิดเส่ียวเฮยตัวกลมบ้าง  
ลูกจะวิจารณ์เขาแบบน้ีไหม

ก็ต้องไม่อยู่แล้ว! 
เส่ียวเฮยเป็นเพ่ือนรกัของผม  

ไม่ว่าเขาจะเป็นยังไง
ผมก็ชอบ

วันน้ีมีตรวจร่างกาย ผมเพ่ิงรู้ว่า
ตวัเองน้ําหนักมากกว่าเทอมทีแ่ล้ว 
เยอะมาก ตัวกลมไปหมดแล้ว!  

เฮ้อ มื้อเย็นวันน้ีผมกินเพ่ิมอีกไม่ได้
แม้แต่คำ�เดียว!

#เวลาตำ�หนิตัวเอง ประโยคน้ีเตือนสติฉันไว้#
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ผมไม่มีทางทำ� 
แบบน้ันแน่นอน!

แล้วลูก
จะทำ�ยังไงล่ะ

ผมจะบอกเขาว่า
ผมเข้าใจความรู้สึกเสียใจ
และผิดหวังของเขา แล้วก็ 

จะปลอบใจเขา…

ถ้าอย่างน้ัน ทำ�ไมลูกถึง 
ปฏิบัติกับตัวเองแบบที่ 

ทำ�กับเพ่ือนบ้างไม่ได้ล่ะ

ก็หมายความว่า เวลาเจอ 
เรื่องเดียวกัน ลูกสามารถ 
เข้าใจและให้อภัยเพ่ือนได้  

ถ้าอย่างน้ัน ลูกก็ควรจะปฏิบัติ 
กับตัวเองด้วยทัศนคติ 

แบบเดียวกันสิ

เอ๋? 
หมายความว่า 
ยังไงฮะ

แล้วถ้าเส่ียวเฮยสอบได้ ไม่ดี  
หรอืไปแข่งแล้วไม่ติดอันดับ  
ลูกจะไปต่อว่า ว่าทำ�ไมเขา 

ไม่เตรยีมตัวให้ดี หรอืบอกว่า 
เขาล้มเหลวไหม
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มา ตอนน้ีลองจินตนาการ 
ดูนะ ถ้าลูกเป็นเพ่ือนที่ดีที่สุด 

ของตัวเอง

เขากำ�ลังตำ�หนิตัวเอง
ที่อ้วนข้ึนอยู่ ลูกจะพูด 

กับเขาว่าอะไร

อือ…เป็ดทุกตัวก็มีลักษณะ 
เฉพาะของตัวเอง ไมว่า่จะสูงเต้ีย 

อ้วนผอม ขาวดำ�หรอืเทา  
ทั้งหมดก็คือตัวนาย อ้วนๆกลมๆ

ก็น่ารกัมากเลยนะ 
นายสุดยอดมากแล้ว!

แม่ก๊าบ ผมคิดได้แล้ว! 
ผมว่าตัวผมตอนน้ีน่ารกั 
มากเลย ผมไม่ต้อง 

ลดน้ําหนักแล้ว เราไปกิน 
ข้าวเย็นกันเถอะ!

ไปๆ 
กินจานใหญ่เลย!
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#ทำ�ได้ 60 คะแนนก็ดีเพียงพอแล้ว#

ลูกเป็นอะไรไป วันน้ีห้องผมมีแข่ง 
กระโดดเชอืก ผมได้แค่ 

อันดับสามเอง

ว้าว 
อันดับสามก็เย่ียม 
มากแล้วไม่ใชเ่หรอ

ปัญหาคืออันดับสาม
มีตั้งหกตัว แต่ในห้องเรา
มีเป็ดแค่สิบแปดตัวเอง

เฮ้อ หลายวันมาน้ี 

ผมกระโดดเชอืก 
จนเท้าเป็ดผมชาไปหมดแล้ว  

แต่คะแนนกลับงัน้ๆ

แม่ ผมล้มเหลว
มากเลยใชไ่หมฮะ…
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