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	 พับกระดาษแสนสนุก เป็นงานฝีมือที่

เหมาะทัง้เดก็ และผูใ้หญ ่เปน็การฝกึสมาธอิยา่ง

หนึง่ ความสนกุอยูท่ีต่อนพบั และการไดฝ้กึความ

คิด ทักษะการพับ

	 การพับกระดาษในต่างประเทศได้รับ

ความนิยมมาก ไม่ว่าจะเป็นทางยุโรป หรือทาง

เอเชีย ทางเอเชียก็มีประเทศญี่ปุ่น เรียกการพับ

กระดาษวา่ ออรงิาม ิบา้นเรากไ็ดร้บัอทิธพิลจาก

ทางด้านญี่ปุ่นมาก

	 หวังใจเหลือเกินว่า คงทำ�ให้ผู้อ่านได้มี

ความสขุกบัเพิม่พนูทกัษะในการพบักระดาษครบั

ปรารถนาดี

บรรณาธิการ

คำ�นำ�
สำ�นักพิมพ์



คำ�นำ�
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	 งานพบักระดาษเปน็งานทีต่อ้งใชส้มาธิ

พอสมควร แต่เป็นงานประดิษฐ์ที่ให้ความ

เพลดิเพลนิแกผู่ห้ดัพบั สมยัเปน็เดก็ผมชอบพบั

กระดาษแต่ก็พับได้เพียงเครื่องบินกับนก

เทา่นัน้ ปจัจบุนัไดม้โีอกาสกลบัมาพบักระดาษ

อกีครัง้ ความรูส้กึสมยัเดก็กห็วนกลบัมา คนรุน่

ก่อนๆ ยังไม่มีคอมพิวเตอร์ใช้เหมือนปัจจุบัน 

การละเล่นของเด็กในยุคนั้น ก็มักเน้นสิ่งที่อยู่

รอบตัว หรืออุปกรณ์ที่หาง่าย อย่างเช่น การ

เล่นหมากเก็บ การเล่นกระโดดหนังยาง และ

การพับกระดาษ ปัจจุบันการพับกระดาษได้

พัฒนาไปอย่างมากมาย มีผู้คิดค้นการพับเป็น

รปูตา่งๆ มากมาย หนงัสอืเลม่นีเ้ปน็เพยีงสว่น

หนึง่ของการพบักระดาษเบือ้งตน้ มรีะดบัความ

ยากมากกว่านี้ ไว้มีโอกาสจะกลับมานำ�เสนอ

อีกครับ

คนช่างคิด 



4 5

สารบัญ

ศิลปะการพับกระดาษ------------------------------------------6
อุปกรณ์ในการพับกระดาษ-------------------------------------7
หัวหม-ู-----------------------------------------------------------9
นกยูง---------------------------------------------------------- 13
นกเขา--------------------------------------------------------- 16
หม-ู------------------------------------------------------------ 19
ไก่ตัวผู้ / ไก่ตัวเมีย-------------------------------------------- 23
กระต่าย------------------------------------------------------- 28
ตะกร้อ--------------------------------------------------------- 33
หมวกจีน------------------------------------------------------ 37
ปลาทอง ------------------------------------------------------ 41
นกกระสา----------------------------------------------------- 45
ดอกลิลลี-่----------------------------------------------------- 50
เรือเอี้ยมจุ๊น--------------------------------------------------- 54
ดอกรัก-------------------------------------------------------- 58
ห่าน----------------------------------------------------------- 63
เสื้อ------------------------------------------------------------ 66
กางเกง-------------------------------------------------------- 69
เครื่องบินสองหัว---------------------------------------------- 73
จรวด---------------------------------------------------------- 77
เต่า------------------------------------------------------------ 80
ช้าง------------------------------------------------------------ 83
กุ้ง-------------------------------------------------------------- 87
จิงโจ-้---------------------------------------------------------- 91
ยีราฟ---------------------------------------------------------- 95
นกนางนวล --------------------------------------------------101
ปลากระเบน ------------------------------------------------106
ค้างคาว ------------------------------------------------------110



6 7

	 การพบักระดาษ เปน็งานศลิปอกีแขนงหนึง่ ทีป่ระเทศไทยไดร้บัอทิธพิล

จากประเทศญี่ปุ่น ว่ากันว่า การพับกระดาษเป็นที่รู้จักมาตั้งแต่สมัยกรุง

รัตนโกสินทร์ตอนต้นแล้ว มีนักประวัติศาสตร์บางท่านกล่าวว่า การพับกระดาษ

แพร่หลายเข้ามาในบ้านเรา โดยชาวต่างชาติที่มาติดต่อค้าขาย โดยสมัยนั้นที่

เห็นชัดและเป็นหลัก น่าจะมาจากชาวญี่ปุ่นนั่นเอง

	 การพบักระดาษ ในบา้นเรา ทีไ่ดร้บัอทิธพิลมาจากประเทศญีปุ่น่นัน้ จะ

มีชื่อเรียกกันในภาษาญี่ปุ่นว่า ออริงามิ (หรือออริกามิ) ซึ่งศาสตร์ในการพับ

กระดาษนี้ มีมาอย่างต่อเนื่องยาวนาน นับเป็นศาสตร์หรือศิลปะชั้นสูง เพราะ

ต้องใช้ทั้งฝีมือ ความคิด ความอดทน ความมีระเบียบ ลักษณะการพับกระดาษ

อย่างญี่ปุ่น ได้ตกทอดมายาวนาน มีการเรียนการสอนที่เป็นเรื่องเป็นราว ถือ

เปน็ศลิปะประจำ�ชาต ิประเทศญีปุ่น่ไมไ่ดม้องการพบักระดาษเปน็แคเ่รือ่งเลน่ๆ 

สำ�หรับสอนเด็กๆ หลายครั้งที่ญี่ปุ่นใช้ศาสตร์แขนงนี้ ทำ�ชื่อเสียงให้แก่ประเทศ

ของตน

	 โดยประเทศญี่ปุ่นถือว่า ศิลปะแขนงนี้เป็นศิลปะพิสุทธิ์ ที่ปลูกฝังและ

ช่วยหล่อหลอมให้เด็กๆ เยาวชน หรือผู้ที่สนใจเรียนได้สืบทอดวัฒนธรรม และ

พิธีการตามอย่างบรรพบุรุษ สำ�หรับประเทศไทย ศิลปะการพับกระดาษที่เดิมมี

อยู่ในประเทศอยู่แล้ว เมื่อการพับกระดาษจากญี่ปุ่นเข้ามา ก็มีผู้คนนิยมชอบ

มากขึน้ แตถ่งึกระนัน้กย็งัมไิดแ้พรห่ลายในวงกวา้ง มาในปจัจบุนั มเีวบ็ไซต ์และ

มีการสื่อสารทางอินเตอร์เน็ตมากมาย ดังนั้นจึงมีกลุ่มผู้ที่สนใจในศิลปะการพับ

กระดาษ รวมกลุ่มกันขึ้นและเปิดชมรมพับกระดาษขึ้นในประเทศไทย

	 ซึ่งนั่นเป็นอีกทางเลือกหนึ่ง สำ�หรับผู้ที่สนใจจะเข้าไปเยี่ยมชม ส่วนใน

หนงัสอืเลม่นี ้กเ็ปน็การนำ�เสนอการพบักระดาษสำ�หรบัผูเ้ริม่ตน้ และอยากลอง

พับ ซึ่งวิธีการต่างๆ ก็ไม่ได้ยากเย็นหรือลำ�บากอย่างไรเลย ตรงกันข้าม วิธีการ

พับอาจจะง่ายไปเสียด้วยซ้ำ� ซึ่งทางผู้จัดทำ�ก็พยายามสลับงานที่ง่ายและมีราย

ละเอียดมากขึ้นสลับกันไป ซึ่งวิธีการพับนั้นก็ไม่ได้ยุ่งยากแต่อย่างไรเลย

ศิลปะการพับกระดาษ
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อุปกรณ์ในการพับกระดาษ

	 อุปกรณ์ในการพับกระดาษนั้น มีที่สำ�คัญๆ อยู่ไม่มีกี่ชนิด  เพราะส่วน

ใหญ่ในการพับกระดาษ เราไม่นิยมใช้เครื่องมือมากนัก การพับกระดาษที่ดี คือ

การพบัดว้ยมอื และพึง่พาอปุกรณต์า่งๆ นอ้ยทีส่ดุ ทีส่ำ�คญัและนบัวา่เปน็หวัใจ

ของการพับกระดาษ ก็คือ ความตั้งใจ  ความสะอาด ความอดทน และการแก้

ปญัหาเฉพาะหนา้ ซึง่สิง่เหลา่นีล้ว้นเปน็ปจัจยัสำ�คญัในการพบักระดาษมากกวา่

เครื่องมือชนิดไหน

	 แตท่วา่ กอ่นจะเริม่การพบักระดาษอยา่งจรงิๆ จงัๆ กจ็ำ�เปน็ตอ้งพึง่พา

เครื่องมือในการพับอยู่บ้าง อย่างเช่น การตัดกระดาษ การกด หรือขูดกระดาษ 

ส่วนใหญ่อุปกรณ์ที่มีผู้นิยมใช้มากที่สุดเห็นจะเป็น อุปกรณ์ในการตัดกระดาษ 

แต่สิ่งที่พึงมีติดไว้ และออกจะเป็นเครื่องมือสำ�คัญในการพับกระดาษได้แก่ มีด 

หรือมีดคัตเตอร์

1. มีด
	 นบัเปน็อปุกรณส์ำ�คญั โดยเฉพาะในการตดักระดาษ กอ่นการพบั  อยา่ง

เชน่ ตดักระดาษทีเ่ปน็สีเ่หลีย่มผนืผา้ ใหเ้ปน็สีเ่หลีย่มจตัรุสั  หรอืการตดักระดาษ

ที่มีขนาดใหญ่กว่านั้น ให้เป็นกระดาษที่มีขนาดเล็กและย่อยลงมา โดยปกติใน

การพบักระดาษ ไมน่ยิมการฉกี เพราะจะทำ�ใหก้ระดาษเปือ่ยยุย่ และไมค่มสวย 

ดังนั้นมีดจึงเป็นอุปกรณ์ที่สำ�คัญอย่างหนึ่ง
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2. กรรไกร
	 กรรไกรในที่นี้ ไม่นิยมใช้ตัดกระดาษที่มีขนาดใหญ่ให้เป็นขนาดเล็ก 

เพราะจะทำ�ใหต้ดักระดาษไดไ้มต่รง หรอืไมค่มเหมอืนอยา่งตดัดว้ยมดี  กรรไกร

นยิมใชใ้นงานเกบ็รายละเอยีดของงานพบัมากกวา่ และนบัเปน็อปุกรณเ์สรมิอกี

ชิ้นหนึ่งในการพับกระดาษ

3. ไม้บรรทัดขนาดเล็ก
	 โดยทั่วไปนิยมใช้ไม้บรรทัด ช่วยในการวัด และการตัดกระดาษ แต่บาง

ครั้งก็จำ�เป็นต้องใช้ในการขูด ฝน กด หรือรูดรอยพับให้ชัดเจนและเรียบง่ายขึ้น 

รอยพับที่ใช้ไม้บรรทัดจะเรียบและตรงกว่าการกดด้วยมือ และกระดาษก็จะไม่

สกปรกอีกด้วย

4. ไม้ขูด
	 ไมข้ดูชนดิตา่งๆ ใชใ้นการกดรอย หรอืทำ�ใหเ้ปน็รอย หรอืทำ�ใหร้อยพบั

ชัดเจนขึ้น บางครั้งการใช้ไม้บรรทัด ก็อาจจะทำ�ให้กระดาษช้ำ�และเป็นรอยได้ 

แตก่ารใชไ้มข้ดู จะชว่ยใหก้ารกดพบักระดาษทีม่คีวามหนา หรอืรอยทีพ่บัทบกนั

หลายชั้นให้ง่ายขึ้น และไม้ขูดก็ไม่คมอย่างไม้บรรทัด

	 ซึ่งนั่นคืออุปกรณ์หลักๆ ไม่กี่อย่างในการเตรียมตัวพับกระดาษ ซึ่ง

นอกจากอุปกรณ์ดังกล่าวมาแล้วทั้งสี่ชิ้นนี้  ก็เห็นจะมีแต่มือของเราเอง ความ

ประณีต ความตั้งใจ และความเรียบร้อยในการพับกระดาษก็เท่านั้นเอง
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หัวหมู
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ภาพที่ 1  ใช้กระดาษสี่เหลี่ยมจัตุรัส

ภาพที ่2  พบักระดาษลงครึง่แผน่  โดย

ใหม้มุจรดกนัพอด ี อยา่ใหก้ระดาษเกนิ  

หรือเลยออกไปจากขอบ เพราะจะ

ทำ�ให้ปลายแหลมไม่คม และจะดูไม่

สวย

ภาพที่ 3 จากนั้นพับมุมด้านซ้ายเข้ามา 

จนจรดขอบล่าง

ภาพที่ 4  กลับกระดาษเป็นด้านหลัง  

แล้วทำ�อย่างเดียวกัน  กับข้อ 3

1 2

3

4



5
6

7 8

10 11

ภาพที่ 5  ใช้มือใส่เข้าไปกลางแผ่น

กระดาษที่พับปลายทั้งสองข้างเข้ามา

แล้วดันให้ป่องออก ก่อนจะดึงและพับ

ให้เป็นรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัส ที่มีขนาดเล็ก

ลง ตามภาพ

ภาพที่ 8  ทำ�ทั้งสองด้าน
ภาพที่ 7  พับปลายล่างของกระดาษขึ้นไป

จรดด้านบน และพับด้านซ้ายและขวาเข้ามา 

ก่อนจะเอามุมกระดาษที่พับขึ้นไว้กลับลงมา

ตามรูป 8 และ 9

ภาพที่ 6  หลังจากกรีดขอบและพับทุก

อย่างเรียบร้อยจากภาพที่ 5 แล้ว จะได้

รูปแบบนี้
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11

12 13

ภาพที่ 9  เมื่อทำ�ทั้งสองด้านแล้ว จะได้แบบที่เห็น 

ซึ่งเป็นรูปแบบที่เสร็จเรียบร้อย

ภาพที่ 11   หัวหมูที่ทำ�เสร็จเรียบร้อยแล้ว

ภาพที่ 10  เอามือจับในช่อง

เล็กๆ ด้านข้าง แล้วดึงออกให้

หัวหมูพองออก


