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การซ่อมแซมหนังสือต่างๆ ให้หนังสือ

ที่รักนั้นสามารถใช้งานได้ตลอดไป



หนังสือท�ำมือเป็นการสร้างสรรค์ผลงาน

ของแต่ละบุคคลได้อย่างมีอิสระ นอกจากการท�ำเป็น

งานอดิเรกแล้ว หากเรามีฝีมือในการประดิษฐ์ มีความ

คิดสร้างสรรค์ที่มีเพียงหนึ่งเดียวเท่านั้น การท�ำสมุดท�ำ

มอืยงัสามารถยดึเป็นอาชพีหรอืสร้างรายได้เสรมิให้เรา

อีกทางหนึ่งได้อีกด้วย

จัดทำ�โดย            ติดตามผลงานเพิ่มเติมได้ที่ www.facebook.com/speedart87
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หนอนหนังสือ มักรักการอ่าน อ่านเยอะ ชอบเก็บ ชอบสะสม

หนงัสอื หนงัสอืเป็นสิง่ทีเ่ข้าถงึคนทกุชนชัน้ ขอให้อ่านออกเขยีนได้ ย่อม

มีประโยชน์ สาระ มีทั้งเพิ่มพูนความรู้ และความสนุกเพลิดเพลิน คน

อ่านมากมักมีความรู้มากเช่นกัน 

คนท�ำหนังสือส่วนใหญ่ก็ชอบเก็บหนังสือ คุณเคยเป็นไหม เวลา

เข้าร้านหนงัสอืหรอืไปงานขายหนงัสอื จะซือ้ทลีะหลายๆ เล่ม บางเล่ม

ก็ไม่ได้อ่าน ก็เก็บไว้บ้าง ลืมอ่านบ้าง ไว้นานเข้า หนังสือเก่าและเหลือง 

หรือเปิดอ่านบ่อย เกิดช�ำรุดขึ้นมา คนรักษ์หนังสือก็ย่อมต้องหาวิธี

ซ่อมแซมหนังสือให้คงอยู่คู่กับเราไปนานๆ

หนังสือท�ำมือเล่มนี้ ถือเป็นความปรารถนาดีของผู้เขียน ที่

ต้องการน�ำเสนอหนังสือที่ท�ำจากมือท่านเอง อย่างง่าย ไม่ซับซ้อน 

พร้อมทั้งการท�ำสมุดโน๊ตและวิธีการรักษา ซึ่งคงจะเป็นประโยชน์ต่อผู้

อ่านได้ไม่มากก็น้อย 

ปรารถนาดี

บรรณาธิการ



ปัจจบุนัเรามกัได้ยนิค�ำว่า สมดุท�ำมอื หนงัสอืท�ำมอื เหตทุีเ่รยีก

กันเช่นนี้ เนื่องจากสมุดท�ำมือนั้นท�ำด้วยมือ โดยไม่มีการใช้เครื่องจักร

ใดๆ ทัง้สิน้ ไม่ว่าจะเป็นการเยบ็ การเข้าปก การเข้ารปูเล่มล้วนใช้ความ

คดิสร้างสรรค์ของแต่ละบคุคลประดษิฐ์ขึน้มา จงึท�ำให้สมดุท�ำมอืแต่ละ

เล่มมีความโดดเด่น เอกลักษณ์และลักษณะเฉพาะตัวที่แตกต่างกัน      

ออกไป การท�ำปกนั้นใช้วัสดุหลายอย่างในการท�ำ เช่น ผ้า กระดาษ 

หนัง การพิมพ์ลาย การตัดแปะ เป็นต้น อุปกรณ์ในการท�ำสามารถหา

ซือ้ได้ตามร้านค้าทัว่ไป ส่วนหนงัสอืท�ำมอืเป็นหนงัสอืทีผู่เ้ขยีนเขยีนเรือ่ง

ขึ้นเอง  คิดเนื้อเรื่องเอง ท�ำเองทุกอย่างรวมทั้งออกแบบปก ท�ำรูปเล่ม  

การจ�ำหน่ายด้วยตนเองหรือฝากขายโดยไม่ต้องส่งไปโรงพิมพ์ หนังสือ

ท�ำมือนั้นอาจมีรูปเล่มไม่หนานัก ผู้เขียนเขียนเรื่องตามที่ตนเองสนใจ

ทั้งสมุดท�ำมือและหนังสือท�ำมือนั้นเป็นการสร้างสรรค์ผลงาน

ของแต่ละบุคคลได้อย่างมีอิสระ ส่วนสมุดท�ำมือนั้นเราใช้วัสดุเหลือใช้ 

ซึง่เราอาจใช้กระดาษจากสมดุเหลอืใช้ น�ำมาเยบ็เข้าเล่ม ท�ำปกใหม่จาก

การสร้างสรรค์ฝีมือของเรา นอกจากการท�ำเป็นงานอดิเรกแล้ว หาก

เรามฝีีมอืในการประดษิฐ์ ความคดิสร้างสรรค์ทีม่เีพยีงหนึง่เท่านัน้ การ

ท�ำสมุดท�ำมือยังสามารถยึดเป็นอาชีพหรือสร้างรายได้เสริมให้เราอีก

ทางหนึ่งได้อีกด้วย

คำ�นำ�



หนังสือเล่มนี้เป็นการอธิบายการท�ำสมุดท�ำมือ หนังสือท�ำมือ 

การซ่อมแซมหนังสือต่างๆ ให้หนังสือที่รักนั้นสามารถใช้งานได้ตลอด

ไป แทนการซือ้เล่มใหม่ทดแทนของเก่าในรปูแบบต่างๆ ส�ำหรบัผูท้ีเ่ริม่

ท�ำในเบื้องต้น รวมทั้งอุปกรณ์ที่ใช้ในการท�ำ ทางผู้จัดหวังว่าผู้อ่านอาจ

ได้แนวความคิด ไอเดียใหม่ๆ ในการประดิษฐ์และสร้างสรรค์ผลงาน

ของตนเองจากหนังสือเล่มนี้บ้างไม่มากก็น้อย

ปราสาททราย
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ประวัติของกระดาษ

ค�ำว่า   PAPER  มาจากค�ำว่า PAPIRUS  เป็นวสัดใุช้ในการเขยีน

ที่ชาวอียิปต์คิดค้นขึ้นมา แต่แท้จริงแล้วค�ำว่ากระดาษนั้นเป็นค�ำที่มา

จากภาษาโปรตุเกสที่ใช้ค�ำว่า CARTUS เนื่องจากประเทศโปรตุเกส

เป็นประเทศที่น�ำกระดาษเข้ามาในสมัยอยุธยา เราจึงใช้ค�ำว่ากระดาษ

ตั้งแต่นั้นเป็นต้นมา ต่อมาชาวอียิปต์ได้น�ำเอาต้นปาปิรุสมาใช้เป็นวัสดุ

ในการเขียน

ในสมัยโบราณชาวกรีกและโรมันเขียนหนังสือลงบนแผ่นของ

หนังสัตว์ด้วยการน�ำต้นปาปิรุสมาขัดและบดให้แน่น ตากแดดให้แห้ง 

ต่อมาการท�ำกระดาษมีการวิวัฒนาการให้ทันสมัยขึ้น แต่แท้จริงแล้วผู้

ทีป่ระดษิฐ์กระดาษขึน้คอืชาวจนีนามว่า ไซลัน่ เขาได้น�ำเอาเศษผ้า เศษ

พืช มาต้มทุบและท�ำให้ยุ่ยผสมกับน�้ำได้เยื่อกระดาษน�ำมาร่อนบน

ตะแกรงและบดให้แห้ง
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ความแตกต่างของกระดาษที่ท�ำมาจากต้นปาปิรุสและกระดาษ

ในปัจจุบันคือ เส้นใยของต้นปาปิรุสจะถูกท�ำให้บางด้วยการฝานเป็น

แผ่นน�ำมาอัดเรียงแบบสลับกันในลักษณะตามขวาง แต่กระดาษใน

ปัจจุบันได้มาจากเส้นใยของพืชและสัตว์ถูกท�ำให้ย่อยและถูกจัดวาง

อย่างไม่มีระเบียบ จึงท�ำให้กระดาษในปัจจุบันมีความเหนียวมากกว่า 

การผลิตนี้จึงมีการแพร่หลายในยุโรป จีน อาหรับ แต่ไม่เป็นที่นิยมใน

ประเทศอาหรับ ต่อมาในสมัยยุคกลางตอนปลายจึงแพร่หลายใน

ประเทศยุโรป

ความต้องการกระดาษได้แพร่หลายมากขึน้ เมือ่ประเทศองักฤษ

ได้มกีารตัง้โรงงานกระดาษขึน้ในปี ค.ศ.1490 ทีเ่มอืง HERFORDSHIRE  

ปัจจุบันเราจ�ำแนกประเภทของกระดาษเป็น 3 ประเภทดังนี้

1. กระดาษส�ำหรับงานเขียน กระดาษปก กระดาษสุขภัณฑ์

2. กระดาษส�ำหรับงานพิมพ์

3. กระดาษบรรจุภัณฑ์ (PACKING)

กระดาษชนิดต่างๆ
เยื่อกระดาษที่มีความแตกต่างกัน จึงท�ำให้วิธีในการผลิต

กระดาษมคีวามต่างกนัด้วย ทัง้นีผู้ใ้ช้กระดาษจงึควรศกึษาประเภทของ

กระดาษชนดิต่างๆ เพือ่ใช้งานให้ถกูประเภทและน�ำไปใช้ประโยชน์ตาม

ที่ต้องการ

•	ประเภทของกระดาษชนิดต่างๆ

1. กระดาษวาดเขียน เนื้อกระดาษรับสีได้มาก เหมาะแก่การ

ระบายสี เพราะกระดาษดูดหมึกและสีได้ง่าย ลักษณะเป็นกระดาษ

ปอนด์ขาว

2. กระดาษแข็ง เมื่อน�ำไปใช้งานต้องมีวัสดุห่อหุ้ม กระดาษไม่มี

การฟอกขาว เนื้อกระดาษผิวไม่เรียบ มีสีคล�ำ้ เป็นกระดาษที่ใช้ท�ำปก
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แข็งของด้านในหนังสือ และท�ำกล่อง กระดาษแข็งเป็นกระดาษที่หนัก

กว่ากระดาษธรรมดาทั่วไป ซึ่งเป็นผลผลิตจากโรงงานอุตสาหกรรม

กระดาษ อีกทั้งวัตถุดิบในการผลิตแตกต่างจากการผลิตกระดาษ

ธรรมดาทั่วไป การผลิตกระดาษแข็งคือ การผสมกาวลงไปเพื่อช่วยใน

การยึดเกาะให้กระดาษติดกัน ขนาดความหนาที่นิยมใช้คือ ความหนา 

1/8 นิ้ว และ 1/16 นิ้ว กระดาษแข็งหนา 1/32 นิ้ว มักใช้ในการท�ำสัน

โค้งปกหนังสือ กระดาษแข็งหนา 1/8-1/16 นิ้ว  ใช้ในการท�ำปกหน้า

และปกหลังของหนังสือ

3. กระดาษโปสเตอร์ ด้านหนึ่งเป็นด้านหยาบ กระดาษปอนด์ที่

ดีมีลักษณะขัดมันหน้าเดียวและเรียบ

4. กระดาษอาร์ต ใช้พิมพ์ภาพที่มีความละเอียด ผิวเรียบมัน

เนื่องจากมีสารเคลือบที่ผิวกระดาษ

5. กระดาษปก ใช้ท�ำปกหนงัสอื คณุสมบตัมิคีวามทนทานเหนยีว

และหนา

6. กระดาษปอนด์ เป็นกระดาษที่ใช้เขียนพิมพ์ ท�ำสมุด ท�ำจาก

เยื่อกระดาษเคมีที่ฟอกขาว

7. กระดาษปรูฟ เป็นกระดาษราคาถูก คุณภาพต�ำ่ ใช้ในการ

พิมพ์หนังสือที่ราคาถูก กระดาษจะกรอบหากเก็บไว้นาน

8. กระดาษปอนด์ ผสมสารเคมีที่เรียกว่า SULFITE และเศษผ้า

ผสมที่ท�ำมาจากเยื่อกระดาษ ใช้พิมพ์งาน เช่น กระดาษจดหมาย  

ประกาศนียบัตร เป็นต้น

9. กระดาษสีน�้ำตาล ใช้ห่อของหรือบรรจุภัณฑ์ มีความเหนียว

มาก กระดาษท�ำมาจากเยื่อ SULPHATE   จึงท�ำให้กระดาษมีสีน�้ำตาล
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•	ขนาดของกระดาษ

กระดาษที่เราจะน�ำมาใช้พิมพ์ เราควรรู้ถึงขนาดมาตรฐานของ

กระดาษทีใ่ช้พมิพ์ เพือ่จะได้ไม่เสยีค่าใช้จ่ายมากเกนิไป ส�ำหรบักระดาษ

ในประเทศไทยนัน้จะใช้กระดาษปรฟูม ี2 ขนาด คอื ขนาด 34X43  นิว้ 

และขนาด 25X35 นิว้ ท�ำให้เกดิหนงัสอื 8 หน้ายกธรรมดา และ 8 หน้า

ยกเล็ก ตามล�ำดับ

ขนาดของกระดาษมาตรฐานเรียกกระดาษชุด A เริ่มด้วย AO  

ความกว้าง X ความยาว = 1 ตารางเมตรพอดี เพื่อสะดวกในการคิด

น�้ำหนักเป็นแกรม ตารางเมตร กรัม

มาตราเมตริกเป็นหน่วยที่นิยมใช้ในการวัดมาตรฐานของ

กระดาษ

กระดาษโดยทั่วไปมีหน่วยเป็นกรัม/ตารางเมตร

เช่น กระดาษ 70 แกรม 80 แกรม เป็นต้น

•	การทดสอบกระดาษ 

คือ การเอานิ้วหัวแม่มือและนิ้วชี้สอดใต้กระดาษจะได้ยินเสียง

กระดาษจากการถูนิ้วไปมา เสียงที่เกิดขึ้นเป็นการทดสอบกระดาษว่า

กระดาษชนดินัน้เหมาะจะน�ำมาใช้ในการเขยีนหรอืไม่ ผูท้ีเ่ชีย่วชาญจะ

บอกได้ทันทีว่ากระดาษที่ทดสอบเป็นกระดาษแบบไหน การทดสอบ

กระดาษแบบนี้เป็นการทดลองขั้นต้นของกระดาษที่น�ำมาใช้พิมพ์          

เขียน

•	การแบ่งกระดาษประเภทต่างๆ เป็นแกรม

กระดาษทีห่นกั 48-190 แกรม/ม  เราจะเรยีกกระดาษชนดินีว่้า

กระดาษพิมพ์เขียน

กระดาษที่หนักตั้งแต่ 190 แกรม/ม เราจะเรียกกระดาษแข็ง

กระดาษอาร์ตการ์ด คือกระดาษแข็งที่ขัดจนผิวหน้าเป็นมัน  
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ส่วนกระดาษอาร์ตการ์ดที่ขัดมันทั้ง 2 ด้าน น�ำ้หนักตั้งแต่ 190-200  

แกรม/ม  หากขัดมันด้านเดียวเราเรียกกระดาษอาร์ตการ์ดมันชนิด          

ด้านเดียว แต่ทั้งนี้กระดาษชนิดนี้ต้องมีน�ำ้หนักมากกว่า 200 แกรม/ม 

•	น�ำ้หนักกระดาษ

ใช้ในการเรียกน�ำ้หนักของกระดาษเป็น 3 แบบใหญ่ๆ คือ

-	หน่วยเป็นปอนด์ ใช้ในแถบยุโรปและอเมริกา เช่น กระดาษ 

500 แผ่น = 1 รีม และน�ำกระดาษนั้นมาชั่งได้กี่ปอนด์เป็นค่าของน�ำ้

หนักของกระดาษนั้น เช่น กระดาษ 80 ปอนด์ กระดาษ 100 ปอนด์ 

เป็นต้น

-	หน่วยเป็นกรัม/แกรม เช่น กระดาษโรเนียว 60 แกรม 80           

แกรม หมายถึงกระดาษที่มีขนาดพื้นที่ 1 ตารางเมตร เมื่อน�ำไปชั่ง           

น�ำ้หนักแล้วจะได้กี่แกรม

-	หน่วยหนักเป็นกิโล กระดาษขนาด 31X43  นิ้ว จ�ำนวน 1 รีม 

มีกระดาษ 500 แผ่น เมื่อชั่งน�้ำหนักกระดาษได้เท่าไหร่เราจะเรียก              

น�้ำหนักเป็นหน่วยกิโลกรัม เช่น กระดาษฟอกขาวหนัก 25 กิโลกรัม 

เป็นต้น

•	ทิศทางของใยกระดาษ

สิง่ส�ำคญัของกระดาษปกและกระดาษสนัคอืส่วนทีเ่รยีกว่าเกรน 

เกรนหมายถงึทศิทางของใยกระดาษ กระดาษจะมแีกน 1 แกน เมือ่เรา

โค้งหรืองอกระดาษ กระดาษจะไม่หัก แต่โค้งงอได้ง่าย

วิธีการหาเกรนกระดาษ   

คือการงอแผ่นกระดาษอย่างเบามือ สังเกตการโค้งงอของ

กระดาษ ขณะเดยีวกนัจบักระดาษแขง็งออกีด้านหนึง่ และเปรยีบเทยีบ

การงอกระดาษทั้ง 2 ครั้ง ว่าครั้งไหนมีการโค้งงอของกระดาษได้
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มากกว่า การโค้งงอของกระดาษขึ้นอยู่กับแนวเกรนนี้นั่นเอง การที่เรา

รู้แนวเกรนของกระดาษ จะท�ำให้เมื่อเราพับหรือตัดกระดาษจะท�ำได้

ง่าย และกระดาษที่ตัดออกมาจะสวย 

การโค้งงอเพื่อหาเกรนกระดาษ


