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เขาใจแตละพารทของการสอบ
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พรอมคําศัพท & วลีท่ีนําไปใชได

with audio!
(Pause & Speak)



IELTS Speaking เปนการสอบพูดเพ่ือวัดทักษะในการพูดของผูสอบ โดย Examiner (กรรมการ) ตองการ

จะวัดวา ผูเขาสอบสามารถท่ีจะถายทอดความคิดไดดีและใชภาษาออกมาไดอยางถูกตองมากนอยแคไหนท้ังใน

หัวขอเร่ืองท่ัว ๆ ไป ประสบการณสวนตัวหรืออาจเปนหัวขอท่ีตองอาศัยการคิดวิเคราะหเรียบเรียงเพ่ือท่ีจะ

ออกความคิดเห็นเก่ียวกับประเด็นตาง ๆ ผูสอบจะตองมีความสามารถท่ีจะส่ือสารและพูดตอบอยางตอเน่ืองได

ในความยาวท่ีมากเพียงพอเพ่ือแสดงความสามารถในการส่ือสารโดยท่ียังคงความเปนธรรมชาติไวเหมือนคน

สองคนคุยกันไมใชการอานสคริปตหรือทองจํามา

การสอบ IELTS Speaking จะประกอบไปดวย 3 พารท คือ 1. Introduction and questions on

familiar topics (หัวขอท่ัวไปเก่ียวกับตนเองและความสนใจ) 2. Individual long turn (พูดเก่ียวกับหัวขอ

ท่ีกําหนดให) และ 3. Two-way discussion (การอภิปรายโดยท่ีหัวขอคําถามจะมีความเก่ียวของกับหัวขอท่ี

ไดรับในพารท 2)

การสอบ IELTS Speaking อาศัยท้ังความสามารถในการใชภาษา (คําศัพท ไวยากรณ การออกเสียงใหถูก

ตอง) , การเรียบเรียงความคิดและส่ือสารออกมาใหผูฟงเขาใจไดงาย , ความสามารถในการพูดคุยตอบโตได

อยางตอเน่ืองและเปนธรรมชาติ และส่ิงท่ีสําคัญท่ีสุดคือ การมีสติ ความม่ันใจและกลาท่ีจะพูด ไมกังวล หรือคิด

ซับซอนเกินไปจนทําใหพูดออกมาไมได หรือพูดออกมาไดนอยเกินไป

การจะเตรียมตัวสอบ IELTS Speaking ผูเขาสอบควรเตรียมตัวท้ังเร่ืองคําศัพทหมวดตาง ๆ ไวยากรณ 

การออกเสียง การคิดเรียบเรียงไอเดีย และท่ีสําคัญคือการฝกพูดออกมาจริง ๆ เพ่ือเอาความรู ความคิดท่ีอยู

ในหัวออกมาเปนคําพูดเปนประโยคใหไดเพ่ือแสดงใหเห็นถึงความสามารถในการส่ือสาร 

ทุกคนเอาชนะการสอบ IELTS Speaking ไดนะ :D ขอแคเขาใจลักษณะการสอบของแตละพารท เกณฑการ

ใหคะแนน และท่ีสําคัญ! ฝกพูดออกมาเพ่ือใหหัวสมองและปากของเราทําหนาท่ีเปนเพ่ือนรวมทีมท่ีดีตอกันและ

เอาชนะแบนดท่ีต้ังใจไวสูงสุดได ! เปนกําลังใจใหผูเขาสอบทุกคนนะ!

IELTS Speaking คืออะไร? 
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3 พารทของ IELTS Speaking ตางกันยังไง?

Part 1 : Introduction and questions on familiar topics

กรรมการจะแนะนําตัวเองและขอใหผูสอบบอกชื่อเพื่อแสดงตัวตนและยืนยันตัวตนผูเขาสอบ จากนั้นจะถามคําถาม

โดยสิ่งที่ควรรูคือในพารทนี้ หัวขอคําถามจะเปนเรื่องทั่ว ๆ ไปเก่ียวกับหัวขอท่ีผูเขาสอบนาจะคุนเคยในชีวิตประจําวัน

อยูแลว เชน งาน การเรียน ครอบครัว ความสนใจตาง ๆ (หนัง,เพลง) ในพารทนี้ขอแนะนําใหผูสอบตอบอยางเปน

ธรรมชาติและใชโอกาสตรงนี้คอย ๆ ทําใหตัวเองรูสึกสบายใจ มั่นใจ และผอนคลายกับการเขาสอบในคร้ังนี้เพื่อใหไม

ตื่นเตนเกินไปกับพารทถัด ๆ ไปดวย

Part 2 : Individual long turn

ในพารทนี้กรรมการจะให task card (การดหัวขอ) ที่มีหัวขอคําถามเร่ืองใดเร่ืองหนึ่งใหกับผูเขาสอบไดพูดยาว ๆ

เกี่ยวกับหัวขอนั้น ๆ โดยจะมี bullet points ลิสทมาใหเปนแนวทางในการพูดดวย มีเวลาเตรียมตัว 1 นาทีในการ

เรียบเรียงความคิดวา จะพูดอะไรบางและสามารถจดโนตได จากนั้นผูสอบจะมีเวลา 1-2 นาทีในการพูดเลาเกี่ยวกับ

หัวขอนั้น ๆ ในตรงนี้จะเปนการพูดอยางตอเนื่อง จะดมีาก ๆ ถาผูเขาสอบสามารถพูดตอไปไดอยางตอเนื่อง (พูดได

คลองแคลว สื่อออกมาเขาใจไดดี เรียบเรียงออกมาไดไมงง) อยางไรก็ตาม ก็ไมไดบังคับวาจะตองพูดครบ 2 นาที

หากพูดเกินกรรมการจะบอกใหเราหยุดทันที ดังนั้น สําคัญมาก ๆ ที่เราจะรูตัววา เรากําลังพูดอะไรอยู พูดไปมาก

นอยแคไหนแลว ควรพยายามพูดใหได 1 นาที 30 วินาทีข้ึนไป  พารทน้ีก็เหมือนกับวา มีใครมาขอใหเราเลาเกี่ยวกับ

หัวขอเรื่องนี้ เราสามารถที่จะเลาใหเขาฟงไดเหมือนที่เราเลาในภาษาแมของเราไดอยางสบาย ๆ หรือไม พยายามพูด

ชา ๆ ไมตองรีบ เรียบเรียงใหดี มีเกริ่น มีเนื้อหา มีการขยายเสริมไอเดยี ยกตัวอยางประกอบ

Part 3 : Two-way discussion

ในพารทสุดทายนี้ กรรมการจะถามคําถามเราตอยอดเพิ่มเติมสืบเน่ืองจากหัวขอที่เราไดรับในพารท 2 ยกตัวอยาง

เชน ถาเราไดพูดพารท 2 เกี่ยวกับสถานที่ธรรมชาติที่เคยไปเที่ยว หัวขอในพารท 3 ก็จะถามตอยอดวา คิดยังไงเกี่ยว

กับการอนุรักษธรรมชาติ มันสําคัญหรือไม คําถามแบบนี้ก็เพื่อทดสอบวา เราสามารถที่จะคิดวิเคราะหและออกความ

เห็นในคําถามหรือหัวขอที่ไมไดคุนเคยในชีวิตประจําวันนักไดหรือไม แนนอนวา คําถามแนวนี้จะดูคอนขางลึกซึ้งกวา

พารทที่ผาน ๆ มา นั่นก็เพื่อวัดวา เราสื่อสารไดหลากหลายมากนอยแคไหน
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เกณฑการใหคะแนนประกอบไปดวย 4 อยางดังตอไปน้ี

Fluency and coherence (ความคลองและความตอเน่ือง)

ความสามารถในการพูดไดอยางคลองแคลว การหยุดคิดหรือลังเลในส่ิงท่ีจะพูดจะเก่ียวกับเน้ือหาท่ีอยากจะพูด

มากกวาการพยายามคิดหาคําศัพทหรือคิดหาโครงสรางไวยากรณในหัวเพ่ือพูดออกมา มีการใชคําเช่ือมความได

อยางเหมาะสม ขยายความเพ่ือสนับสนุนไอเดีย อธิบายและเรียบเรียงเน้ือหาท่ีตองการจะส่ือไดดี

Lexical resource (ความหลากหลายของคําคัพทท่ีใช)

มีคําศัพทเพียงพอในหัวท่ีจะใชถายทอดส่ือสารคําตอบหรือเร่ืองราวท่ีตองการจะเลาออกมา มีคําศัพทท่ีจะใชได

เพียงพอท้ังในหัวขอท่ีคุนเคยในชีวิตประจําวันและหัวขอท่ีไมคุนเคย สามารถใชคําศัพทในการออกความคิดเห็น

ตาง ๆ ได ใชคําศัพทไดอยางหลากหลายและท่ีสําคัญตองถูกตองและเหมาะสมกับบริบทออกมาไดอยางเปน

ธรรมชาติ

Grammatical Range and Accuracy (ความหลากหลายของไวยากรณท่ีใชและความถูกตองในการใช)

ใชไวยากรณท่ีหลากหลาย มีการใชโครงสรางประโยค simple และ complex structures (โครงสรางท่ัวไป

และโครงสรางประโยคท่ีซับซอน) ไดอยางแมนยําและเปนธรรมชาติ จริง ๆ แมกระท่ังในแบนดสูง ๆ ก็สามารถ

ท่ีจะพูดผิดไดบาง แตจะตองเปนการผิดในลักษณะท่ีเหมือน ‘พลาด’ ไปเฉย ๆ แตจริง ๆ แลวผูพูดรูและเขาใจ

ไวยากรณน้ีอยูแลว เพียงแตพูดผิด พูดพลาดเฉย ๆ ไมควรจะเปนความผิดทางไวยากรณท่ีเกิดข้ึน

ซ้ํา ๆ ตลอดการสนทนา เชน ไมวาจะสนทนาเร่ืองไหนท่ีตองใชไวยากรณเร่ืองน้ี ก็ใชผิดตลอดการสนทนา

Pronunciation (การออกเสียง)

อานออกเสียงคําตาง ๆ ไดถูกตอง ฟงงาย ไมทําใหรูสึกวา ตองใชความพยายามมากเปนพิเศษในการเขาใจคํา

ตาง ๆ ท่ีพูดออกมา (อานเทคนิคเพ่ิมเติมไดใน 7 ส่ิงสําคัญในการเตรียมตัวไปจนถึงการสอบ)

IELTS Speaking มีการใหคะแนนยังไง?

สามารถดู Band descriptors ฉบับเต็มไดท่ี website ของ IDP IELTS หรือ British Council
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7 ส่ิงสําคัญในการเตรียมตัวไปจนถึงการสอบ

1. อยางแรกท่ีสําคัญมาก ๆ คือ ฝกใหแนใจวา คําตอบของเรามันตรงประเด็นจริง ๆ หรือเปลา เพราะมันอาจทําใหดู

เหมือนฟงคําถามไมรูเร่ืองก็ได เราตองตอบคําถามท่ีเขาถามใหไดอยางตรงประเด็นจริง ๆ เราอาจตอบแลวมีการยก

ตัวอยางไปนอกประเด็น แตอยานอกประเด็นไปไกลจนเกินไปจนลืมตอบคําถามท่ีเขาถามมา ตองกลับมาตอบคําถาม

ท่ีเขาถามใหไดแบบชัด ๆ และบางทีเราฟงคําถามแลวต่ืนเตน คิดคําตอบออกประเด็นไปแลว ลืมคําถามไปเลย...

ต้ังสติใหดีและต้ังใจฟงคําถามใหดี อยาลืมวาคําถามจริง ๆ แลวคืออะไร และถาเราไมแนใจวา เราเขาใจคําถามถูกไหม

เราสามารถใหกรรมการพูดซ้ําหรือถามกรรมการเพ่ือ clarify ไดวา เราเขาใจคําถามแบบน้ี ถูกหรือไม นอกจากน้ี

เราควรฝกการยกตัวอยาง ฝกขยายความ ฝกอภิปรายเหตุผล เพ่ือใหคําตอบของเราฟงดูมีน้ําหนักและยาวเพียงพอ

ใหกรรมการตรวจ ลองนึกภาพวา ถาเราพูดส้ันเกินไป กรรมการก็ไมรูจะตรวจภาษาเรายังไงดี ฝกใหม่ันใจและตอบให

เพียงพอ คําแนะนําคือ ฝกขยายความใหตัวอยาง support ส่ิงท่ีตัวเองพูดเพ่ิมเติม เชน หากคําถามถามวา บานท่ี

คุณอาศัยอยูมีก่ีหองนอน ถาเราตอบวา 3 หองเฉย ๆ ก็จะจบส้ันไป เราควรขยายเพ่ิมหนอยวา 3 หองนอนน้ีมีหอง

อะไรบาง แบบน้ีเราก็จะมีอะไรพูด มีความม่ันใจในการใชภาษาไดอยางเปนธรรมชาติ       เชนเดียวกัน ในหัวขอ

คําถามท่ีอาศัยการคิดวิเคราะห หากเราแคตอบคําถามแคน้ันแลวก็จบเลย ก็จะฟงดูไมมีน้ําหนักและตอบส้ันเกินไป

เราควรออกความคิดเห็นออกมาอยางเปนเหตุเปนผล มีการยกตัวอยางประกอบเพ่ือสนับสนุน    ความคิดเห็นของ

เรา เชน ตอบคําถาม + เพราะวา .... + ยกตัวอยาง เชน .....

2. การใชคําศัพทท่ีหลากหลายเปนเร่ืองท่ีดีแตท่ีสําคัญ ตองม่ันใจวา คําน้ันเราใชถูกจริง ๆ เพราะถามันไมถูกตอง

ตามบริบทใจความน้ัน ๆ จะถือวา เราใชคําผิด ไมไดเขาใจคําน้ันจริง ๆ ไมตองพยายามใชคําใหม ๆ คําเลิศ ๆ เสมอไป

มุงไปท่ีการใชใหถูก คําแนะนําคือ หัวขอในการพูดมันก็จะแบงเปนหัวขอเร่ืองตาง ๆ เชน การกิน อาหาร การออก

กําลังกาย งานอดิเรก หนังสือ  ศิลปะ การศึกษา ส่ิงแวดลอม เม่ือเรารูวา มันมีหัวขอประมาณไหนแนวไหนบาง ให

เราลองลิสทคําศัพทท่ีเรารูเก่ียวกับหัวขอน้ัน ๆ หาตัวอยางประโยควา เขาใชกันในบริบทไหน ลองแตงประโยคเอง

และใชจริงในประโยคของตัวเองหรือเม่ือกําลังฝกพูดหัวขอไหนแลวไดเรียนคําศัพทใหม ๆ เก่ียวกับหัวขอน้ัน ๆ ก็

ลองทําความเขาใจวา คําศัพทน้ันควรใชในบริบทใดถึงจะถูก ลองหาตัวอยางประโยคอาน ลองแตงประโยคเอง และ

ลองฝกใชบอย ๆ ใหม่ันใจ ใหชินปาก (สู ๆ เพ่ือแบนดท่ีใฝฝน!)
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3. การอานออกเสียงละ ? จะฝกยังไง ? เร่ิมตนไมถูกเลย.... แบบน้ีนะทุกคน! การอานออกเสียงหรือการพูดใหเปน

ธรรมชาติเราตองเขาใจธรรมชาติของภาษาอังกฤษกันกอนวา มันมีสวนประกอบอะไรบางในการพูดภาษาอังกฤษใหคลาย

เจาของภาษาท่ีสุด อยางแรกเลยคือ word stress (การลงเสียงหนักท่ีพยางคไหนของคําศัพทน้ัน ๆ ) ในแตละคําท่ีพูด

ทีไรก็ล้ินพันจนอยากรองไห ใหลองเขา dictionary และมองหาสัญลักษณเทียบเสียง หนาตาประมาณน้ี /ˈlɪt.ər.əl.i/

คําน้ีคือคําวา literally เห็นสัญลักษณ ˈ ท่ีอยูขางหนา l ไหม น่ันแหละมันบอกวา เราตองลงเสียงหนักท่ี lit ไมใช ter

ไมใช ral หรือ ly (ทุกคนลองลงเสียงหนักตรง lit ดูนะ ‘literally’ เปนไง? พอไดกันไหม?) เม่ือรูแบบน้ีแลวมันจะทําให

เราล้ินพันนอยลง และออกเสียงไดงายข้ึน สรางเสียงข้ึน ๆ ลง ๆ ในประโยคไดอยางธรรมชาติอีกดวย อ่ืน ๆ ท่ีสําคัญมาก

ๆ เชนกัน ก็จะเปน บางคําอานไมออก ไมแนใจจริง ๆ วา อานวาอะไร แนะนําใหเขา dictionary แลวกดฟงเสียง แลว

พูดตามซ้ํา ๆ โนตไวสักหนอยวา ตรงไหนท่ีเราวา อานยาก และลองฝกซ้ํา ๆ จนชินปาก

4. เร่ืองของความคลองแคลวและสอดคลองตอเน่ืองในเน้ือหาท่ีพูด ส่ิงสําคัญมาก ๆ เลยคือ เราตองใชคําเช่ือมความได

อยางเหมาะสม การใชคําเช่ือมความชวยใหเราสามารถจัดระเบียบและนําเสนอความคิดและแนวคิดไดอยางเปนระบบ

ฟงงาย เขาใจงาย เขาใจถึงประเด็นสําคัญของคําตอบ ทําใหส่ือสารเน้ือหาออกมาไดดีและแมนยํา เชน เราอาจจะใช

‘Another good example of this is .............’  ในการยกตัวอยางประกอบทําใหผูฟงเห็นภาพมากข้ึน

การใชคําเช่ือมความน้ันจะชวยใหผูฟงติดตามเร่ืองของเราไดงายข้ึน เขาใจประเด็นท่ีเราตองการจะเนนย้ําไดดีย่ิงข้ึนไปอีก

ตัวอยางคําเช่ือมความอ่ืน ๆ เชน thankfully (แสดงใหเห็นถึงความรูสึก) , Similarly (แสดงถึงการเปรียบเทียบ) และ

therefore (แสดงถึงการบอกผลลัพธ) เปนตน
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5. อีกเร่ืองท่ีสําคัญไมแพกันท่ีบางคนอาจจะไมรูตัวคือ เราพูดเร็วไป หรือ ชาไป ลองสังเกตตัวเองและปรับใหพอดี ๆ ส่ิง

สําคัญคือ การพูดของเราควรฟงงาย เขาใจงาย เพราะถาพูดเร็วไปก็อาจเกิดขอผิดพลาดไดงาย แตถาพูดชาเกินไปหรือพูด

ๆ หยุด ๆ จนไมตอเน่ืองก็อาจจะตอบไมทันหรืออาจจะดูเหมือนกับวา เราไมมีคําศัพทอะไรในหัวจนทําใหคําตอบเราส้ัน

หรืออาจจะทําใหกรรมการจับใจความส่ิงท่ีเราพูดไดยากเพราะเราพูด ๆ หยุด ๆ นอกจากน้ี อยาลืมสังเกตตัวเองดวยวา

เผลอพูดคําแบบ เออ... อา... มากจนเกินไปจนไมเปนธรรมชาติและทําใหผูฟงเขาใจลําบากหรือไม อีกส่ิงหน่ึงท่ีควรรูมาก ๆ

ก็คือ การตัดสินคะแนนไมไดใหคะแนนจากการทําไดดีในพารทใดพารทหน่ึงแตเปนการตัดสินจากทุกพารทในการสอบ 

ไมควรคิดวา พารทไหนจะเก็บคะแนนไดดีกวาพารทไหน แตใหคิดวา ตองรักษาและทําแตละพารทใหดีและดีมากข้ึน ดูและ

ทําความเขาใจรูปแบบการสอบของแตละพารทวา แตกตางกันออกไปยังไงและบรรลุขอสอบพารทน้ันตามรูปแบบของมัน

6. ในการเตรียมตัวเร่ืองไวยากรณสําคัญมาก ๆ ท่ีเราจะรูวา เรามักจะพลาดกับไวยากรณไหนซ้ํา ๆ ในตอนท่ีพูดออกมา

เพราะอยางท่ีไดกลาวไปกอนหนาน้ีในเร่ืองเกณฑการใหคะแนนวา ผูเขาสอบอาจจะมีพลาดไปบางในการใชไวยากรณแต

ก็ยังสามารถไดแบนดสูง ๆ อยู แตท่ีสําคัญคือ หามผิดไวยากรณเร่ืองเดิม ๆ ซ้ํา ๆ เพราะจะถือวา เราไมเขาใจไวยากรณน้ัน

ดังน้ันจึงสําคัญมาก ๆ ท่ีผูเขาสอบควรสํารวจวา เรามักผิดไวยากรณเร่ืองไหน คําแนะนําคือ อาจจะอัดเสียงตัวเองแลวลอง

ฟงดูแลวถอดเทปตัวเองบอย ๆ วา เรามักผิดไวยากรณเร่ืองอะไรซ้ํา ๆ พอถึงประโยคท่ีอยากใชไวยากรณน้ีแลวคิดไมออก

ไมม่ันใจวา ตองใชอะไร มันคือไวยากรณเร่ืองอะไร แลวก็พัฒนาจากจุดน้ัน ลองสรางประโยคจากไวยากรณน้ัน ๆ ท่ีเราผิด

บอย ๆ เพ่ือท่ีเราจะไดม่ันใจวา ตอนน้ีเราเขาใจไวยากรณเร่ืองน้ีแลวจริง ๆ 

7. อยางสุดทาย เม่ือถึงวันสอบจริง ใหคิดวา ส่ิงสําคัญคือ การคุมสติและจิตใจของเราไมใหต่ืนเตนเกินไป สูดหายใจเขา

ลึก ๆ อยาใหความคิดอะไรท่ีทําใหเรากังวลจนเกินไปเขามาหาเราในตอนกอนสอบ มุงไปท่ีการท่ีเรากําลังจะไปสอบพูด 

มีพารท 1 พารท 2 พารท 3 เหมือนท่ีเราฝก ๆ มาน่ันแหละ ไมตองกังวลอะไรเร่ืองอ่ืนมากมาย อยากดดันตัวเองเกินไป

หรือคิดกังวลจนต่ืนเตนและกลัว ทุกคนทําได :D สู ๆ นะ! เปนกําลังใจใหทุกคนไดควาแบนดท่ีหวังไวสูงสุดเลย!
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