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	 เมื อง ไทย เป็น เมื องพุทธที่ มี เ อกลักษณ์  มี

ขนบธรรมเนียมประเพณีที่ดีงามมาแต่โบราณ จนสืบต่อ

กันมาจนถึงปัจจุบันนี้

	 ซึ่งในปัจจุบันการสื่อสารที่รวดเร็ว แม้อยู่คนละ

ประเทศก็ยังสามารถมองเห็นกันได้ด้วยเทคโนโลยีที่ทัน

สมยัมากขึน้ การพฒันาเทคโนโลยทีำ�ให้การติดต่อสือ่สาร

ไม่มีคำ�ว่าพรมแดน

	 แม้เทคโนโลยีจะถูกพัฒนาไปตามกาลเวลาเพื่อให้

สมดุลกับเวลา แต่ธรรมเนียมหรือประเพณีท่ีเป็นของคน

ไทยไมเ่คยถกูลบเลอืนหรือเปลีย่นแปลงใหเ้ขา้ยคุเขา้สมยั 

ด้วยเพราะคนไทยรู้จักรักษาประเพณีต่างๆ ให้สืบต่อ

จนถึงลูกถึงหลาน

	 หนังสือเล่มนี้มีประโยชน์ไว้ให้แก่คนรุ่นหลัง เพื่อ

คอยเตือนจิตใจและรักษาขนบธรรมเนียมหรือประเพณี

ต่างๆ ไว้ให้คนรุ่นหลังต่อไป

ปรารถนาดี
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คำ�นำ�สำ�นักพิมพ์



	 ประเทศไทยเป็นชาติที่มีเอกลักษณ์ มีประเพณีดี

งามหลากหลาย หมายถึงชนในชาติเป็นคนมีวัฒนธรรม

สืบทอดกันมายาวนาน

	 ในยคุสมยัทีโ่ลกกา้วไปอยา่งรวดเรว็ การสือ่สารรดุ

หน้าถึงขั้นไร้พรมแดน ชนรุ่นใหม่รับรู้ข่าวสารจากทั่วโลก

ได้ง่ายดุจพลิกฝ่ามือ วัฒนธรรมประเพณีเริ่มซึมซาบเข้า

เกาะกมุความรูส้กึของคนรุน่ใหม่ๆ  จนจำ�นวนมากหลงลมื

ความเป็นไทย

	 หนงัสอืเลม่นีถ้กูสรา้งสรรคข์ึน้เพ่ือยํา้เตือน และขอ

ขอบคุณทุกท่านที่มองเห็นคุณค่า ถนอม รักษา เรียนรู้ 

ความเป็นไทยไว้เพื่อมอบเป็นสมบัติลํ้าค่าแด่ลูกหลาน

บุญเอื้อ รัตนางกูร
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วันมาฆบูชา

	 วันมาฆบูชา ตรงกับวันขึ้น ๑๕ ค่ํา เดือน ๓ เป็นวันที่พุทธศาสนิกชน

แสดงความเคารพต่อพระธรรม ซึ่งมีชื่อเต็มว่า มาฆบุรณมี หรือแปลว่า การ

บูชาพระในวนัเพญ็เดอืน ๓ พธิกีรรมบำ�เพญ็พระกศุลครัง้แรกเมือ่ พ.ศ. ๒๓๙๔ 

ณ วัดพระศรีรัตนศาสดาราม ด้วยความที่ทรงเป็นปราชญ์ทางศาสนาของ

พระองค์ จึงทรงมีพระดำ�ริว่า ในวันเพ็ญเดือน ๓ มีเหตุการณ์สำ�คัญที่เกิดแก่

พทุธศาสนาอยูห่ลายประการ เชน่ การแสดงโอวาทปาติโมกข ์หรอืศีลท้ัง ๒๒๗ 

ข้อเพื่อให้พระภิกษุได้ยึดเป็นหลักปฏิบัติโดยมีใจความโดยรวมว่า “การไม่

ทำ�บาปทั้งปวง การทำ�แต่ความดีให้บริบูรณ์ การทำ�จิตให้ผ่องใส ปราศจาก

กิเลส” โดยเหตุที่มีการแสดงโอวาทปาติโมกข์ ก็เนื่องมาจากว่าในวันดังกล่าว 

เป็นวันที่มีเหล่าพระสงฆ์สาวกมาประชุมพร้อมหน้ากันอย่างไม่คาดฝัน หรือที่

เรียกว่าการประชุม จาตุรงคสันติบาต ซึ่งหมายถึง “พระสาวกที่ร่วมประชุม

ล้วนเป็นพระอรหันต์ที่พระพุทธเจ้าอุปสมบทให้ท้ังส้ิน พระสาวกท่ีเข้าร่วม

ประชุมมีจำ�นวนถึง ๑,๒๕๐ รูป การประชุมดังกล่าวไม่มีการนัดหมายมาก่อน 

เป็นวนัท่ีดวงจนัทรเ์สวยมาฆฤกษ์  (เตม็ดวง)” และอกีเหตกุารณค์อืการประกาศ

ปลงพระชนมายุสังขารของพระพุทธองค์ต่อพระอานนท์

กิจกรรมที่ควรปฏิบัติ
	 ๑.	 ทำ�บุญใส่บาตรในช่วงเช้า ช่วงบ่ายฟังพระแสดงพระธรรมเทศนา

	 ๒.	 ช่วงเย็นพร้อมกันเวียนเทียนที่ปูชนียสถาน หรือโบสถ์ของแต่ละวัด

		  ตามที่สะดวก

	 ๓.	 ทำ�จิตใจให้ผ่องใส ละวางจากกิเลสทั้งปวง

	 ๔.	 งดอบายมุข และสิ่งเสพติด ละเว้นจากการฆ่าสัตว์ตัดชีวิต
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ประโยชน์ของกิจกรรม
	 ๑.	 เป็นการส่งเสริมให้พุทธศาสนิกชน ได้แสดงความกตัญญู 

		  ต่อองคพ์ระศาสดา หลอ่หลอมใหค้นไทยมนีสิยัโอบออ้มอารมีเีมตตา 

		  กรุณา

	 ๒.	 ทำ�ให้พุทธศาสนิกชนได้ทราบหลักคำ�สอนของพุทธศาสนามีการ 

		  ทบทวน และปฏิบัติธรรม



วันวิสาขบูชา



14 วันสำ�คัญของไทย

วันวิสาขบูชา

	 วันวิสาขบูชา ตรงกับวันขึ้น ๑๕ ค่ํา เดือน ๖ เป็นวันที่พุทธศาสนิกชน

แสดงความเคารพต่อพระพุทธเจ้าซึ่งมีชื่อเต็มว่าวิสาขบุรณมีบูชา หรือ 

แปลวา่การบชูาพระในวนัเพญ็เดอืน ๖ เหตกุารณส์ำ�คัญท่ีเกดิขึน้ในวนัดังกล่าว

ได้แก่ การที่พระพุทธองค์ทรงประสูติ ตรัสรู้ และปรินิพพาน ในวันเพ็ญขึ้น 

๑๕ คํ่า เดือน ๖ พิธีกรรมการบูชานั้นไม่ปรากฏหลักฐานแน่ชัดว่าเริ่มครั้งแรก

ในสมยัใด แตเ่มือ่ถงึสมยัสโุขทยันัน้ไดม้หีลกัฐานทีป่รากฏในตำ�รบัทา้วศรจีฬุา

ลักษณ ์เป็นทีแ่นช่ดัว่าไดม้กีารเฉลมิฉลองวันวสิาขบชูา ซึง่มกีารประดับดอกไม ้

ธงทวิ มดีนตรทีัง้กลางวนัและกลางคนื รวมทัง้ผูค้นทีห่ลัง่ไหลมาจากทกุสารทศิ

เพื่อร่วมทำ�บุญรักษาอุโบสถ ฟังธรรมแจกทาน ปล่อยนก ปล่อยปลา เป็นต้น 

ซึ่งในสมัยถัดมาก็มีการประกอบพิธีกรรมคล้ายกันสืบต่อมาต่อเมื่อรัชกาล

พระบาทสมเดจ็พระจลุจอมเกลา้เจา้อยูห่วัทรงโปรดเกลา้ฯ ใหจ้ดังานพเิศษไป

กว่ารัชกาลก่อน คือให้บรรดาพระบรมวงศานุวงศ์ และข้าราชการฝ่ายในเดิน

เทียนและสวดมนต์รอบพระพุทธรัตนสถาน ซึ่งวิธีนี้ก็มีการสืบปฏิบัติกันมาจน

ปัจจุบัน

กิจกรรมที่ควรปฏิบัติ
	 ๑.	 ทำ�บุญใส่บาตรในช่วงเช้า ช่วงบ่ายฟังพระแสดงพระธรรมเทศนา

	 ๒.	 ช่วงเย็นพร้อมกันเวียนเทียนที่ปูชนียสถาน หรือโบสถ์ของแต่ละวัด

		  ตามที่สะดวก

	 ๓.	 ทำ�จิตใจให้ผ่องใส ละวางจากกิเลสทั้งปวง

	 ๔.	 งดอบายมุข และสิ่งเสพติด ละเว้นจากการฆ่าสัตว์ตัดชีวิต
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ประโยชน์ของกิจกรรม
	 ๑.	 เป็นการส่งเสริมให้พุทธศาสนิกชน ได้แสดงความกตัญญู 

		  ต่อองค์พระศาสดา หล่อหลอมให้คนไทยมีนิสัยโอบอ้อมอารี  

		  มีเมตตากรุณา

	 ๒.	 ทำ�ให้พุทธศาสนิกชนได้ทราบหลักคำ�สอนของพุทธศาสนา มีการ 

		  ทบทวน และปฏิบัติธรรม

	 ๓.	 ทำ�ให้พุทธศาสนิกชนได้รับการบำ�รุง ส่งเสริมด้วยจตุปัจจัยต่างๆ

		  มีการเผยแผ่หลักธรรมตามสมควร


