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“The earth 
laughs in flowers.”

Ralph Waldo Emerson
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	 ดอกไม้้ไม้่ได้เป็็นเพีียงสิ่่�งสิ่วยงาม้ทีี่�ช่่วยเต่ิม้เติ็ม้บรรยากาศให้้สิ่ดช่่�น	 แติ่ยังม้อบพีลัังแห้่งการ

เยยีวยาให้้แก่ผู้้พ้ีบเห้น็	ไม่้ว่าจะเป็็นความ้ร้ส้ิ่กึสิ่งบผู่้อนคลัาย	ความ้ร้ส้ิ่กึสิ่ดใสิ่กระป็รี�กระเป็ร่า	ความ้ร้ส้ิ่กึ

เคลับ่เคลั่�ม้ห้ลังให้ลั	ความ้ร้้สิ่กึห้รห้้ราสิ่ง่างาม้	ความ้ร้ส้ิ่กึอบอ่น่ห้วัใจ	ดอกไม้้ม้อีท่ี่ธิพ่ีลัต่ิอจต่ิใจถึงึขนาดนี�	

ไม้่ได้เป็็นเพีียงเร่�องเพี้อฝััน	 ม้ีการศึกษาม้ากม้ายถึึงอ่ที่ธิ่พีลัของดอกไม้้ที่ี�ม้ีติ่ออารม้ณ์์ของม้น่ษย์	 

ซึ่ึ�งสิ่นับสิ่น่นว่าสิ่ีแลัะกลั่�นของดอกไม้้สิ่าม้ารถึสิ่ร้างความ้ร้้สิ่ึกที่ี�ดีให้้แก่เราได้

	 การจัดดอกไม้้เองก็เป็็นม้ากกว่าศ่ลัป็ะ	แติ่เป็็นอีกว่ธิีห้นึ�งในการเติ่ม้พีลัังบวกให้้กับช่ีว่ติ	การจัด

ดอกไม้ส่้ิ่งผู้ลัติอ่จต่ิใจด้านการผู่้อนคลัายความ้เครียด	ช่ว่ยฝึักสิ่ม้าธ่ิ	กระติ่น้จน่ตินาการ	แลัะช่ว่ยในการ

แสิ่ดงออกที่างอารม้ณ์์	 เป็็นก่จกรรม้ฝึักสิ่ม้องช่�ันดี	 ที่างด้านกายภาพี	 การจัดดอกไม้้ช่่วยให้้เราเป็ิดใช่้

ป็ระสิ่าที่สิ่ัม้ผู้ัสิ่ติ่างๆ	อย่างเติ็ม้ที่ี�	 ได้ฝัึกกลั้าม้เน่�อม้ัดเลั็กผู้่านการเคลั่�อนไห้วที่ี�ลัะเอียดอ่อน	อย่างการ

ติัดแติ่งดอกไม้้แลัะจัดดอกไม้้ให้้เป็็นร้ป็ร่างที่ี�ติ้องการ

	 ดอกไม้ย้งัช่ว่ยในการเช่่�อม้โยงติวัเรากบัสิ่งัคม้แลัะผู้้ค้น	ไม้ว่า่จะเป็น็การจดัดอกไม้ซ้ึ่ึ�งเป็น็กจ่กรรม้

ที่ี�สิ่าม้ารถึที่ำเป็็นกลั่่ม้	ช่วนเพี่�อนฝั้งห้ร่อครอบครัวม้าใช่้เวลัาค่ณ์ภาพีร่วม้กันได้	ห้ร่อการม้อบดอกไม้้ที่ี�

จัดเสิ่ร็จแลั้วให้้ใครสิ่ักคนเพี่�อสิ่่งม้อบความ้ร้้สิ่ึกดีๆ	แลัะความ้ที่รงจำอันที่รงค่ณ์ค่าแก่ผู้้้รับ

	 ห้นงัสิ่อ่เล่ัม้นี�จดัที่ำขึ�นเพี่�อแบง่ปั็นไอเดยีแลัะเที่คนค่การจัดดอกไม้อ้ยา่งงา่ย	ไม้ว่า่จะเป็น็เที่คนค่

การเลั่อกดอกไม้้	ห้ลัักการแลัะองค์ป็ระกอบในการจัดดอกไม้้	แลัะไกด์การจัดดอกไม้้ในเที่ศกาลัสิ่ำคัญ

ติา่งๆ	เพี่�อให้ใ้ครๆ	ก็ลังม้อ่จดัดอกไม้เ้องได	้เป็น็กจ่กรรม้ให้ม้ท่ี่ี�ม้อบความ้เพีลัด่เพีลัน่แลัะสิ่รา้งบรรยากาศ

ที่ี�สิ่ดใสิ่ในบ้าน

ขอให้้ม้ีความ้สิ่่ขกับการจัดดอกไม้้	เติ่ม้สิ่ีสิ่ัน	แลัะฮีีลัใจไป็พีร้อม้กัน

FLORALTouch
จััดดอกไม้้ฮีีลใจั เติิม้สีีสีันให้้ทุุกมุ้ม้บ้้าน
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10 ARRANGER’S TOOLKIT  
	 อุปุกรณ์์สำำหรบัจัดัดอุกไม้้

12 PICK YOUR FLOWERS

	 การเลือืุกซื้ื�อุดอุกไม้้
 
16 FLOWER PREP

	 การเตรยีม้ดอุกไม้้

20 COLOR COMBINATION

	 อุงค์์ประกอุบสำี

26 PURE LOVE

	 รกัที่ี�ปราศจัากการปรงุแต่ง

30 FLOWERS ARE LIKE FRIENDS 

	 จัดัดอุกไม้้ค์ลืายเหงาสำไตล์ืม้นิิมิ้อุลื

34 HELLO, SUMMER TIME 
	 ฤดรู้อุนิ	(อุาจัจัะ)	ไม่้เป็นิเช่่นิเค์ย

38 LET A FRESH START BEGIN 
	 เริ�ม้ต้นิใหม่้กบัค์วาม้สำดใสำที่ี�ม้มี้ากกว่าทีี่�เค์ย

42 CALMNESS 
	 จัดุหนิ่�งขอุงค์วาม้สำงบ	

46 HAPPINESS BLOOMS FROM WITHIN 
	 สำสีำนัิแลืะค์วาม้งาม้ขอุงธรรม้ช่าติ

50 BEGINNING OF LOVING YOURSELF 
	 เตมิ้ค์วาม้สำดใสำให้ช่วีติ

C
on

te
nt

s
54 COLOUR, COLOUR 

 AND MORE COLOUR 
	 พลืิ�วไหวไปกบัรปูที่รงแลืะสำสีำนัิ

58 SEA BREEZE MOTION 

	 กลืิ�นิอุายขอุงช่ายหาด

62 DEEP PURPLE

	 ลุ่ืม้ล่ืกหลืงใหลืในิโที่นิม่้วง

68 LOVE IS LIKE A BEAUTIFUL  

 FLOWER THAT I MAY NOT TOUCH 
	 สำมั้ผัสัำรักผ่ัานิสำายตาด้วยหวัใจั

72 LOVE IS LOVE 

 Happy Pride Month 

76 SPOOKY CHIC HALLOWEEN  
	 ค์ำ�าคื์นิสุำดช่คิ์ขอุงวนัิฮัลัืโลืวนีิ

80 NATURAL WHITE CHRISTMAS

	 ส่ำงท้ี่ายปีด้วยปาร์ตี�สำขีาว

84 FESTIVE TABLE

	 สำร้างสำสีำนัิให้วนัิปาร์ตี�

88 THE ART OF FLOWER 

 ARRANGEMENT

	 อุงค์์ประกอุบการจััดดอุกไม้้
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Arranger’s
Tool ki t

อุปุกรณ์์สำำหรบัจัดัดอุกไม้้

ในิการจัดัดอุกไม้้นิอุกจัากจัะต้อุงใช้่เที่ค์นิคิ์ต่างๆ	แล้ืว	อุปุกรณ์์แลืะเค์รื�อุงม้อืุที่ี�ใช้่
กม็้คี์วาม้สำำค์ญัไม่้แพ้กนัิ	การเลืือุกอุปุกรณ์์ที่ี�ถููกต้อุงแลืะเหม้าะสำม้จัะช่่วยให้การเตรยีม้ดอุกไม้้

เป็นิเรื�อุงทีี่�สำะดวกแลืะรวดเรว็ข่�นิม้าก	แลืะยงัที่ำให้ขั�นิตอุนิต่างๆ	ง่ายข่�นิด้วย	

ก่อนอ่�นม้าดกูนัว่่าเราคว่รม้อีปุกรณ์์อะไรบ้้าง

แจักนั ห้รอ่ภาชนะสีำห้รบั้จัดัดอกไม้้ 
ม้ีหลืากหลืายรูปที่รง	เลืือุกให้เหม้าะกับการใช่้งานิ
แลืะระดับค์วาม้สำูงขอุงก้านิดอุกไม้้	ถู้าจััดดอุกไม้้สำด
ค์วรเลืือุกภาช่นิะที่ี�เก็บนิำ�าได้ดี	แต่ถู้าเป็นิดอุกไม้้แห้ง
ค์วรเลืือุกใช่้ภาช่นิะที่ี�ม้ีรูระบายอุากาศเพื�อุไม้่ให้เกิด
ค์วาม้อุับช่ื�นิขอุงก้านิดอุกไม้้	ซื้่�งจัะที่ำให้เกิดราได้

ม้ดี
สำำหรับตัดแต่งก้านิดอุกไม้้แลืะใบไม้้ให้ได้ขนิาด
ที่ี�พอุดี	ค์วรลืับให้ค์ม้อุยู่เสำม้อุ

ถัังนำ�า
สำำหรับแช่่ดอุกไม้้เพื�อุให้
ดอุกไม้้ดูดนิำ�าได้เต็ม้ที่ี�
ก่อุนินิำม้าจััดเข้าช่่อุ
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