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บทที่ 1 
บทน ำ 

 
วาทกรรมมากมายเกี่ยวกับมนุษย์ ความเป็นมนุษย์ การด ารงอยู่ของ

มนุษย์ ปัญหาของมนุษย์ และปัญหาของสังคมมนุษย์ ล้วนวนเวียนอยู่กับ
เรื่องควำมต้องกำร ในทางปรัชญาย่อมสนใจร่องรอยความคิดผ่านบริบท
ของค าและการให้ความหมายเพ่ือน าไปสู่ความเข้าใจ และด้วยความเข้าใจนี้
ก็จะท าให้มองเห็นการเกิดขึ้นของทฤษฎีจิตวิทยาที่เกี่ยวกับความต้องการ
ของมนุษย์ที่แพร่หลายในปัจจุบัน 

 
ความต้องการในภาษาอังกฤษมีค าหลายค าที่ใช้ ได้แก่ need, want, 

desire, eager เป็นต้น ความแตกต่างระหว่างค าเหล่านี้น่าสนใจที่จะ 
อธิบายในเชิงภาษาศาสตร์และเชิงปรัชญาดังนี้ 

 
Need ในเชิงภาษาศาสตร์มีความหมายคือ สิ่งที่จ าเป็นส าหรับการ

ด ารงชีวิตหรือบรรลุเป้าหมายพื้นฐาน มีคุณลักษณะส าคัญคือ เป็นสิ่งที่ขาด
ไม่ได้ หากขาดจะส่งผลต่อการอยู่รอดหรือความเป็นอยู่ เช่น น้ า อาหาร 
หรือความปลอดภัย ส าหรับในเชิงปรัชญา need เป็นสิ่งที่มนุษย์ทุกคนมี
โดยพ้ืนฐาน และมีมุมมองว่า ความต้องการเป็นสิ่งที่ขับเคลื่อนการกระท า
เพ่ือรักษาสภาพการมีชีวิตและความเป็นมนุษย์ 
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Want ในเชิงภาษาศาสตร์มีความหมายคือ สิ่งที่อยากได้แต่ไม่จ าเป็น
ส าหรับการด ารงชีวิต มีคุณลักษณะส าคัญคือ เกี่ยวข้องกับความพึงพอใจ
หรือความสุข ส าหรับในเชิงปรัชญา want เชื่อมโยงกับความพึงพอใจ
ส่วนตัว ไม่ได้เกี่ยวข้องกับความอยู่รอด และอาจสะท้อนถึงความปรารถนา
ต่อวัตถหุรือความอยากท่ีเกิดจากการเปรียบเทียบอีกด้วย 

 
Desire ในเชิงภาษาศาสตร์มีความหมายคือ ความปรารถนาที่ลึกซึ้ง

หรือแรงกล้า มีคุณลักษณะที่เกี่ยวข้องกับสิ่งที่เป็นไปไม่ได้หรือยากที่จะ
บรรลุ ส าหรับในเชิงปรัชญา desire เป็นความรู้สึกที่มีความลึกซึ้งกว่า 
want เพราะเป็นสิ่งที่มักเกี่ยวพันกับแรงขับเคลื่อนของจิตใจและอาจ
ขัดแย้งกับเหตุผลได ้

 
Eager ในเชิงภาษาศาสตร์มีความหมายคือ ความกระตือรือร้นหรือ

ความตื่นเต้นที่จะท าบางสิ่ง มีคุณลักษณะทีแ่สดงถึงความตั้งใจหรือความ
พร้อมในเชิงอารมณ์ ส าหรับในเชิงปรัชญา eager แสดงถึงความตั้งใจที่
มุ่งมั่นหรือพลังใจที่อยากท าบางสิ่งในทันที สะท้อนถึงความกระตือรือร้นที่
เกี่ยวข้องกับการแสวงหาความหมายในชีวิต 

 
เมื่อพิจารณาจากความหมายจะเห็นถึงล าดับความลึกซึ้งในการใช้ค า

นั่นคือ Need (สิ่งจ าเป็น) เป็นสิ่งที่เป็นพ้ืนฐานที่สุดของชีวิต  Want (สิ่ง
ต้องการ) ไม่ใช่สิ่งจ าเป็นแต่ถ้าได้มาก็จะสร้างความสุข Desire (ความ
ปรารถนา) เป็นแรงที่มีความลึกซึ้งทางจิตใจและอารมณ์เกี่ยวกับสิ่งที่เป็นไป
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ไม่ได้ และ Eager (แรงกระตือรือร้น) เป็นพลังความตั้งใจที่จะลงมือท า
เพ่ือให้ได้มาในอนาคต  
 

 
ภาพ 1.1 conceptual art representation of human needs, desires, wants, 
and eagerness 
ที่มา: ภาพโดย ChatGPT 
 

ดังนั้น ในการพิจารณาค าว่า ความต้องการ ก็ควรจะต้องพิจารณาว่า 
เรากล่าวถึงค าใดอยู่กันแน่ หากใช้อย่างรวม ๆ กันก็จะท าให้จ าแนกแยก
ระดับของแรงผลักดันที่เรามีต่อสิ่งที่ต้องการแตกต่างกันไป  

 
อย่างไรก็ตาม ในหนังสือเล่มนี้จะมุ่งสนใจไปที่ need เป็นส าคัญเพ่ือ

เข้าถึงภววิทยา (Ontology)  ของความต้องการ เนื่องจากทฤษฎีความ
ต้องการของมนุษย์ในทางจิตวิทยาทั้งหลายต่างก็วางอยู่บน need ซึ่งก็เป็น
สิ่งที่ควรเข้าใจบนพื้นฐานนี้ก่อนที่จะน าไปตีความหรือประยุกต์ใช้ต่อไป 
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need (v.) = ต้องการ ใช้ในความหมายว่า จ าเป็น (be necessary) 
จ าเป็นส าหรับจุดประสงค์บางอย่าง (be required for some purpose) 

need (n.) = ความต้องการ ใช้ในความหมายถึง สิ่งจ าเป็น 
 

เมื่อพิจารณารากศัพท์ need มาจากภาษาอังกฤษยุคกลาง need ซึ่ง
มีรากมาจากภาษาอังกฤษโบราณ nied และภาษาเมอร์เชียน1 ned  ซึ่ง
ต่างก็หมายถึง สิ่งที่ต้องการ ทั้งนี้ในบริบทของค านั้นยังมีนัยส าคัญคือ อะไร
ที่ เป็นสิ่ งจ า เป็น (what is required) ความต้องการที่ ได้รับมาแล้ว 
(wanted)  หรือความปรารถนา (desired) ความจ าเป็น (necessity) 
ความกดดัน (compulsion) ข้อจ ากัดของสถานการณ์ที่หลีกเลี่ยงไม่ได้  
(constraint) หน้าที่ (duty) ความยากล าบาก (hardship) เหตุฉุกเฉิน 
(emergency) ปัญหา (trouble) เวลาแห่งอันตรายหรือความทุกข์ยาก 
(time of peril/distress) ธุระ (errand/business) ซึ่งท าให้เมื่อพิจารณา
ความต้องการอาจจะมีมุมมองตามบริบทเหล่านี้ด้วย ทั้งนี้รากดั้งเดิมของ 
nied มาจากภาษานอร์สโบราณคือ ความรุนแรง (violence) ก าลัง (force)    

 

ราวคริสตศตวรรษที่ 12 ค านี้ได้ใช้ในบริบทของการขาดสิ่งที่จ าเป็น
หรือส าคัญ สภาวะหรือเงื่อนไขของการต้องการบางสิ่ง การกระท าที่จ าเป็น  

                                                           
1 ภาษาเมอร์เชียน (Mercian) เป็นหนึ่งในส าเนียงหรือภาษาถิ่นของภาษาอังกฤษ

โบราณ (Old English) ที่ใช้พูดในช่วงยุคกลางของอังกฤษ ประมาณ ค.ศ. 500-1100 
โดยเฉพาะในบริเวณเมอร์เชีย (Mercia) พื้นที่ภาคกลางของอังกฤษซึ่งขณะนั้นเป็น
หนึ่งในราชอาณาจักรแองโกล-แซ็กซอนที่ส าคัญในดินแดนเกาะอังกฤษ ท าให้ส าเนียง
นี้มีอิทิพลต่อการพัฒนาภาษาอังกฤษในยุคกลาง (Middle English)   
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งานหรือหน้าที่ที่ต้องมี  ต้นคริสตศตวรรษที่ 14 ได้ใช้ในความหมายคือ 
ความยากจนข้นแค้น ความอดอยาก การขาดแคลนปัจจัยยังชีพ  
 

นอกจากนี้ในภาษาอังกฤษโบราณมีค าว่า ðearf ซึ่งในยุคต่อมาบาง
บริบทแปลงเป็น need บางบริบทเป็น necessity และบางบริบทเป็น 
want จึ งอาจมองได้ว่ า  need, necessity และ want มีความหมาย
ใกล้เคียงกันโดยผ่านบริบทส าคัญคือ ความเป็นปัญหา (trouble) และท าให้
เกิดการเจ็บปวด (pain)  
 

นอกจากนีร้ากภาษาอังกฤษโบราณ nied ยังอาจได้รับอิทธิพลจาก 
neod ซึ่งแปลว่า desire หรือ longing  เนื่องจากมักสะกดเหมือนกัน และ
ค าว่า niedling ใช้ในความหมายว่า ทาส จึงมีนัยของการผูกมัดตามภาระ
ผูกพันที่เกี่ยวข้อง  
 

ในฐานะส านักคิดปรัชญำสวนสุนันทำ ผู้ เขียนมุ่งส ารวจแนวคิด
เกี่ยวกับความต้องการในอีกบริบทหนึ่ง โดยจะมองผ่านปรัชญากระบวน
ทรรศน์เกี่ยวกับความเป็นจริงของความต้องการจากนักปราชญ์ นักปรัชญา 
และนักคิด ตั้งแตอ่ดีตจนถึงปัจจุบัน เพ่ือแสดงมุมมองในการใช้วิจารณญาณ
ที่เป็นอีกทางเลือกหนึ่งในการเข้าใจความต้องการในอีกร่อยรอยความคิด
หนึ่ง  
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แนวคิดเรื่องควำมต้องกำรในกระบวนทรรศน์ดึกด ำบรรพ์ 

 
 
ในอารยธรรมระดับชนเผ่าและอารยธรรมโบราณ มนุษย์มีความ

ต้องการพื้นฐานที่สะท้อนทั้งด้านกายภาพและจิตวิญญาณ ซึ่งความต้องการ
เหล่านี้มักแสดงออกผ่านกิจกรรมทางสังคมและศาสนา 

 
เมื่อมนุษย์เจริญในระดับชนเผ่า (tribal societies) ย่อมมีความ

ต้องการทางกายภาพ (physical needs) โดยพ้ืนฐานได้แก่ อาหาร น้ า ที่
พักอาศัย และความปลอดภัยในชีวิต ชนเผ่ามักพ่ึงพาการล่าสัตว์ การเก็บ
ของป่า และการท าเกษตรแบบดั้งเดิม ความต้องการทางสังคม (social 
needs) เพ่ือการอยู่ร่วมกันเป็นสิ่งส าคัญเพ่ือการอยู่รอด โดยมีพิธีกรรมและ
เรื่องเล่าปากเปล่าที่ช่วยเชื่อมโยงความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกในเผ่า และ
ความต้องการทางจิตวิญญาณ (spiritual needs) มนุษย์ในระดับอารย
ธรรมชนเผ่าต่างก็เชื่อในวิญญาณและธรรมชาติ เช่น จิตวิญญาณในต้นไม้ 
น้ า หรือภูเขา ดังนั้นในชีวิตประจ าวันและพิธีกรรมจึงมักสะท้อนถึงความ
พยายามที่จะรักษาความสมดุลระหว่างมนุษย์และธรรมชาติไว้ผ่านการบูชา
เทพแห่งธรรมชาติ โดยมีพิธีกรรมเพ่ือเอาใจเทพ เช่น การบูชายัญสัตว์เพ่ือ
ขอฝน และการบูชาเทพแห่งความอุดมสมบูรณ์ในกลุ่มชนเผ่าที่ พ่ึงพา
เกษตรกรรมผ่านพิธีกรรมบูชาที่เก่ียวเนื่องด้วยฤดูกาล 
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ภาพ 1.2 the concept of need as experienced by primitive and tribal man 
ที่มา: ภาพโดย ChatGPT 

 
ต่อมาเมื่อมนุษย์ ได้พัฒนาและเจริญในระดับอารยธรรมโบราณ 

(ancient civilizations) มนุษย์เกิดความต้องการทางวัตถุเพ่ิมขึ้น มีการ
พัฒนาเครื่องมือและวิธีการท าการเกษตร การสร้างเครื่องมือก่อสร้าง และ
พัฒนางานด้านสถาปัตยกรรม เช่น ชาวสุเมเรียนสร้างระบบชลประทานที่
ซับซ้อนเพื่อรองรับการเกษตรในแถบเมโสโปเตเมีย เมื่ออยู่ร่วมกันเป็นเมือง
จึงมีความต้องการความยุติธรรมและกฎระเบียบ เริ่มสร้างระบบกฎหมาย 
เช่น กฎหมายฮัมมูราบี (Hammurabi code) ในเมโสโปเตเมีย นอกจากนี้
ยังมีความต้องการการแสดงออกทางศิลปะผ่านการสร้างสรรค์วรรณคดี 
ภาพวาด และสถาปัตยกรรม เช่น การบันทึกอักษรภาพ และการสร้าง 
ปิรามิดของอียิปต์ จิตรกรรมฝาผนังของชาวมายา งานดนตรีและการระบ า
ร าฟ้อนในดินแดนต่าง ๆ เป็นต้น 
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ในขณะที่ความต้องการทางจิตวิญญาณพัฒนาไปเป็นความต้องการ
ความเชื่อมโยงกับเทพเจ้า โดยมีระบบความเชื่อในเทพเจ้าที่ควบคุม
ธรรมชาติและชีวิตมนุษย์ เทพเจ้าถูกมองว่าเป็นผู้น าที่มีอ านาจสูงสุด เช่น 
ชาวอียิปต์บูชาเทพรา (เร) เทพแห่งดวงอาทิตย์ เทพโอซิริสแห่งชีวิตหลัง
ความตาย ชาวกรีกเชื่อในเทพซุส เทพโพไซดอน  เทพีอธีนา ทั้งนี้ อารย
ธรรมโบราณพยายามเอาใจเทพเจ้า โดยมองว่า เทพเจ้ามักต้องการการบูชา
ผ่านพิธีกรรม เช่น การบูชายัญสัตว์ หรือการสร้างวิหารบูชาเทพ เป็นต้น 
ความต้องการความเชื่อมโยงนี้ท าให้ โครงสร้างสังคมมนุษย์นั้นมีการ
เชื่อมโยงกับเทพเบื้องบน เช่น ฟาโรห์แห่งอียิปต์ คือ เทพเจ้าที่ด ารงอยู่บน
โลก จักรพรรดิ์จีนคือ โอรสแห่งสวรรค์ เป็นต้น  

 
แนวคิดเรื่องควำมต้องกำรในกระบวนทรรศน์โบรำณ 

 
ปรัชญากระบวนทรรศน์โบราณ โดยเฉพาะปรัชญากรีกโบราณมี

มุมมองต่อสรรพสิ่งว่า จ าเป็นต้องมีสิ่งแรกก าเนิด และมองว่าสิ่งแรกก าเนิด
นี้เป็นสารไร้รูป (formless) ซ่ึงด ารงอยู่อย่างไร้ระเบียบ ทุกอย่างที่ปนเปกัน
อย่างสับสนอลหม่านจนไม่อาจระบุว่าเป็นอะไร (chaos) ทั้งนี้ ไม่ได้มี
แนวคิดที่ว่าสิ่งแรกก าเนิดนี้ เป็นความว่างเปล่า ไม่มีอะไรเลย เพราะ
จ าเป็นต้องมีอะไรจึงเกิดสิ่งต่าง ๆ ในภายหลังได้ และเชื่อกันว่า สิ่งแรก
ก าเนิดนั้นมีพลังกระท าการอย่างเต็มที่อยู่เสมอ หากแต่พลังเหล่านี้หักล้าง
กันไปมาจนไม่ปรากฏผลของพลังใดทั้งสิ้น แต่เมื่อใดเกิดเสียความสมดุลนี้ 
พลังที่ได้เปรียบก็จะปรากฏออกมาเป็นความเป็นจริง (reality)  และความ
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สมดุลก็จะเสียต่อไปเรื่อย ๆ เป็นโดมิโน ความเป็นจริงนี้ก็จะแสดงออกเป็น
พลังสร้างสรรค์และพลังท าลายจนกว่าจะมีสาเหตุภายนอกสอดแทรกเข้า
มาระงับกระบวนการนี้  

 
เมื่อเกิดความเป็นจริงขึ้นแล้ว ปรัชญากรีกโบราณวางอยู่บนความเป็น

จริงนี้ มีเกิดส านักคิดเกี่ยวกับความเป็นจริงนี้ และสรุปว่ามีความเป็นไปได้ 
2 ฝ่ายคือ ฝ่ายจิตหรือฝ่ายสสาร ดังนั้นเมื่อสนใจเรื่องความต้องการ นัก
ปรัชญาโบราณก็ได้แสดงทรรศนะเก่ียวกับความต้องการไว้หลายท่าน ได้แก่ 

 
โสกรำติส (Socrates 470-399 ก.ค.ศ.) โสกราติสเกิดที่กรุงเอเธนส์ 

เติบโตในครอบครัวช่างแกะสลักหรือช่างหินที่มีฐานะปานกลางในกรุง
เอเธนส์ โสกราติสไม่ได้รับการศึกษาแบบเป็นทางการในระดับสูง มีความ
เป็นไปได้ว่าเขาได้รับการศึกษาเบื้องต้นในวิชาพ้ืนฐาน เช่น คณิตศาสตร์ 
วรรณกรรม ดนตรี และธรรมชาติวิทยา ต่อมาโสกราติสมีความสนใจอย่าง
ลึกซึ้งในเรื่องปรัชญาและการเรียนรู้จากชีวิตจริงผ่านประสบการณ์ในชีวิต
และการสนทนากับผู้คนในกรุงเอเธนส์ โสกราติสมีชีวิตเรียบง่าย เขาไม่ได้มี
อาชีพใดเป็นหลัก และเลือกที่จะใช้ชีวิตตามปรัชญาที่เขายึดถือ มีบันทึกว่า
โสกราติสเริ่มต้นชีวิตการท างานในฐานะช่างแกะสลักหรือช่างหิน ต่อมาใน
สงครามเพโลพอนนีเซียน2 (Peloponnesian War) โสกราติสได้เป็นทหาร

                                                           
2 สงครามระหว่างปี 431-421 ก.ค.ศ. จากความขัดแย้งในเชิงผลประโยชน์หลัง

สงครามกรีกกับจักรวรรดิ์ เปอร์ เซีย และการเ ผยแพร่แนวคิดการปกครอง
ประชาธิปไตยของสันนิบาดดีเลียนที่น าโดยนครรัฐเอเธนส์ที่มีกองทัพเรือที่เข้มแข็ง
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ตามความรับผิดชอบในฐานะพลเมืองแห่ ง เอเธนส์  หลั งสงคราม  
โสกราติสใช้ชีวิตอย่างสมถะ ไม่ยึดติดกับความมั่งคั่งหรือทรัพย์สิน ไม่ถือตัว 
และเดินเล่นสนทนาและตั้งค าถามเชิงปรัชญากับผู้คนในกรุงเอเธนส์  เขา
ไม่ได้เรียกเก็บเงินจากการสอนหรือการสนทนาซึ่งแตกต่างจากเหล่าผู้รู้คน
อ่ืน (Sophists) ซึ่งมักสอนความรู้และวาทศิลป์โดยเรียกค่าตอบแทน ทั้งนี้
เชื่อว่า รายได้ส่วนหนึ่งของครอบครัวอาจมาจากทรัพย์สินที่เขาสืบทอด
มรดกมานั่นเอง อย่างไรก็ตาม เมื่อโสกราติสอายุ 70 ปี เขาถูกกล่าวหาว่า
เป็นผู้ท าให้เยาวชนเสียศีลธรรมและไม่เคารพเทพเจ้า เขาถูกตัดสินประหาร
ชีวิตโดยการดื่มยาพิษเฮมล็อก3 (hemlock) ซึ่งโสกราติสได้ยอมรับโทษ
อย่างสงบ 

โสกราติสไม่ได้เรียนวิชาการชั้นสูง แต่เชื่อกันว่าเขาได้รับอิทธิพลทาง
ความคิดจากนักปรัชญาในยุคก่อนหน้า เช่น พาร์เมนิดิส4 (Parmenides 

                                                           

ที่สุดและถือว่าเป็นมหาอ านาจทางทะเล กับสันนิบาตเพโลพอนนีเซียนที่น าโดยนคร
รัฐสปาร์ตาทีม่ีกองทัพบกท่ีเข้มแข็งเกรียงไกร 
3 สารพิษที่ได้จากพืช สามารถดูดซึมเข้าสู่รา่งกายไดท้ั้งทางการกิน การสัมผัส หรือการ

สูดดม พิษนี้มีฤทธิย์ับยั้งระบบประสาทส่วนกลางและส่วนปลาย ส่งผลให้เกิดการอ่อน
แรงและอัมพาตของกล้ามเนื้อ รวมถึงกระบังลมและระบบทางเดินหายใจ ส่งผลให้เกิด
การหายใจไม่ออกและเสียชีวิตได้ ฤทธิ์ของยาพิษจะเริ่มภายใน 15-60นาที และจะ
เสียชีวิตในเวลาไม่กี่ช่ัวโมงหลังได้รับพิษ 
4 บิดาแห่งส านักปรัชญาเอเลียติก (Eleatic School) เช่ือว่า สิ่งเป็นอยู่ (Being) นั้น

เป็นนิรันดร์ ไม่มีการเปลี่ยนแปลง และเป็นเอกภาพ สิ่งที่เรารับรู้ผ่านประสาทสัมผัส
เป็นเพียงภาพลวงตา เราไม่สามารถเช่ือถือสิ่งที่เห็นหรือได้ยิน เพราะสิ่งเหล่านี้ท าให้
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515-450 ก.ค.ศ.)  และเฮราคลีตุส5 (Heraclitus 540-480 ก.ค.ศ.) โดย
โสกราติสสนใจในเรื่องความสนใจในมนุษย์และคุณธรรม เขาเชื่อว่าความรู้
เกี่ยวกับตนเองเป็นพ้ืนฐานของการด ารงชีวิตที่ดี  และยังสนใจค าถาม
เกี่ยวกับคุณธรรม ความยุติธรรม และการด ารงชีวิตที่ดีอีกด้วย  

 
โสกราติสใช้วิธีการเพ่งพินิจ6 (contemplation) เพ่ือส ารวจทาง

ความคิดถึงความเป็นจริงและมองมาที่มนุษย์โดยถือว่ามนุษย์เป็นที่สุดของ
ชีวิต และมีทรรศนะว่า นอกจากร่างกายที่เป็นกายภาพแล้ว มนุษย์ยังมี 
จิตที่ไม่ตาย (immortal soul) ที่จะด ารงอยู่หลังความตาย นั่นคือ มนุษย์
เป็นตัวแทนของความเป็นจริง 2 ประการ ซึ่งตรงข้ามกันแต่อยู่ด้วยกัน 
ได้แก่ กายซึ่งเปลี่ยนแปลงได้ มีความชั่วคราวและไม่สมบูรณ์พร้อม7  และ

                                                           

เข้าใจผิดว่าทุกสิ่งเปลี่ยนแปลง ดังนั้น แทนท่ีจะเช่ือในประสบการณ์ เราต้องใช้เหตุผล 
(Logos) ในการเข้าถึงความจริง 

5 เฮราคลิตุสเช่ือว่า สัจธรรมของโลกคือการเปลี่ยนแปลง ความมั่นคงหรือความคงที่

เป็นเพียงสิ่งลวงตา ทุกสิ่งอยู่ในกระบวนการของการเปลี่ยนแปลงอย่างต่อเนื่อง และ
เสนอแนวคิดเรื่องเหตุผล (logos) ซึ่งหมายถึง หลักการหรือกฎสากลที่ควบคุมจักรวาล 
แม้ว่าทุกสิ่งจะดูเหมือนวุ่นวายและเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา แต่จริง ๆ แล้วมีเหตุผลอยู่
เบื้องหลัง logos เป็นกฎที่ท าให้ทุกสิ่งมีระเบียบ 
6 การเพ่งพินิจเป็นการพินิจพิเคราะห์ การใคร่ครวญ ไตร่ตรอง เป็นกระบวนการใช้

ความคิด การท าสมาธิเพื่อเข้าถึงความหมายของชีวิต ความจริง หรือสิ่งที่มีคุณค่าทาง
ปรัชญาและจิตวิญญาณ 
7 changeable, transient และ imperfect เป็นคณุสมบัติของสสารทั้งหลาย 
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จิตซึ่งไม่เปลี่ยนแปลง ด ารงอยู่นิรันดร์และไม่ตาย8  โดยที่โลกที่เราอยู่นั้น
เป็นโลกกายภาพ (physical world) เราจึงพบความเป็นจริงในส่วนของ
กายได ้แต่ในส่วนของจิตนั้นเราพบเพียงภาคแสดงที่ปรากฎในโลกกายภาพ
ซึ่งมีความไม่สมบูรณ์และจ ากัด (imperfect and limited)  

 
 โสกราติสมีมุมมองว่า ทุกคนแสวงหาหรือมุ่งหมายต่อความดีงามใน

ชีวิต และปฏิบัติตามความดี (The Good) ซึ่งเป็นสิ่งสูงสุดที่น าไปสู่ชีวิตที่ดี
และมีคุณธรรม มนุษย์ทุกคนมีความต้องการพ้ืนฐานทางจิตใจที่จะพัฒนา
ความดีและปรับปรุงตนเอง 

 

 
ภาพ 1.3 the concept of need as viewed by Socrates 
ที่มา: ภาพโดย ChatGPT 

                                                           
8 unchangeable, eternal และ immortal เป็นคุณสมบัติในอุดมคติและเชื่อว่าเป็น

คุณสมบัติของจิต 
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แต่ปัญหาคือ ไม่ใช่ทุกคนที่มีความรู้หรือวิธีที่จะเข้าถึงได้ การแสวงหา
ความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับความดีงามเป็นสิ่งที่ท าให้ชีวิตมีคุณค่า 
ดังนั้น มนุษยจ์ึงต้องเข้าใจควำมต้องกำรที่แท้จริงของตัวเอง โสกราติสเน้น
ย้ าว่า ความต้องการที่แท้จริงไม่ได้อยู่ที่สิ่งของภายนอกหรือวัตถุ แต่คือการ
การพัฒนาตนเองจนมีปรีชาญาณ (wisdom) คือปัญญาในระดับท่ีรู้ว่าความ
ดีคืออะไรและจะท าความดีนั้นอย่างไร ซึ่งจะเป็นการเข้าใจและเติมเต็มจิต
วิญญาณแห่งตน (spiritual fulfilment) ความมั่งคั่ง อ านาจหรือชื่อเสียง 
เป็นสิ่งที่ไม่จ าเป็นและอาจเบี่ยงเบนมนุษย์จากการแสวงหาความดีและ
ความจริง ความสุขที่แท้จริงไม่ได้มาจากการตอบสนองความต้องการทาง
กายภาพหรือการสะสมสิ่งของซึ่งเป็นเรื่องชั่วคราว โสกราติสให้ความส าคัญ
ของการด ารงชีวิตอย่างเรียบง่าย (simplicity) และการมุ่งมั่นพัฒนาตนเอง
ในเชิงจิตวิญญาณ ทั้งนี้การตั้งค าถามและสนทนาเป็นวิธีส าคัญที่ช่วยให้
มนุษย์เข้าใจความต้องการแท้จริงของจิตวิญญาณของตน โสกราติสเชื่อว่า
ความสุขที่แท้จริงเกิดจากการใช้ชีวิตที่มีคุณธรรมและสมดุล หากรู้ว่าความ
ดีคืออะไร คนนั้นก็จะมีความต้องการที่จะท าความดีนั้น โสกราติสจึงถือว่า
ความรู้และคุณธรรมเป็นสิ่งที่เชื่อมโยงกันอย่างแยกไม่ออก เพราะว่าการท า
สิ่งที่ดีเกิดจากความเข้าใจและรู้จริงในสิ่งนั้น  

 
เพลโต (Plato 427-347 ก.ค.ศ. ) เพลโตเกิดในกรุงเอเธนส์ ใน

ครอบครัวตระกูลขุนนางที่มั่งคั่งและมีอิทธิพลซึ่งเชื่อว่ามีเชื้อสายจากเทพ 
โพไซดอน (Poseidon) หลังจากพ่อของเพลโตเสียชีวิต แม่ของเขาแต่งงาน
ใหม่กับพีรีแลมพีส (Pyrilampes) ซึ่งมีบทบาทส าคัญในวงการการเมืองของ
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เอเธนส์ เพลโตได้รับการศึกษาในวิชาส าหรับชนชั้นสูง เช่น กวีนิพนธ์ ดนตรี 
คณิตศาสตร์ และความรู้ชั้นสูงต่าง ๆ เพลดตชื่นชอบผลงานของกวีอย่าง 
โฮเมอร์ (Homer) และเฮซิออด (Hesiod) เมื่ออายุ 20 ปี เพลโตได้เป็น
ศิษย์ของโสกราติส เขาเรียนรู้กับโสกราติสประมาณ 8 ปี หลังจากโสกราติส
ถูกประหารชีวิต เพลโตจึงเดินทางไปยังสถานที่ต่าง ๆ เช่น อียิปต์และอิตาลี 
เพ่ือศึกษาและแลกเปลี่ยนความรู้ การเดินทางเหล่านี้ช่วยให้แนวคิดของ
เพลโตเกี่ยวกับรัฐศาสตร์ ปรัชญา และคณิตศาสตร์ เกิดการตกผลึกอย่าง
ชัดเจนจนน าไปสู่การก่อตั้งส านักศึกษา9 (Academy) เมื่อเพลโตอายุได้ 40 
ปี เพลโตเขียนงานปรัชญาในรูปแบบของบทสนทนา (dialogues) ซึ่งแสดง
ให้เห็นการสนทนาเชิงปรัชญาระหว่างตัวละครต่าง ๆ ในระหว่างนี้เพลโตมี
ความสนใจในรัฐศาสตร์และการปกครองที่มีคุณธรรมจึงได้พยายามไปมี
ส่วนร่วมในการสร้างรัฐที่สมบูรณ์แบบ (ideal state) ในเมืองซีราคิวส์ 
(Syracuse) บนเกาะซิซิเลีย โดยเป็นที่ปรึกษาให้แก่กษัตริย์ดีโอนีซิอุสที่ 2 
(Dionysius II) เมื่อปี 367 ก.ค.ศ. โดยเสนอแนวคิดเกี่ยวกับกษัตริย์นัก

                                                           
9 ส านักอคาเดมี (387 ก.ค.ศ.- ค.ศ.529 ) มีเป้าหมายเพื่อสอนปรัชญาและความรู้เพื่อ

แสวงหาความจริงและความดี ฝึกอบรมนักปกครองและนักคิดโดยเฉพาะแนวคิด
เกี่ยวกับราชาปรัชญา (Philosopher-King) และศึกษาคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์
เพื่อเป็นกุญแจส าคัญในการเข้าใจโลก ส านักตั้งอยู่ในสวนศักดิ์สิทธิ์ที่อุทิศให้กับเทพอ
โพลโล (Apollo) และ วีรบุรุษ Academus ซึ่งเป็นที่มาของช่ือ Academy การเรียน
การสอนใช้การสนทนา (Dialectic Method) แบบโสกราติส ซึ่งเน้นการตั้งค าถาม
เพื่อให้เกิดการคิดวิเคราะห์ จักรพรรดิจัสติเนียนที่ 1 (Justinian I) แห่งจักรวรรดิไบ
แซนไทนเ์ป็นผู้สั่งปิดส านักเพราะถือว่าเป็นภัยต่อศาสนาคริสต์ 
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ปรัชญา10 (Philosopher-King) แต่ก็ประสบความล้มเหลวในที่สุด เพลโต
มองว่าอุดมคติของเขาไม่อาจส าเร็จได้ง่ายในโลกแห่งความเป็นจริง นั่นคือ 
มีข้อจ ากัดของปรัชญาในโลกการเมือง บั้นปลายชีวิต เพลโตกลับไปใช้ชีวิต
ทีส่ านักศึกษาในกรุงเอเธนส์ จนถึงวาระสุดท้ายของชีวิตเมื่ออายุได้ 80 ปี  

 
เพลโตให้ความส าคัญกับแนวคิดฝ่ายจิต จึงสนใจคุณสมบัติความไม่

ตาย ความไม่เสื่อมสลายหายไป (immortal/indissoluble) เพลโตมอง
ผ่านธรรมชาติของมนุษย์และสังคม และเชื่อว่า ความคงตัวของจิตนี้เองคือ 
สิ่งที่อยู่เบื้องหลังอัตลักษณ์ของแต่ละคน (personal identity) โดยจิตมี 3 
องค์ประกอบ (tripartite soul) ซึ่งแต่ละส่วนมีความต้องการเฉพาะตัว 
ได้แก่ 

 
ส่วนปัญญำ (rational part) องค์ประกอบส่วนนี้เป็นสารัตถะที่

สามารถคิดได้อย่างลึกซึ้ง สร้างตัวเลือกอย่างชาญฉลาด และเข้าใจในความ
จริง จึงมคีวามต้องการที่เกี่ยวข้องกับความรู้ ความจริง และการใช้เหตุผล 

ส่วนใจ (spirited Part) องค์ประกอบส่วนนี้เป็นส่วนที่จิต (spirit) 
แสดงออกเป็นอารมณ์ เช่น รัก โกรธ เกรี้ยวกราด เห็นอกเห็นใจ เป็นต้น จึง
มีความต้องการเกี่ยวกับเกียรติยศ ความภาคภูมิใจ และความกล้าหาญ 

                                                           
10 กษัตริย์หรือผู้ปกครองที่มีสติปัญญา (wise individuals) มีความรักในความรู้ เข้าใจ

ในแบบแห่งความดี (form of the good) และมีความสามารถในการปกครองอย่าง
ยุติธรรม ปกครองโดยมุ่งความเป็นอยู่ที่ดีของสังคมโดยรวม การตัดสินใจตั้งอยู่บน
พื้นฐานของความเข้าใจท่ีมีเหตุผล ไม่ใช่อารมณ์หรือความเห็นแก่ตัว 
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ส่วนอยำก (appetitive Part) องค์ประกอบส่วนนี้เป็นส่วนที่แสดง
ออกเป็นความอยาก (physical appetite) และต้องการทางกายใน
สิ่งมีชีวิต (biological needs) เช่น หิว กระหาย ความต้องการทางเพศ 
เป็นต้น จึงมีความต้องการอาหาร เครื่องดื่ม และความสุขทางกายต่าง ๆ  

 

องค์ประกอบของจิตทั้ง 3 นั้นอยู่ร่วมกันอย่างพลวัตในแต่ละคน แต่ละ
คนมีองค์ประกอบแต่ละส่วนไม่เท่ากัน มนุษย์จึงต้องท าให้องค์ประกอบทั้ง 
3 อยู่ร่วมกันอย่างกลมกลืน  

 

 
ภาพ 1.4 the concept of need as viewed by Plato 
ที่มา: ภาพโดย ChatGPT 

 
เพลโตมองว่า ปัญญามีหน้าที่ในการน าพาตัวตนไปสู่ดินแดนอันเป็น 

นิรันดร์ ผ่านการคิดอย่างลึกซึ้ง การสร้างตัวเลือกอย่างชาญฉลาด และการ
เข้าใจความเป็นจริง ซึ่งจะชี้น าตัวตนของเราให้ไปสู่ความเป็นจริงแท้ได้และ
ควบคุมองค์ประกอบของจิตอีก 2 องค์ประกอบที่เหลือคือ ส่วนใจและส่วน
อยาก โดยองค์ประกอบทั้ง 2 นี้เป็นอิสระ อันเป็นธรรมชาติของมนุษย์และ


