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สารบญั 

 

เรือ่ง    หนา้ 

ตะลุยโจทย์ ชุดท่ี 1       1 

เฉลยตะลุยโจทย์ ชุดท่ี 1     16 

ตะลุยโจทย์ ชุดท่ี 2   26 

เฉลยตะลุยโจทย์ ชุดท่ี 2    40 

ตะลุยโจทย์ ชุดท่ี 3      50 

เฉลยตะลุยโจทย์ ชุดท่ี 3     65 
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ตะลยุโจทย ์ชดุที ่1 
 

1. ป้องกันการเกิดไม่ให้เป็นนิ่วซ้ำ (Stone infected 

stone) 

1. ทำน้ำปัสสาวะให้เป็นกรด  

2. กินน้ำกระเจี๊ยบ 

3. กินน้ำหญ้าหนวดแมว   

4. ทำน้ำปัสสาวะเป็นดา่ง 

ก. 1, 2, 3   

ข. 1, 3    

ค. 2, 4    

ง. 4  

 

2. ผู้ป่วย Know case มาด้วยติดเชื้อ HIV Admit ดว้ย 

Pulmonary TB ผล AFB ผล Positive ไอออกมาเปน็

เลือด พยาบาลวางแผนการควบคุมการแพร่กระจายเชื้อ 

1. จัดให้ผู้ป่วยอยู่มุมใดมุมหนึ่งอากาศถา่ยเทสะดวก 

2. นำขยะผู้ป่วยใช้แล้วแยกท้ิงในขยะติดเช้ือ 

3. ผูก mask ใส่ถุงมือ ใสเ่สื้อกราวเวลาให้การพยาบาลทุก

ครั้ง 

4. แนะนำพูดหรืออธิบายถึงการแพร่กระจายเช้ือให้ผู้ป่วย 

ฟังให้ผู้ป่วยให้ความร่วมมือ 
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ก. 1, 2, 3   

ข. 1, 3   

ค. 2, 4  

ง. 4 

 

3. ภาวะแทรกซ้อนท่ีสำคัญของผู้ป่วยซดี คือ 

1. เป็นลมหน้ามืดง่าย  

2. ชีพจรเต้นเร็ว   

3. หัวใจวาย  

4. ไตวาย 

ก. 1 , 2 , 3   

ข. 1 , 3   

ค. 2 , 4   

ง. 4 

 

4. ผู้ป่วยวัย 30 ปี ขับรถชนเสาไฟฟ้าปวดอกข้างขวา ตรวจ

ร่างกาย Compound facture right tibia and 

lacerated contusion การพยาบาลอันดับแรก 

ก. ลดความวิตกกังวล 

ข. ให้ออกซิเจน 

ค. ให้ยาแก้ปวดกระดูก 

ง. ให้สารนำ้อยา่งเพียงพอ 
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5. ภายหลังผ่าตัดเต้านมออก ควรเริ่มให้ผู้ป่วยออกกำลงักาย

เมื่อไร 

ก. เมื่ออาการปวดนอ้ยลง 

ข. เมื่อสาย Drain ไม่มีสารคัดหลั่งออกมา 

ค. ภายหลังผ่าตัด 1 - 2 วัน 

ง. เม่ือไม่พบอาการอกัเสบบวม 

 

6. เส้นเลือดในสมองแตกจาสาเหตุใดมากท่ีสุด 

ก. Head injury 

ข. Aneurysm แตก 

ค. AVM แตก 

ง. Hypertension 

 

7. น.ส. สายใจ มีอาชพีเสรมิสวย หลังทำ Venous 

Stripping 5 วันให้คำแนะนำ 

1. ทำงานตามปกต ิ  

2. ไม่ให้ห้อยขา   

3. ใส่ถุงนอ่ง Support 

4. นอนพักอีก 1 อาทิตย ์

ก. 1, 2, 3    

ข. 1, 3    

ค. 2, 4    

ง. 4  
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8. การพยาบาล Myasthenia gravis ข้อใดถูกตอ้งยกเว้น 

ก. เกิดภาวะ electrolyte จะไม่ดีข้ึนหรือเลวลงในการให้ยา 

ข. อาจมีกล้ามเนือ้หัวใจออ่นแรง 

ค. หลังทดสอบ Tensilon test อาการออ่นแรงจะดีขึน้

ภายใน 30 นาท ี

ง. ระวังการเห็นภาพซอ้น 

 

9. ขณะเดินตรวจเยีย่มพบผูป้่วยนั่งข้างเตียงและกำลังชักการ

พยาบาลอันดับแรกคือ 

ก. เรียกคนมาช่วยยกผู้ป่วยไปไว้ท่ีเตียง 

ข. จัดให้ผู้ป่วยนอนราบบนพื้น 

ค. ผูกมัดผู้ป่วยไว้กับเตียง 

ง. ใส่ Oropharyngeal airway 

 

10. ชายไทยวัย 70 ปี ผ่าตดั Head right neck femur 

หลังผ่าตัดให้การพยาบาลอย่างไร 

ก. นอนหงายกางขาแบบ Abduction 

ข. นอนหงายกางขาแบบ Adduction 

ค. นอนตะแคงขวาใช้หมอนรองระหว่างขา 

ง. นอนหงาย Fowler position 

 

 

https://th.search.yahoo.com/search;_ylt=Awrx_Ret5bFnbQIAztqbSwx.;_ylu=Y29sbwNzZzMEcG9zAzEEdnRpZAMEc2VjA3Fydw--?fr=mcafee&type=E210TH91215G0&p=Oropharyngeal+airway&fr2=12642
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11. ผู้ป่วยชายอายุ 30 ปี ทำผ่าตัด Left A.K. Amputation 

ฝึกใช้ไม้ค้ำยันำแนะนำในการใช้ไม้คำยัน 

ก. The two point gait 

ข. The three point gait 

ค. Three alternat crutches 

ง. Three simultaneous crutches gait 

 

12. หลังผ่าตัดตาข้อใดถูกตอ้ง 

ก. รับประทานอาหารทุกชนดิ 

ข. แปรงฟันได้แต่ค่อย ๆ แปรง 

ค. ถอดท่ีครอบไดถ้้ารำคาญ 

ง. ขับถ่ายอจุจาระปสัสาวะบนเตียง 

 

13. ผู้ป่วยชายไทยอายุ 58 ปีหลังผ่าตัด Total 

laryngectomy 4 วันพยาบาลสังเกตพบว่าผู้ป่วยคุยกับ

พยาบาลและญาติลดลง เขียนข้อความว่าจะหายได้เม่ือไรจะ

ทำงานอย่างไร เมื่อพูดไม่ไดอ้ย่างนี้จะให้การพยาบาลใด

เหมาะสมท่ีสุด 

ก. ให้ผู้ป่วยเอารูปทำงานมาให้ด ู

ข. อธิบายให้ผู้ป่วยทราบถงึระยะเวลาพักฟื้นก่อนไปทำงานได้ 

ค. บอกผู้ป่วยหลังผ่าตัดสามารถทำงานได้ทุกวัน 

ง. ให้นำผู้ป่วยท่ีหลังผา่ตัดกลับไปทำงานได้มาคยุกับผู้ปว่ย 

 


