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1

∑ƒ…Æ’‡°’Ë¬«°—∫∫ÿ§≈‘°¿“æ
∫∑∑’Ë 1

π‘¥“ ≈‘È¡ ÿ«√√≥
§¡ —πμå ‡°’¬√μ‘√ÿàßƒ∑∏‘Ï

∫ÿ§≈‘°¿“æ (personality) ·≈–®‘μæ¬“∏‘ ¿“æ (psychopathology) ‡ªìπ
‡√◊ËÕß´—∫ ấÕπ ¬“°∑’Ë®–¡’∑ƒ…Æ’„¥∑ƒ…Æ’Àπ÷ËßÕ∏‘∫“¬‰¥âÕ¬à“ß ¡∫Ÿ√≥å√Õ∫¥â“π
¥—ßπ—Èπ°“√»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕßπ’È ®”‡ªìπμâÕßÕ“»—¬§«“¡√Ÿâ®“°∑ƒ…Æ’μà“ßÊ ∑’Ë¡’
§«“¡À≈“°À≈“¬¡“ª√–°Õ∫‡¢â“¥â«¬°—π ‚¥¬∑ƒ…Æ’ ”§—≠∑’Ë®–°≈à“«∂÷ß„π∫∑π’È¡’
¥—ßμàÕ‰ªπ’È

∑ƒ…Æ’®‘μ«‘‡§√“–Àå (Psychoanalytic Theory)

Sigmund Freud (§.».1856-1939) ‡ªìπºŸâ„Àâ°”‡π‘¥∑ƒ…Æ’®‘μ«‘‡§√“–Àå
´÷Ëß¡’√“°∞“π¡“®“°°“√∫ÿ°‡∫‘°»÷°…“∑”§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫°“√∑”ß“π¢Õß®‘μ„®
°“√‡°‘¥®‘μæ¬“∏‘ ¿“æ¢ÕßºŸâªÉ«¬ √«¡∂÷ß°“√∫”∫—¥√—°…“·∫∫®‘μ«‘‡§√“–Àå (psy-
choanalysis)1,2

∑ƒ…Æ’π’È‡™◊ËÕ«à“æƒμ‘°√√¡¢Õß¡πÿ…¬å∑’Ë “¡“√∂ —ß‡°μ‡ÀÁπ‰¥â®“°¿“¬πÕ°‡ªìπ
°“√· ¥ßÕÕ°¢Õß°√–∫«π°“√¿“¬„π®‘μ„®‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß„π√–¥—∫®‘μ‰√â ”π÷°3

À“°‡°‘¥§«“¡¢—¥·¬âß√–À«à“ß à«πμà“ßÊ ¢Õß®‘μ„®´÷Ëß∑”Àπâ“∑’Ë·μ°μà“ß°—πÀ√◊Õ„™â
°√–∫«π°“√μÕ∫ πÕßª√—∫μ—«∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡®–°àÕ„Àâ‡°‘¥Õ“°“√μà“ßÊ ¢Õß‚√§
À√◊Õ®‘μæ¬“∏‘ ¿“æ‰¥â1 À≈—°°“√æ◊Èπ∞“π¢Õß∑ƒ…Æ’π’È‚¥¬ —ß‡¢ª¡’¥—ßμàÕ‰ªπ’È



μ”√“æƒμ‘°√√¡»“ μ√å∑“ß°“√·æ∑¬å2

√–¥—∫°“√√—∫√Ÿâ¢Õß®‘μ„® (Topographical model of the mind)
∑ƒ…Æ’®‘μ«‘‡§√“–Àå·∫àß√–¥—∫°“√√—∫√Ÿâ¢Õß®‘μ„®‡ªìπ 3 √–¥—∫ ‰¥â·°à1-3

1. ®‘μ ”π÷° (the conscious) ‡ªìπ à«π¢Õß®‘μ„®∑’Ë√—∫√Ÿâ ‘Ëßμà“ßÊ „πªí®®ÿ∫—π
¢≥– ‡ª√’¬∫‡À¡◊Õπ à«π¢Õß¿Ÿ‡¢“πÈ”·¢Áß∑’ËÕ¬Ÿàæâπº‘«πÈ”  “¡“√∂¡Õß‡ÀÁπ‰¥â™—¥‡®π

2. ®‘μ°àÕπ ”π÷° (the preconscious) ‡ªìπ à«π¢Õß®‘μ„®∑’Ë„π ¿“«–
ª°μ‘®–‰¡à “¡“√∂√–≈÷°√Ÿâ ‰¥â ·μà∂â“„™â§«“¡æ¬“¬“¡μ—Èß„®°Á®– “¡“√∂π”°≈—∫¡“
Õ¬Ÿà„π®‘μ ”π÷°‰¥â ‡™àπ °“√æ¬“¬“¡π÷°∂÷ß‡Àμÿ°“√≥å∫“ßÕ¬à“ß„πÕ¥’μ ‡ª√’¬∫‡À¡◊Õπ
 à«π¢Õß¿Ÿ‡¢“πÈ”·¢Áß∑’ËÕ¬Ÿà∫√‘‡«≥√Õ¬μàÕ√–À«à“ß‡Àπ◊Õº‘«πÈ”°—∫„μâº‘«πÈ”

3. ®‘μ‰√â ”π÷° (the unconscious) ‡ªìπ à«π¢Õß®‘μ„®∑’Ëμ“¡ª°μ‘‰¡à
 “¡“√∂√—∫√ŸâÀ√◊Õ√–≈÷°‰¥â„πªí®®ÿ∫—π¢≥– ·μà¡’ à«π ”§—≠Õ¬à“ß¬‘Ëß„π°“√¢—∫¥—π
„Àâ‡°‘¥æƒμ‘°√√¡μà“ßÊ ¢Õß¡πÿ…¬å ‡ªìπ§«“¡√Ÿâ ÷°π÷°§‘¥À√◊Õ§«“¡μâÕß°“√∑’ËÕ¬Ÿà„π
 à«π≈÷°¢Õß®‘μ„® ‡ª√’¬∫‡À¡◊Õπ¿Ÿ‡¢“πÈ”·¢Áß à«π∑’Ë´àÕπÕ¬Ÿà„μâπÈ”¡Õß‰¡à‡ÀÁπ ·μà
‡ªìπ à«π∑’Ë¡’¢π“¥„À≠à·≈–∑√ßæ≈—ß¡“°∑’Ë ÿ¥

‚§√ß √â“ß¢Õß®‘μ„® (Structural theory of the mind)
Freud ·∫àß‚§√ß √â“ß¢Õß®‘μ„®ÕÕ°‡ªìπ 3  à«πμ“¡Àπâ“∑’Ë ‰¥â·°à1-3

1. Id ‡ªìπ‚§√ß √â“ß¢Õß·√ß°√–μÿâπμ“¡∏√√¡™“μ‘À√◊Õ —≠™“μ≠“≥ (in-
stincts) ∑”ß“πÕ¬Ÿà„π√–¥—∫®‘μ‰√â ”π÷°‡∑à“π—Èπ ª√–°Õ∫¥â«¬·√ß¢—∫ (drive)
2 ™π‘¥ §◊Õ ·√ß¢—∫∑“ß‡æ» (sexual drive) ́ ÷Ëß¡’§«“¡À¡“¬¡“°°«à“§«“¡μâÕß°“√
∑“ß‡æ» ‚¥¬À¡“¬√«¡∂÷ß§«“¡μâÕß°“√§«“¡ ÿ¢¥â“πÕ◊Ëπ¥â«¬ ‡ªìπ·√ß∑’Ë¡’∑‘»∑“ß
π”‰ª Ÿà°“√ √â“ß √√§å ·≈–·√ß¢—∫¥â“π°â“«√â“« (aggressive drive) ‡ªìπ·√ß
º≈—°¥—π∑’Ëæ¬“¬“¡μÕ∫ πÕß§«“¡μâÕß°“√¢Õßμπ‡Õß‚¥¬¡’∑‘»∑“ßæÿàß‰ª Ÿà ‘Ëß
¿“¬πÕ°μ—« (object) ·√ßπ’È¡’∑‘»∑“ßπ”‰ª Ÿà°“√∑”≈“¬

2. Ego ‡ªìπ‚§√ß √â“ß∑’Ë¡’Àπâ“∑’Ë§«∫§ÿ¡·≈–∫√‘À“√®—¥°“√§«“¡¢—¥·¬âß
∑’Ë‡°‘¥®“°§«“¡μâÕß°“√¢Õß‚§√ß √â“ßμà“ßÊ ¢Õß®‘μ„®·≈–§«“¡¢—¥·¬âß√–À«à“ß
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®‘μ„®°—∫ ¿“æ§«“¡‡ªìπ®√‘ß¿“¬πÕ° ‡ªìπ à«π ÷́Ëß∑”Àπâ“∑’ËÕ¬Ÿà∑—Èß 3 √–¥—∫¢Õß®‘μ„®

3. Superego ‡ªìπ‚§√ß √â“ß´÷Ëß∑”Àπâ“∑’Ëμ—¥ ‘π∂Ÿ°º‘¥·≈–«“ß°Æ‡°≥±å
·∫àßÕÕ°‡ªìπ conscience À√◊Õ§«“¡√Ÿâ ÷°º‘¥™Õ∫™—Ë«¥’ ´÷Ëß¡’Àπâ“∑’Ë§Õ¬μ—¥ ‘π
§«“¡§‘¥·≈–°“√°√–∑”«à“∂Ÿ°À√◊Õº‘¥ ·≈– ego ideal ́ ÷Ëß‡ªìπ≈—°…≥–„πÕÿ¥¡§μ‘
∑’Ë‡√“Õ¬“°®–‡ªìπÀ√◊ÕÕ¬“°‡Õ“‡ªìπ·∫∫Õ¬à“ß

°≈‰°ªÑÕß°—πμπ (Defense mechanisms)
‡¡◊ËÕ§π‡√“ª√– ∫°—∫‡Àμÿ°“√≥å∑’Ë∑”„Àâ ‰¡à ∫“¬„® ‡®Á∫ª«¥ μ÷ß‡§√’¬¥À√◊Õ

«‘μ°°—ß«≈ ego ®–„™â°≈‰°ªÑÕß°—πμπ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π®‘μ„®®“°º≈°√–∑∫¢Õß
 ∂“π°“√≥å¥—ß°≈à“« °≈‰°ªÑÕß°—πμπ‡À≈à“π’È‡¡◊ËÕ∂Ÿ°„™â‡ªìπª√–®”®– àßº≈„Àâ‡°‘¥
‡ªìπ«‘∏’§‘¥ «‘∏’°“√μÕ∫ πÕß·≈–æƒμ‘°√√¡∑’ËªØ‘∫—μ‘‡ªìπª√–®” ÷́Ëß®–°≈“¬‡ªìπ

¿“æ∑’Ë 1.1  ‚§√ß √â“ß·≈–√–¥—∫°“√√—∫√Ÿâ¢Õß®‘μ„® μ“¡·π«§‘¥¢Õß∑ƒ…Æ’®‘μ«‘‡§√“–Àå
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∫ÿ§≈‘°¿“æ¢Õß∫ÿ§§≈π—Èπ„π∑’Ë ÿ¥1,4 °“√„™â°≈‰°ªÑÕß°—πμπ‰¡à∂◊Õ«à“‡ªìπ ‘Ëßº‘¥ª°μ‘
‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ°“√ª√—∫μ—«μ“¡∏√√¡¥“¢Õß ego ‡æ◊ËÕ„Àâ®‘μ„®°≈—∫ Ÿà¿“«– ¡¥ÿ≈
·μàÀ“°∫ÿ§§≈„¥„™â°≈‰°ªÑÕß°—πμπ·∫∫‡¥‘¡Õ¬Ÿà‡ ¡ÕÊ À√◊Õ„™â°≈‰°ªÑÕß°—πμπ
®”°—¥Õ¬Ÿà‡æ’¬ß‰¡à°’Ë™π‘¥ ‰¡à¬◊¥À¬ÿàπª√—∫μ“¡ ∂“π°“√≥å °Á®–°àÕ„Àâ‡°‘¥ªí≠À“À√◊Õ
®‘μæ¬“∏‘ ¿“æ„π∫ÿ§§≈π—Èπμ“¡¡“‰¥â1,3

°≈‰°ªÑÕß°—πμπ·∫àß§√à“«Ê ÕÕ°‡ªìπ 4 ™π‘¥ ‰¥â·°à1,3,4

1. °≈‰°ªÑÕß°—πμπ·∫∫¡’«ÿ≤‘¿“«– (mature defense mechanisms)
‡ªìπ°≈‰°∑’Ë “¡“√∂≈¥º≈°√–∑∫∑“ß®‘μ„®‰¥â‚¥¬‰¡à°àÕ„Àâ‡°‘¥º≈‡ ’¬À“¬Õ◊ËπÊ μ“¡
¡“ πÕ°®“°π—Èπ∫“ß§√—Èß¬—ß “¡“√∂°àÕ„Àâ‡°‘¥º≈¥’μ“¡¡“‰¥â¥â«¬ °≈‰°ªÑÕß°—πμπ
„π°≈ÿà¡π’È ‰¥â·°à altruism, anticipation, humor, sublimation ·≈– suppres-
sion

2. °≈‰°ªÑÕß°—πμπ·∫∫‚√§ª√– “∑ (neurotic defense mecha-
nisms) ‡ªìπ°≈‰°∑’Ë “¡“√∂≈¥§«“¡‰¡à ∫“¬„®‰¥â„π‡∫◊ÈÕßμâπ ·μà„π√–¬–¬“«
¡—°®–°àÕ„Àâ‡°‘¥ªí≠À“„π‡™‘ß§«“¡ —¡æ—π∏å·≈–°“√Õ¬Ÿà√à«¡°—∫ºŸâÕ◊Ëπ„π —ß§¡  °≈‰°
ªÑÕß°—πμπ„π°≈ÿà¡π’È ‰¥â·°à displacement, repression, rationalization, re-
action formation, intellectualization ·≈– isolation

3. °≈‰°ªÑÕß°—πμπ·∫∫¢“¥«ÿ≤‘¿“«– (immature defense mecha-
nisms) ‡¡◊ËÕª√– ∫°—∫§«“¡‡ªìπ®√‘ß∑’Ë‰¡àª√“√∂π“ °≈‰°‡À≈à“π’È “¡“√∂™à«¬
≈¥§«“¡‰¡à ∫“¬„®‰¥â ·μà‰¡à‰¥â™à«¬„Àâ‡º™‘≠·≈–¥Ÿ·≈®—¥°“√°—∫§«“¡‡ªìπ®√‘ß
Õ¬à“ß‡À¡“– ¡ À“°¡’°“√„™â°≈‰°‡À≈à“π’ÈÕ¬à“ß‡ªìπª√–®” ¡Ë”‡ ¡Õ®–∑”„Àâ¡’
≈—°…≥–‡À¡◊ÕπºŸâ∑’Ë¢“¥«ÿ≤‘¿“«– °≈‰°ªÑÕß°—πμπ„π°≈ÿà¡π’È ‰¥â·°à acting out,
passive-aggressive behavior, introjection ·≈– projection

4. °≈‰°ªÑÕß°—πμπ·∫∫æ¬“∏‘ ¿“æ (pathological defense mecha-
nisms) ‡ªìπ°≈‰°∑’Ë¡—°æ∫„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’®‘μæ¬“∏‘ ¿“æ§àÕπ¢â“ß√ÿπ·√ß  °≈‰°
ªÑÕß°—πμπ„π°≈ÿà¡π’È ‰¥â·°à denial, distortion ·≈– delusional projection
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μ“√“ß∑’Ë 1.1  °≈‰°ªÑÕß°—πμπ∑’Ë ”§—≠

™◊ËÕ°≈‰°
ªÑÕß°—πμπ

Repression

Denial

Projection

Displacement

Reaction-
formation

Rationalization

       §«“¡À¡“¬

‡°Á∫°¥§«“¡§‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°À√◊Õ
§«“¡μâÕß°“√∑’Ëμπ‡Õß¬Õ¡√—∫
‰¡à‰¥â ‰«â„π√–¥—∫®‘μ‰√â ”π÷°

À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√√—∫√Ÿâ§«“¡‡ªìπ®√‘ß
∑’Ë∑π√—∫‰¡à‰¥â‚¥¬°“√ªØ‘‡ ∏
°“√√—∫√Ÿâ

‡ªìπ°“√‚¬π§«“¡√Ÿâ ÷°À√◊Õ§«“¡
μâÕß°“√∑’Ëμπ‡Õß√—∫‰¡à‰¥â„Àâ‡ªìπ
¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ

°“√‡ª≈’Ë¬π‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë∑”„Àâμπ
‡Õß‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°‰ª¬—ß∑’ËÕ◊Ëπ´÷Ëß¡’
º≈‡ ’¬μàÕμπ‡ÕßπâÕ¬°«à“
§«“¡μâÕß°“√À√◊Õ§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë
μπ‡Õß√—∫‰¡à‰¥â∂Ÿ°‡ª≈’Ë¬π‰ª‡ªìπ
 ‘Ëß∑’Ëμ√ß°—π¢â“¡

°“√À“ ‘Ëß∑’Ëøíß¥Ÿ‡ªìπ‡Àμÿ‡ªìπº≈
¡“Õ∏‘∫“¬§«“¡§‘¥À√◊Õ°“√
°√–∑”¢Õßμπ‡Õß∑’Ë®‘μ„®¬Õ¡√—∫
‰¡à‰¥â

         μ—«Õ¬à“ß

π«≈®”‰¡à‰¥â«à“μπ‡Õß‡§¬
∂Ÿ°§√Ÿ≈«π≈“¡μÕπÕ¬Ÿà
™—Èπª√–∂¡®π°√–∑—Ëß‰¥âÕà“π
®“°∫—π∑÷°¢Õß·¡à
·æ∑¬å∫Õ° ¡“π«à“‡ªìπ
¡–‡√Áß≈”‰ â ‡¢“‰¡à√—∫√Ÿâ·≈–
‰¡à π„® ‘Ëß∑’Ë·æ∑¬å·π–π”
·¡â®–¡’Õ“°“√∂à“¬‡ªìπ‡≈◊Õ¥
 ”√“≠‰¡à™Õ∫À—«Àπâ“ß“π
·μà°≈—∫‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°«à“
À—«Àπâ“ß“π°≈—Ëπ·°≈âß‰¡à‰«â„®
μπ‡Õß
«—π¥’∂Ÿ°À—«Àπâ“μ”Àπ‘√Ÿâ ÷°
‚°√∏·μà∑”Õ–‰√‰¡à‰¥â ®÷ß¡“
©ÿπ‡©’¬«°—∫§π√—∫„™â∑’Ë∫â“π
 √âÕ¬· ¥ß∑à“∑’‰¡à™Õ∫
πâÕß™“¬¢Õß “¡’‡ÀÁπ«à“‡ªìπ
§π‡®â“™Ÿâ ·μà·∑â®√‘ß·≈â«„π
®‘μ‰√â ”π÷°√Ÿâ ÷°™Õ∫‡æ√“–
‡À¡◊Õπ·øπ‡°à“
·¥ß√Ÿª√à“ßÕâ«π·μà°≈—∫°‘π
Õ“À“√∑’Ëß“π‡≈’È¬ß¡“° ‚¥¬
∫Õ°μπ‡Õß«à“§√—Èßπ’È∑’Ë°‘π¡“°
‡æ√“–‡ªìπ‡®â“¿“æ ·¢°®–
‰¥â°‘πμ“¡ ∫“¬‚¥¬‰¡à‡¢‘π
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μ“√“ß∑’Ë 1.1  °≈‰°ªÑÕß°—πμπ∑’Ë ”§—≠ (μàÕ)

™◊ËÕ°≈‰°
ªÑÕß°—πμπ

Intellectuali-
zation

Isolation

Sublima-
tion

Suppres-
sion

Altruism

Humor

         §«“¡À¡“¬

À—π‡À§«“¡ π„®‰ª Ÿà‡√◊ËÕß°“√„™â
§«“¡§‘¥ª√—™≠“μà“ßÊ ‡æ◊ËÕ‡≈’Ë¬ß
°“√‡º™‘≠°—∫§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë‰¡à ∫“¬„®

Õ“√¡≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ§«∫§Ÿà°—∫§«“¡
π÷°§‘¥∂Ÿ°·¬°ÕÕ°·≈–‡°Á∫°¥‰«â

‡ª≈’Ë¬π§«“¡√Ÿâ ÷°À√◊Õ·√ßº≈—°¥—π
„Àâ‡ªìπ√Ÿª·∫∫∑’Ë —ß§¡¬Õ¡√—∫

®—¥°“√°—∫§«“¡¢—¥·¬âß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ
‚¥¬°“√„™â«‘∏’‡°Á∫ªí≠À“‡Õ“‰«â°àÕπ
°≈‰°π’È∑”ß“πÕ¬Ÿà„π√–¥—∫®‘μ ”π÷°

°“√‡ÀÁπ·°àª√–‚¬™πå¢ÕßºŸâÕ◊ËπÀ√◊Õ
 —ß§¡‡ªìπ ”§—≠ ‚¥¬μπ‡Õß‰¥â√—∫
§«“¡æÕ„®®“°°“√°√–∑”¥—ß°≈à“«
°“√„™âÕ“√¡≥åμ≈°¢∫¢—π ‡æ◊ËÕ
· ¥ß§«“¡√Ÿâ ÷°π÷°§‘¥ÕÕ°¡“ ∑”„Àâ
μπ‡Õß‰¡à√Ÿâ ÷°Õ÷¥Õ—¥·≈–‡ªìπº≈¥’
μàÕºŸâÕ◊Ëπ‡™àπ°—π

          μ—«Õ¬à“ß

π—°∫Õ≈»Ÿπ¬åÀπâ“∑’¡∑’Ë·æâÀ≈’°
‡≈’Ë¬ß§«“¡√Ÿâ ÷°«à“μπ‡Õß·¬à
‚¥¬°“√À—π¡“§√ÿàπ§‘¥‡°’Ë¬«°—∫
∏√√¡™“μ‘¢Õß°“√·¢àß¢—π∑’Ë¡’
™π–°ÁμâÕß¡’·æâ
·°â«‡≈à“‡Àμÿ°“√≥å∑’ËæàÕ∑“√ÿ≥
μπ‡ÕßμÕπ‡¥Á°¥â«¬∑à“∑“ß
‡©¬Ê ‡¡◊ËÕ·æ∑¬å∂“¡μÕ∫«à“
‰¡à√Ÿâ ÷°Õ–‰√
¥”™Õ∫§«“¡√ÿπ·√ß°â“«√â“«
‡¡◊ËÕ‚μ¢÷Èπ‡¢“¡’Õ“™’æ‡ªìπ
π—°¡«¬
æ‘π‘®°—ß«≈„®À≈—ß Õ∫‡æ√“–
√Ÿâ ÷°«à“∑”‰¡à§àÕ¬‰¥â ®÷ß∫Õ°
μπ‡Õß«à“∂÷ß°—ß«≈‰ª°Á∑”Õ–‰√
‰¡à‰¥â √Õº≈ Õ∫ÕÕ°¡“·≈â«
§àÕ¬¡“«à“°—πÕ’°§√—ÈßÀπ÷Ëß
 ¡§‘¥≈“ß“π‰ª°àÕ§—π¥‘π°—π
πÈ”∑à«¡‡æ◊ËÕ™à«¬‡À≈◊ÕºŸâ∑’Ë‰¥â√—∫
§«“¡‡¥◊Õ¥√âÕπ
¢≥–∑’Ë‡Õ°”≈—ß°‘π¢â“«°—∫·øπ
‰øøÑ“„π√â“π‡°‘¥¥—∫≈ß
°–∑—πÀ—π ‡Õ∫Õ°°—∫·øπ«à“
μ—Èß„®®–æ“¡“°‘π¢â“«
„μâ· ß‡∑’¬πæÕ¥’
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Psychosexual development theory
Freud ‡ πÕ∑ƒ…Æ’‡°’Ë¬«°—∫æ—≤π“°“√¢Õß®‘μ„®·≈–∫ÿ§≈‘°¿“æ ‚¥¬·∫àß

¢—ÈπμÕπ°“√æ—≤π“μ“¡Õ«—¬«– ”§—≠∑’Ë„™â√—∫√Ÿâ„π√–¬–π—Èπ ¥—ßμàÕ‰ªπ’È1,2

1. Oral stage (·√°‡°‘¥ - 18 ‡¥◊Õπ) ∑“√°®–· ¥ß§«“¡μâÕß°“√
·≈–‡√’¬π√Ÿâºà“πÕ«—¬«–∫√‘‡«≥ª“° ‡™àπ ≈‘Èπ √‘¡Ωïª“° §«“¡æ÷ßæÕ„®‡°‘¥®“°°“√
¥Ÿ¥°‘π∑”„ÀâÕ‘Ë¡ √«¡∂÷ß°“√Õ¡ ‡≈’¬ ·∑–«—μ∂ÿμà“ßÊ ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‡æ≈‘¥‡æ≈‘π¡’
§«“¡ ÿ¢ ∂â“‰¥â√—∫°“√μÕ∫ πÕßÕ¬à“ß‡À¡“– ¡®“°ºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ®–‡μ‘∫‚μ‡ªìπºŸâ∑’Ë
√Ÿâ®—°„Àâ·≈–√—∫Õ¬à“ß‡À¡“– ‰¡àæ÷Ëßæ“ºŸâÕ◊Ëπ¡“°‡°‘π‰ª À“°‰¡à‰¥â√—∫°“√μÕ∫ πÕß
Õ¬à“ß‡À¡“– ¡‡¥Á°®–‡μ‘∫‚μ¢÷Èπ‡ªìπ§π∑’Ë¡’≈—°…≥–æ÷Ëßæ“ºŸâÕ◊Ëπ μâÕß°“√§«“¡ π„®
·≈–§”™¡‡™¬®“°§πÕ◊Ëπμ≈Õ¥‡«≈“ ¬÷¥μπ‡Õß‡ªìπÀ≈—° ¡—°Õ‘®©“√‘…¬“ºŸâÕ◊Ëπ·≈–
™Õ∫· «ßÀ“§«“¡‡æ≈‘¥‡æ≈‘π„®¥â«¬°“√„™âª“° ‡™àπ °‘π®ÿ∫®‘∫  Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ¥◊Ë¡‡À≈â“
æŸ¥π‘π∑“

2. Anal stage (Õ“¬ÿ 1-3 ªï) ™à«ß«—¬π’È‡¥Á°‡√’¬π√Ÿâ·≈–Ωñ°Ωπ°“√§«∫§ÿ¡
°“√¢—∫∂à“¬¥â«¬μπ‡Õß‡¡◊ËÕ∑”‰¥â°Á®–‡°‘¥§«“¡æ÷ßæÕ„® „π¢≥–‡¥’¬«°—πºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ
°Á‡¢â“¡“§«∫§ÿ¡¥Ÿ·≈æƒμ‘°√√¡¢Õß‡¥Á°‡™àπ‡¥’¬«°—π ¥—ßπ—Èπ√–¬–π’È®÷ß‡ªìπ™à«ß∑’Ë‡¥Á°
‰¥â‡√’¬π√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫§«“¡¢—¥·¬âß√–À«à“ß°“√°√–∑”μ“¡§«“¡μâÕß°“√¢Õßμπ‡Õß
°—∫§«“¡μâÕß°“√¢ÕßºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ √«¡∂÷ß°“√‡ªìπμ—«¢Õßμ—«‡Õß ∂â“‰¥â√—∫°“√μÕ∫ πÕß
Õ¬à“ß‡À¡“– ¡®“°ºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ®–‡μ‘∫‚μ‡ªìπºŸâ∑’Ë “¡“√∂¬◊π¬—π·≈–§«∫§ÿ¡§«“¡
μâÕß°“√¢Õßμπ‡Õß‰¥â‚¥¬‰¡à√Ÿâ ÷°§—∫¢âÕß„®À√◊Õ‰¡à‡ªìπÕ‘ √– ·μà∂â“‡¥Á°‰¥â√—∫°“√
¥Ÿ·≈®“°ºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ∑’Ë‡¢â¡ß«¥‡°‘π‰ªÀ√◊ÕÀ¬àÕπ¬“π‡°‘π‰ª ®–°≈“¬‡ªìπºŸâ∑’Ë‡®â“√–‡∫’¬∫
¥◊ÈÕ√—ÈπÀ—«·¢Áß ‰¡à¬◊¥À¬ÿàπ À√◊Õ„π∑“ßμ√ß°—π¢â“¡ Õ“®°≈“¬‡ªìπ‰¡à¡’√–‡∫’¬∫«‘π—¬
≈—ß‡≈·≈–‚¡‚À‡¥◊Õ¥¥“≈‰¥âßà“¬Ê

3. Phallic stage (Õ“¬ÿ 3-5 ªï) ‡ªìπ™à«ß∑’Ë¡’°“√√—∫√Ÿâ§«“¡√Ÿâ ÷°∑’ËÕ«—¬«–
‡æ» ‡¥Á°®– π„®·≈–· «ßÀ“§«“¡æ÷ßæÕ„®®“°§«“¡√Ÿâ ÷°∫√‘‡«≥Õ«—¬«–‡æ» ‡™àπ
°“√‡≈àπÕ«—¬«–‡æ»¢Õßμπ‡Õß Freud ‡™◊ËÕ«à“‡¥Á°®–¡’®‘πμπ“°“√‡™‘ß erotic „π
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√–¥—∫®‘μ‰√â ”π÷°μàÕæàÕÀ√◊Õ·¡à∑’Ë‡ªìπ‡æ»μ√ß¢â“¡·≈–‡ªìπªØ‘ªí°…åμàÕæàÕÀ√◊Õ·¡à
∑’Ë‡ªìπ‡æ»‡¥’¬«°—∫μπ‡Õß ‡¥Á°®–√Ÿâ ÷°Õ‘®©“·≈–¡’æƒμ‘°√√¡·¢àß¢—π°—∫ºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ∑’Ë
‡ªìπ‡æ»‡¥’¬«°—∫μπ‡Õß ‡æ◊ËÕμâÕß°“√‡Õ“™π–·≈–·¬àßºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ∑’Ë‡ªìπ‡æ»μ√ß¢â“¡
¡“§√Õ∫§√Õß æ—≤π“°“√„π√–¬–π’È¢Õß‡¥Á°™“¬‡√’¬°«à“ çOedipus complexé
 à«π„π‡¥Á°À≠‘ß‡√’¬°«à“ çElectra complexé „π∑’Ë ÿ¥‡¥Á°®–·°â ‰¢ª¡¢—¥·¬âß¥—ß
°≈à“«¥â«¬°“√‡≈’¬π·∫∫ºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ∑’Ë‡ªìπ‡æ»‡¥’¬«°—∫μπ‡Õß „π√–¬–π’È‡¥Á°®–æ—≤π“
§«“¡ “¡“√∂„π°“√®—¥°“√¥â“π§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫ºŸâÕ◊Ëπ √«¡∑—Èß “¡“√∂®—¥°“√
°—∫·√ß°√–μÿâπ (impulse) „π®‘μ„®¢Õßμπ‡Õß °“√μ‘¥Õ¬Ÿà„πª¡ (fixation) „π
√–¬–π’È‡ªìπ “‡Àμÿ¢Õß‚√§∑“ß®‘μ‡«™„π°≈ÿà¡ neurosis ∑—ÈßÀ≈“¬ √«¡∑—Èß∑”„Àâ¡’
ªí≠À“°“√æ—≤π“§ÿ≥∏√√¡®√‘¬∏√√¡ (superego)

4. Latency stage (Õ“¬ÿ 6-12 ªï) ‡ªìπ™à«ß∑’Ë·√ß¢—∫∑“ß‡æ»≈¥≈ß·≈–
ego æ—≤π“¥’¢÷Èπ “¡“√∂·¬°·¬–®‘πμπ“°“√°—∫§«“¡‡ªìπ®√‘ßÕÕ°®“°°—π·≈–
®—¥°“√§«∫§ÿ¡·√ß¢—∫¿“¬„π®‘μ‰√â ”π÷°‰¥â¥’·≈â« ‡¥Á°®÷ßÀ—π‰ª· «ßÀ“§«“¡æ÷ß
æÕ„®¥â«¬°“√‡√’¬π√Ÿâ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡·≈– —ß§¡¿“¬πÕ° ‡™àπ ‡æ◊ËÕπ ‚√ß‡√’¬π ™ÿ¡™π
‡¥Á°∑’Ë¡’æ—≤π“°“√„π√–¬–π’È‡À¡“– ¡®– π„®‡√’¬π√Ÿâ ¡’§«“¡¢¬—πÀ¡—Ëπ‡æ’¬√ √Ÿâ®—°
·°â ‰¢ªí≠À“ ·μà∂â“‡¥Á°¡’ superego ∑’Ë‰¡à¬◊¥À¬ÿàπ ∫“ß§√—ÈßÕ“®¬È”§‘¥¬È”∑”‡§√àß§√—¥
„π°Æ‡°≥±å∫“ßÕ¬à“ß À√◊Õ‡Õ“®√‘ß‡Õ“®—ß¡“°®π‡°‘π‰ª

5. Genital stage (Õ“¬ÿ 12 ªï-«—¬ºŸâ„À≠à) ‡ªìπ√–¬–∑’Ë‡¥Á°¡’°“√‡ª≈’Ë¬π
·ª≈ß‡¢â“ Ÿà«—¬√ÿàπ∑—Èß∑“ß √’√«‘∑¬“·≈–¥â“π®‘μ —ß§¡ ‡¥Á°¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß
Õ«—¬«–‡æ»·≈–√–∫∫ŒÕ√å‚¡π ¥—ßπ—Èπ·√ß¢—∫∑“ß‡æ»®÷ßÀ«π°≈—∫¡“√ÿπ·√ßÕ’°
§√—Èß ∑”„Àâ‡°‘¥°“√∂¥∂Õ¬¢Õßæ—≤π“°“√∑“ß®‘μ„®‰ª Ÿà®ÿ¥∑’Ë‡§¬¡’§«“¡¢—¥·¬âß„π
®‘μ„®„π√–¬–∑’Ëºà“π¡“‰¥â ºŸâ∑’Ë “¡“√∂ ≈“¬ª¡¢—¥·¬âß„π∑ÿ°√–¬–∑’Ëºà“π¡“‰¥â®–
‡μ‘∫‚μ‡ªìπºŸâ„À≠à∑’Ë¡’«ÿ≤‘¿“«– ¡∫Ÿ√≥å ¡’Õ—μ≈—°…≥å¡—Ëπ§ß  à«πºŸâ∑’Ë¡’ªí≠À“„π
√–¬–π’È®–¡’§«“¡ —∫ π„πÕ—μ≈—°…≥å



∑ƒ…Æ’‡°’Ë¬«°—∫∫ÿ§≈‘°¿“æ 9

Eriksonûs psychosocial stages

Erik Erikson (§.».1902-1994) ¬Õ¡√—∫·π«§‘¥¢Õß∑ƒ…Æ’®‘μ«‘‡§√“–Àå
·μà‰¥âÕ∏‘∫“¬æ—≤π“°“√∑“ß®‘μ„®‡æ‘Ë¡‡μ‘¡ ‚¥¬‡πâπ§«“¡ ”§—≠¢Õßªí®®—¬¥â“π
 —ß§¡«—≤π∏√√¡·≈–ªØ‘ —¡æ—π∏å°—∫∫ÿ§§≈Õ◊ËπμàÕæ—≤π“°“√∑“ß®‘μ„® ·≈–Õ∏‘∫“¬
«à“®‘μ„®¡’æ—≤π“°“√Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕßμ≈Õ¥™’«‘μ ‚¥¬∫ÿ§§≈®–¡’ internal crisis „π
·μà≈–√–¬–¢Õß°“√æ—≤π“ °“√§≈’Ë§≈“¬ internal crisis ‡À≈à“π’ÈÕ¬à“ß‡À¡“– ¡
®–‡ªìπæ◊Èπ∞“π ”À√—∫°“√æ—≤π“„π√–¬–∂—¥‰ª·≈–∑”„Àâ‡°‘¥ virtue À√◊Õ inherent
strength ´÷Ëß‡ªìπ§ÿ≥ ¡∫—μ‘æ÷ßª√– ß§å¢÷Èπ¡“„π·μà≈–√–¬–¢Õß°“√æ—≤π“

Erikson Õ∏‘∫“¬æ—≤π“°“√∑“ß®‘μ„®‡ªìπ√–¬–μà“ßÊ ¥—ßμàÕ‰ªπ’È1,2

1. Basic trust vs. basic mistrust (·√°‡°‘¥ - 1 ªï) „π«—¬π’ÈÀ“°‡¥Á°
‰¥â√—∫°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ®“°·¡à∑’Ë “¡“√∂μÕ∫ πÕß§«“¡μâÕß°“√∑“ß√à“ß°“¬·≈–®‘μ„®
‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡ ‡™àπ °“√„Àâπ¡„π‡«≈“∑’Ë‡¥Á°√Ÿâ ÷°À‘« „ à„®¥Ÿ·≈Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ
∑”„Àâ‡¥Á°‡°‘¥§«“¡‰«â«“ß„®ºŸâÕ◊Ëπ ‡™◊ËÕ¡—Ëπ„πμπ‡Õß  “¡“√∂√—∫§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ
·≈–æ÷Ëßæ“ºŸâÕ◊ËπÕ¬à“ß‡À¡“– ¡‡ªìπ§π∑’Ë¡’§«“¡À«—ß (hope) ·≈–¡Õß‚≈°„π·ßà¥’

2. Autonomy vs. shame and doubt (Õ“¬ÿ 1-3 ªï) ‡ªìπ√–¬–∑’Ë‡¥Á°
 “¡“√∂§«∫§ÿ¡°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«μà“ßÊ √«¡∂÷ß°“√¢—∫∂à“¬‰¥â¥’¢÷Èπ·≈–‡√‘Ë¡æ—≤π“
§«“¡‡ªìπμ—«¢Õßμ—«‡Õß (autonomy) ∂â“ºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ§«∫§ÿ¡æƒμ‘°√√¡¢Õß‡¥Á°Õ¬à“ß
‡¢â¡ß«¥‡°‘π‰ªÀ√◊Õ≈–‡≈¬‰¡à™à«¬„Àâ‡¥Á°§«∫§ÿ¡μπ‡Õß ®–¡’º≈‡ ’¬μàÕ°“√æ—≤π“
§«“¡‡ªìπμ—«¢Õßμ—«‡Õß¢Õß‡¥Á° ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡≈–Õ“¬À√◊Õ ß —¬„πμπ‡Õß (shame
and doubt) ºŸâ∑’Ëæ—≤π“ºà“π√–¬–π’È ‰¥â¥’®–‡ªìπ§π∑’Ë¡’‡®μ®”πß (will) „π™’«‘μ

3. Initiative vs. guilt (Õ“¬ÿ 3-5 ªï) ‡ªìπ√–¬–∑’Ë‡¥Á°¡’æ—≤π“°“√¥â“π
°≈â“¡‡π◊ÈÕ ¿“…“ §«“¡§‘¥·≈– μ‘ªí≠≠“Õ¬à“ß√«¥‡√Á« ¡’§«“¡Õ¬“°√ŸâÕ¬“°‡ÀÁπ
·≈–¡’§«“¡§‘¥√‘‡√‘Ë¡„π‡√◊ËÕßμà“ßÊ Õ¬à“ß¡“° À“°ºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ π—∫ πÿπ‰¥âÕ¬à“ß
‡À¡“– ¡ ‡¥Á°®–¡’§«“¡§‘¥√‘‡√‘Ë¡ √â“ß √√§å„π∑“ß∑’Ë‡À¡“– ¡ (initiative) ¡’§«“¡
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√—∫º‘¥™Õ∫  “¡“√∂§«∫§ÿ¡μπ‡Õß·≈–¡’¡‚π∏√√¡¡’‡ªÑ“À¡“¬·≈–§«“¡¡ÿàß¡—Ëπ
·μà∂â“ºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ§Õ¬ª°ªÑÕß Àâ“¡ª√“¡ À√◊Õ§«∫§ÿ¡¡“°‡°‘π‰ª ‡¥Á°®–¡’¡‚π∏√√¡
∑’Ë‡¢â¡ß«¥¡“°®π‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°º‘¥ (guilt) „π‡√◊ËÕßμà“ßÊ ‰¥âßà“¬

4. Industry vs. inferiority (Õ“¬ÿ 5-13 ªï) ‡ªìπ√–¬–∑’Ë‡¥Á°‡¢â“ Ÿà°“√
‡√’¬π√Ÿâ√–¥—∫æ◊Èπ∞“π ‰¥â‡¢â“ —ß§¡°—∫‡æ◊ËÕπ·≈–§√Ÿ∑’Ë‚√ß‡√’¬π·≈–∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ¡“°¢÷Èπ
¡’§«“¡ π„®·≈–§«“¡ ÿ¢„π°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–Ωñ°∑—°…–¥â“πμà“ßÊ À“°æàÕ·¡à·≈–
§√Ÿ π—∫ πÿπ„Àâ‡¥Á°Ωñ°·≈–‡√’¬π√Ÿâ„π‡√◊ËÕßμà“ßÊ Õ¬à“ß √â“ß √√§å °√–μÿâπ„Àâ‡¥Á°
√Ÿâ®—°∑”°‘®°√√¡μà“ßÊ ‰¥â¥â«¬μπ‡Õß¬Õ¡√—∫·≈–„ÀâÕ¿—¬‡¡◊ËÕ‡¥Á°º‘¥æ≈“¥ ‡¥Á°®–
¡’§«“¡«‘√‘¬–Õÿμ “À– (industry) √Ÿâ ÷°«à“μπ‡Õß¡’§«“¡ “¡“√∂·≈–¡’ self-
esteem ¥’ ‡¥Á°∑’Ë‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈„π∑“ßμ√ß¢â“¡®–√Ÿâ ÷°¡’ª¡¥âÕ¬ (inferiority) ¡Õß
«à“μπ‡Õß‰¡à¡’§«“¡ “¡“√∂·≈–‰¡à¡’§ÿ≥§à“

5. Identity vs. role confusion («—¬√ÿàπ Õ“¬ÿ 13-20 ªï) ‡ªìπ√–¬–∑’Ë
‡¥Á°‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‡¢â“ Ÿà«—¬√ÿàπ ¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑—Èß¥â“π√à“ß°“¬ ®‘μ„® ·≈– —ß§¡
Õ¬à“ß¡“° ™à«ß«—¬√ÿàπ®–¡’°“√æ—≤π“Õ—μ≈—°…≥å (identity) √«¡∑—Èß§«“¡√Ÿâ ÷°¬÷¥¡—Ëπ
°—∫ª√—™≠“™’«‘μ Õÿ¥¡§μ‘ §à“π‘¬¡∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫§à“π‘¬¡¢Õß —ß§¡ À“°æ—≤π“°“√
„π√–¬–π’È≈â¡‡À≈«®–‡°‘¥§«“¡ —∫ π„π∫∑∫“∑·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õßμπ‡Õß„π
 —ß§¡ (role confusion) ¢“¥§«“¡‡ªìπμ—«¢Õßμ—«‡Õß ¢“¥§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫μàÕ
μπ‡Õß·≈– —ß§¡ ·≈–Õ“®¡’æƒμ‘°√√¡‡∫’Ë¬ß‡∫π∑“ß‡æ»À√◊Õ‡°‡√Õ—π∏æ“≈

6. Intimacy vs. isolation («—¬ºŸâ„À≠àμÕπμâπ Õ“¬ÿ 20-40 ªï) ‡ªìπ
√–¬–∑’Ë∫ÿ§§≈¡’°“√æ—≤π“Õ—μ≈—°…≥å∑’Ë¡—Ëπ§ß·≈–æ√âÕ¡ ”À√—∫°“√∑”ß“π·≈–
°“√¡’§«“¡√—°Õ¬à“ß¡’§«“¡ ÿ¢ μâÕß°“√§«“¡ —¡æ—π∏å∑’Ë π‘∑ π¡°—∫∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ
(intimacy) ‚¥¬√Ÿâ®—°ª√–π’ª√–πÕ¡ ‡ ’¬ ≈–§«“¡ ÿ¢ à«πμ—«∫“ßÕ¬à“ß ·≈–‰«â
«“ß„®´÷Ëß°—π·≈–°—π  “¡“√∂¡’§«“¡ ÿ¢∑“ß‡æ»°—∫§Ÿà§√Õß‰¥â À“°æ—≤π“°“√„π
√–¬–π’È≈â¡‡À≈«∫ÿ§§≈®–·¬°μ—«®“° —ß§¡ (isolation) ‰¡à “¡“√∂¬Õ¡√—∫§«“¡
·μ°μà“ß·≈– √â“ß —¡æ—π∏å°—∫∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ ®– π„®À¡°¡ÿàπ·μà‡√◊ËÕß¢Õßμπ‡Õß


