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hypoxic-ischemic encephalopathy

กุลเสฏฐ ศักดิ์พิชัยสกุล

โรคสมองทารก (neonatal encephalopathy; NE) เป็น็กลุ่่�มอาการของทารกที่่�แสดงถึงึภาวะ

การทำงานของสมองผิิดปกติ ซึ่่�งจะหมายถึึงกลุ่่�มทารกที่่�มีอีายุุครรภ์ตั้้�งแต่่ 35 สัปดาห์์ขึ้้�นไป เนื่่�องจากใน

ทารกที่่�อายุคุรรภ์น้อ้ยกว่านี้้�ยังัมีอีาการทางระบบประสาทผิิดปกติได้้จากพัฒนาการของสมองและระบบ

ประสาทที่่�ไม่่สมบููรณ์์ ทารกที่่�เกิิดภาวะ NE มีอาการแสดงทางระบบประสาทได้้หลากหลาย ส่่วนใหญ่่ 

มีรีะดับัการรู้้�ตัวัผิดปกติ มีอีาการกระสับักระส่า่ย ตอบสนองต่่อการกระตุ้้�นลดลง หลับัตลอดเวลา หายใจช้า้ 

หรืือหยุุดหายใจ กล้ามเนื้้�ออ่่อนแรง ปฏิิกิิริิยาตอบสนอง (reflex) ผิดปกติิ มีีปััญหาเกี่่�ยวกัับการดููดกลืน

และอาการชััก ซึ่่�งพบอุุบััติิการณ์์ประมาณ 3 รายต่่อทารกเกิิดมีีชีีพ 1,000 คน สาเหตุุที่่�พบบ่่อยที่่�สุุด 

เกิิดจากภาวะสมองขาดออกซิิเจน (hypoxic-ischemic encephalopathy; HIE) และอาจเกิิด

จากสาเหตุุอื่่�น ๆ เช่่น โรคหลอดเลืือดสมอง ภาวะติิดเชื้้�อ ภาวะสมองพิิการแต่่กำเนิิด  โรคพัันธุุกรรม 

เมแทบอลิิก (inborn error of metabolism) ความผิิดปกติิสมดุุลเกลืือแร่่ ในบทนี้้�ผู้้�นิิพนธ์์จะกล่่าวถึึง

สาเหตุุอื่่�นที่่�นอกเหนืือจากภาวะ HIE เป็็นหลััก(1-3)

แนวทางการหาสาเหตุุอาการโรคสมองทารก

การวินิิิจฉััยแยกโรคของ NE มีความสำคััญเพื่่�อนำไปสู่่�การรักัษา การพยากรณ์โรคและการฟื้�นฟูู

บำบััดอย่่างเหมาะสม อี ีกทั้้�งยัังเป็็นแนวทางให้้มีีการพััฒนาระบบสาธารณสุุขที่่�ถููกต้้อง โดยอาศััยการ 

ซัักประวััติิและตรวจร่่างกายทารก บางกรณีีอาจต้้องมีีการตรวจร่่างกายบิิดามารดาร่่วมด้้วย ตลอดจน 

การตรวจเพิ่่�มเติิมทางห้้องปฏิิบััติิการ ทั้้ �งนี้้�ทารกแต่่ละรายอาจเกิิด  NE ได้้จากหลายสาเหตุุร่่วมกััน  

เรีียกว่่า double trouble pathologies เช่่น ทารกมีีโรคกล้้ามเนื้้�ออ่่อนแรงทำให้้ไม่่สามารถหายใจ
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เองได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพตั้้�งแต่่แรกเกิิด จึ งเสี่่�ยงต่่อการขาดออกซิเจนและเกิิดภาวะ HIE หรืือทารก 

มีีโรคหัวัใจพิกิารแต่ก่ำเนิดิชนิดิวิกิฤติ ิทำให้ร้ะบบไหลเวียีนล้ม้เหลวจนสมองเกิดิภาวะ HIE ตามมาได้้(4)

การซักประวััติิ

การซัักประวััติิเพื่่�อค้้นหาความเสี่่�ยงของโรคที่่�มีีโอกาสเกิิดซ้้ำ โรคที่่�ถ่่ายทอดทางพัันธุุกรรม 

หรืือภาวะที่่�ทารกมีความผิิดปกติิตั้้�งแต่่ในครรภ์ ทารกที่่�มีี NE มั กมีีปััจจััยเสี่่�ยงที่่�สืืบค้้นได้้ โดยมีี

ปััจจััยเสี่่�ยงของมารดาขณะตั้้�งครรภ์์ร้้อยละ 69 และมีีประวััติิเสี่่�ยงร่่วมทั้้�งในขณะตั้้�งครรภ์์และ

ระหว่่างคลอดร้้อยละ 24(5) การที่่�มีีประวััติิคนในครอบครััวมีีโรคที่่�มีีอาการแสดงคล้้ายกัันจะช่่วยใน 

การวินิิจิฉัยัสาเหตุอุื่่�นที่่�นอกเหนือืจากภาวะ HIE การซักัประวัตัิทิี่่�สำคัญัควรได้ข้้อ้มููลจากมารดาโดยตรง

เพื่่�อความถููกต้้อง ประวััติิที่่�ควรรวบรวมในทารกที่่�เกิิด NE มีีดัังนี้้� 

•	 ประวััติิทั่่�วไปของมารดา เช่่น อายุุ อายุุครรภ์์ โรคประจำตััวและการรักัษา  

•	 ประวัตัิกิารเจ็บ็ป่่วยหรือืตายของญาติทิี่่�อาจเกี่่�ยวข้อ้งกับัโรคความผิดิปกติขิองเมแทบอลิกิ  

หรืือโรคทางระบบประสาท เช่่น ภาวะสมองพิิการ โรคลมชััก และทบทวนพงศาวลีี 3 ระดัับ (three- 

generation family tree)(5,6) 

•	 โรคหรืือภาวะแทรกซ้้อนขณะตั้้�งครรภ์์และโรคประจำตััวอื่่�น เช่่น แท้้ง ตายคลอด ครรภ์์

เป็็นพิิษ ภาวะติิดเชื้้�อ การติิดเชื้้�อระหว่่างตั้้�งครรภ์์ ถุุงน้้ำคร่่ำอัักเสบ ไทรอยด์์เป็็นพิิษ ภาวะเลืือดออก

ง่า่ยหรือืลิ่่�มเลือืดอุดุตันั การตรวจพบน้้ำคร่่ำน้อ้ยผิดิปกติ ิ(oligohydramnios) หรือืน้้ำคร่่ำมากผิดิปกติิ 

(polyhydramnios) อาจบ่่งชี้้�ถึึงโรคกล้้ามเนื้้�ออ่่อนแรงได้้(7) 

การตรวจร่่างกาย

การตรวจร่่างกายทารกแรกเกิิดที่่�มีี NE ประกอบด้้วยการตรวจร่่างกายทั่่�วไปและการตรวจ

ทางระบบประสาท ดัังนี้้�

•	 ขนาดเส้้นรอบศีีรษะและกระหม่่อม ทารกที่่�มีีขนาดเส้้นรอบศีีรษะโตหรืือเล็็กกว่่าปกติ 

แสดงถึึงความผิิดปกติิที่่�เกิิดตั้้�งแต่่ในครรภ์์ โดยกลุ่่�มที่่�มีีเส้้นรอบศีีรษะเล็็ก  พบในภาวะติิดเชื้้�อในครรภ์์ 

มารดาได้้รัับยาหรืือสารเคมีีที่่�กระทบต่่อการเจริิญของสมองทารก  โรคสมองพิิการแต่่กำเนิิด  โรคที่่�

เกี่่�ยวข้อ้งกับัความผิดิปกติขิองโครโมโซมหรือืกลุ่่�มอาการโรคทางพันัธุกุรรม ส่ว่นกรณีทีี่่�มีเีส้น้รอบศีรีษะ 

ใหญ่่เกิิดจากโรคสมองพิิการแต่่กำเนิิด  โดยเฉพาะภาวะน้้ำคั่่�งในโพรงสมองหรืือโรคทางพัันธุุกรรม 

บางชนิิด ก ารตรวจพบความผิิดรููปของกะโหลกศีรษะทำให้้นึึกถึงสาเหตุุจากโรคทางพัันธุุกรรมและ 

กลุ่่�มอาการที่่�มีีลัักษณะเฉพาะ(4) 

•	 ตรวจร่่างกายทั่่�วไป 

-	 สัังเกตลัักษณะผิิดปกติทางกายภาพที่่�สััมพัันธ์์กัับกลุ่่�มโรคพิิการแต่่กำเนิิดต่่าง ๆ เช่่น 
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ใบหน้้าผิิดปกติิ ริิมฝีีปากโค้้งลง แขนขาสั้้�น ส้้นเท้้ายื่่�นคล้้ายเก้้าอี้้�โยก (rocker-bottom feet) นิ้้�วมืือ 
มีีลัักษณะ clinodactyly หรืือ syndactyly 

-	 ตรวจหารอยโรคที่่�ผิิวหนััง เช่่น มีผื่่�นร่่วมกัับตัับม้้ามโตที่่�แสดงถึึงภาวะติิดเชื้้�อในครรภ์์ 
จุุดเลือืดออกที่่�อาจพบร่ว่มในโรคที่่�มีคีวามผิดิปกติขิองการแข็ง็ตัวัของเลือืด การตรวจพบลููกอัณัฑะไม่ล่ง
ถุงุอััณฑะร่่วมกัับกล้ามเนื้้�ออ่อ่นแรง เป็น็อาการแสดงของโรคกล้ามเนื้้�ออ่อ่นแรงแต่่กำเนิิด (congenital 
myopathy) ชนิิด X-linked myotubular myopathy 

•	 ตรวจร่่างกายระบบประสาทในทารกแรกเกิิด โดยสัังเกตพฤติิกรรมและการตอบสนองต่่อ 
reflex ระดัับการรู้้�ตััว การเคลื่่�อนไหว ความตึึงตััวและความแรงของการทำงานของกล้้ามเนื้้�อ ซึ่่�งความ
สามารถเหล่า่นี้้�ขึ้้�นกับัอายุคุรรภ์แ์ละช่ว่งเวลาที่่�ประเมินิ ทั้้�งนี้้� การเคลื่่�อนไหวของทารกเกิดิจากการกระตุ้้�น 
และการตอบสนองผ่่านก้้านสมองและไขสัันหลัังเป็็นหลััก ก ารเคลื่่�อนไหวของทารกจึึงอาจไม่่สััมพัันธ์์
กัับระดัับการรู้้�ตัวซึ่่�งควบคุุมโดยสมองส่่วนบน ดั งนั้้�น ในรายที่่�มีีโรคกล้ามเนื้้�ออ่่อนแรง จึ งอาจพบว่่า
ทารกมีกีารเคลื่่�อนไหวลดลง ในขณะที่่�มีรีะดับัการรู้้�ตัวัเป็น็ปกติหิรือืผิดิปกติเิพียีงเล็ก็น้อ้ย(3) นอกจากนี้้�  
ยัังมีีอาการอื่่�น ๆ ที่่�แสดงถึึงโรคกล้้ามเนื้้�ออ่่อนแรง ได้้แก่่ 

-	 การตรวจพบอาการข้้อติิด (joint contractures) 
-	 การตรวจพบกล้า้มเนื้้�อใบหน้า้ กล้ามเนื้้�อที่่�ใช้ใ้นการดููดกลืนืและกล้า้มเนื้้�อแขนขาอ่อ่น

แรง เป็็นข้้อสงสััยโรค congenital myopathy ที่่�มีีอาการตั้้�งแต่่ในครรภ์์(8) 
-	 การตรวจพบหนัังตาตก  (ptosis) เป็็นข้้อสงสััยโรค congenital myopathy,  

congenital myasthenic syndromes, Prader-Willi syndrome(3) 
-	 การตอบสนองของ reflex ลดลงอย่า่งต่่อเนื่่�อง ซึ่่�งในภาวะ HIE อาจตรวจพบการตอบสนอง 

ของ reflex ลดลงในระยะแรกเกิิดได้้เช่่นกััน แต่่จะเปลี่่�ยนแปลงเป็็นการตอบสนองที่่�ไวกว่่าปกติในช่่วง
ปลายสััปดาห์์แรก(3)     

-	 โรคกล้ามเนื้้�ออ่่อนแรงบางชนิิดมีการถ่ายทอดทางพัันธุุกรรม จึงอาจตรวจพบความผิิด
ปกติิคล้้ายคลึึงกัันในมารดาหรืือบิิดา เช่่น โรค congenital myotonic dystrophy อาจตรวจร่่างกาย
มารดา พบ percussion myotonia หรืือ handgrip myotonia หรืือโรคเส้้นประสาทส่่วนปลาย 
ผิิดปกติิ (congenital neuropathies) อาจจะตรวจพบกล้ามเนื้้�ออ่่อนแรง หรืือการตอบสนองของ 

reflex ลดลงในบิิดามารดาได้้เช่่นกััน

สาเหตุุของอาการโรคสมองทารกที่่�นอกเหนืือจากภาวะสมองขาดออกซิเจน 

การรัักษาทารกที่่�เกิิด  NE มี ีการพััฒนามากขึ้้�นตามลำดัับ ทารกที่่�เกิิด  NE มี ีการพยากรณ์์

โรคต่่างกัันตามสาเหตุุและความรุุนแรงของโรค ดัังนั้้�น การวิินิิจฉััยสาเหตุุของ NE ที่่�ถููกต้องจะนำไปสู่่� 

การดููแลรัักษาที่่�ถููกต้้องเหมาะสม
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การวินิิิจฉััยแต่่ละโรคมีีปััจจััยเสี่่�ยงและลัักษณะทางคลิินิิกที่่�บ่่งชี้้�ดัังแสดงในตารางที่่� 9.1 

ตารางที่่� 9.1	 สาเหตุุของโรคสมองทารกและลัักษณะอาการทางคลิินิิกที่่�ช่่วยในการวิินิิจฉััย

สาเหตุ ลัักษณะที่่�บ่่งชี้้�ถึึงสาเหตุุ

ภาวะสมองขาด

ออกซิิเจน 

(Hypoxic-ischemic  

encephalopathy) 

ประวััติิการคลอดผิิดปกติิ หรืืออััตราหััวใจเต้้นผิิดปกติิในครรภ์์

คะแนนแอพการ์์ต่่ำ

ตรวจพบภาวะกรดเมแทบอลิิกจากการวิิเคราะห์์ค่่าก๊๊าซในหลอดเลืือด

แดงสายสะดืือ (ค่่า pH ต่่ำกว่่า 7.0 หรืือ  base excess ต่่ำกว่่า -12 

มิิลลิิโมล/ลิิตร หรืือค่่า lactate ในเลืือดสููง)

มีีอาการ โรคสมองทารก (neonatal encephalopathy; NE) ตั้้�งแต่่

แรกเกิิด

มีีอาการชัักภายในอายุุ 6 ชม.

มีีความผิิดปกติิในการทำงานของอวััยวะร่่วมกัันหลายระบบ

โรคหลอดเลืือดแดงใน

สมองตีีบหรืออุุดตััน  

(Arterial ischemic 

stroke) 

อาการชัักแบบกระตุุกเฉพาะที่่� (focal clonic seizure) 

มัักเกิิดอาการชัักหลัังอายุุ 12-24 ชม. 

ส่่วนใหญ่่ไม่่พบอาการอื่่�น ๆ ของ NE

ผลตรวจคลื่่�นไฟฟ้้าสมองมีีความผิิดปกติิแบบไม่่สมมาตร

ภาวะหลอดเลืือดดำใน

สมองอุุดตััน (Cerebral 

sinovenous throm-

bosis)

มัักมีีอาการหลัังอายุุ 1 สััปดาห์์

อาการชัักที่่�ควบคุุมได้้ยากร่่วมกัับอาการอื่่�น ๆ ของ NE

ประวััติิความเสี่่�ยงที่่�สำคััญคืือ ภาวะติิดเชื้้�อและภาวะขาดน้้ำ

พบเกล็็ดเลืือดต่่ำหรืือการแข็็งตััวของเลืือดผิิดปกติิโดยไม่่ทราบสาเหตุุ

ภาวะติิดเชื้้�อ  ประวััติกิารติิดเชื้้�อในมารดา น้้ำเดิินนาน มารดามีีไข้ ้หรืือถุงน้้ำคร่่ำอัักเสบ

ประวััติิบุุตรคนก่่อนติิดเชื้้�อหรืือผลเพาะเชื้้�อปากมดลููกมารดาพบเชื้้�อ 

group B Streptococcus 

อุุณหภููมิิกายไม่่เสถีียร หยุุดหายใจ ตัับอัักเสบ ตััวเหลืือง

พบอาการอื่่�นที่่�แสดงถึึงภาวะติิดเชื้้�อในครรภ์์ เช่่น ซีีด มีีจุุดเลืือดออก  

มีีผื่่�นผิิวหนััง ตัับม้้ามโต 

ผลตรวจเลืือดและน้้ำไขสัันหลัังแสดงถึึงภาวะติิดเชื้้�อ

Disseminated intravascular coagulation


