




ชีวิตพอและเพียง [Sufficient Life] 
ดร.สิริกร อมฤตวาริน  
 
ISBN (e-book): 978-616-93492-4-2 
 
 
 
จัดท ำ  ห้ำงหุ้นส่วนจ ำกัด ปิสเปส 
พิมพ์เมื่อ  พ.ศ.2565 
ปก  ปริชมน ดวงจอมดี 
จ ำนวนหน้ำ 175 หน้ำ 
รำคำ e-book 100 บำท 
จัดจ ำหน่ำยในรูปแบบ หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (Electronics Book) 
จัดจ ำหน่ำยโดย ห้ำงหุ้นส่วนจ ำกัด ปิสเปส 
  42 ซอยจรญัสนิทวงศ์ 79 ถ.จรัญสนิทวงศ์ แขวงบำงพลัด 
  เขตบำงพลัด กรุงเทพฯ 10700 
 
 
 
 
 
 

สงวนลิขสิทธิ์ตามพระราชบัญญตัิลิขสิทธิ์โดยห้างหุ้นส่วนจ ากัดปิสเปส  
ห้ามลอกเลียนไม่ว่าส่วนใดส่วนหนึ่งของหนงัสอืเล่มนี้ไม่ว่าในรูปแบบใด  

นอกจากจะได้รบัอนุญาตเป็นลายลักษณอ์ักษรจากผู้จัดพิมพ์เท่านั้น 



ค ำค ำน ำน ำ  
  
  
  

 
มนษุย์ทกุคนต้องการประโยชน์สว่นตนด้วยกนัทัง้สิน้ จึงดิน้รนเพื่อหาสิ่ง

ต่าง ๆ มาตอบสนองความต้องการของตนเพ่ือให้ตนมีความสุข แต่อะไรคือ
ความสุขแท้ ผู้ เขียนจึงได้คิดไตร่ตรองด้วยวิจารณญาณของปรัชญากระบวน
ทรรศน์หลงันวยคุว่ามนษุย์แตล่ะกระบวนทรรศน์แสวงหาความสุขต่างกนั โดยมี
สญัชาตญาณมนษุย์เป็นสิ่งค า้ประกนัความสขุ และความสขุแท้คือ ความสขุบน
ความสุขของผู้ อ่ืน ซึ่งตรงกันกับหลักเมตตา และผู้ เขียนเช่ือมั่นว่าปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงในฐานะปรัชญาจริยะย่อมน าพาให้ผู้ ท่ีสนใจศกึษาและปฏิบตัิ
ตามในชีวิตประจ าวนัได้พบกบัความสขุแท้ตามความเป็นจริง 
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บทน ำบทน ำ  
  

 
 

มนษุย์ทกุคนตา่งดิน้รนแสวงหาความสขุในชีวิต ตา่งปรารถนาชีวิต
ท่ีดี แต่อะไรคือความสขุแท้ท่ีมนษุย์แสวงหา มนุษย์ดกึด าบรรพ์ย่อมเช่ือว่า
ความสขุแท้เกิดจากการกระท าทกุอยา่งที่ถกูพระทยัเบือ้งบน จงึท าทกุอยา่ง
เพื่อให้เบือ้งบนพอพระทัยจะได้ประทานความสุขมาให้  มนุษย์ในยุค
โบราณ โดยเฉพาะในสมยักรีกโบราณได้ชีว้่า ควำมสุขคือ ควำมดี อะไร
คือความสขุสิง่นัน้ย่อมเป็นความดี ท าให้คนแสวงหาความสขุได้อย่างเต็มท่ี
โดยไม่รู้สึกผิด ลทัธิในยุคนัน้ เช่น ลทัธิซาฟฟิสม์เห็นว่าความสุขเป็นเร่ือง
ของแตล่ะคน เป็นเร่ืองสว่นตวัท่ีแตกตา่งกนัไปในแตล่ะคน ลทัธิรตินิยมสอน
ให้มุง่แสวงหาความสขุในแก่ตนเองมากท่ีสดุเท่าท่ีเป็นไปได้  

 
ในขณะท่ีลทัธิเอพพิคิวเรียนสอนให้แสวงหาความสขุในชาตินี ้ไม่มี

โลกหน้า แต่พึงใช้ชีวิตให้มีความสุขทางกายพอประมาณ แต่มุ่งความสุข
ทางใจจะดีกว่า ลัทธิไซนิกเห็นว่าความสุขทางใจส าคัญ ควรแสวงหาสัจ
ธรรม สว่นทางกายเพียงแคอ่ยูร่อดไปวนัหนึง่ ๆ ก็พอใจแล้ว ลทัธิสโตอิกเน้น
หาความสขุทางใจ อดทน อดกลัน้ตอ่ความอยาก และลทัธิปัญญานิยมเน้น
ว่าความสุขในการเพิ่มพูนปัญญาเป็นความสุขสูงสุด แต่แล้วมนุษย์ก็ยัง
ทกุข์ ศาสนาได้เข้ามาชีใ้ห้มนุษย์พึงลดความเห็นแก่ตวัต้องการความสขุไว้
ให้จ ากดัท่ีสดุ และมุ่งสู่ความสขุในโลกหน้า ผลข้างเคียงคือ มนุษย์อาจสขุ
ใจ แตไ่ม่สขุกาย ชีวิตล าบากยากเข็ญ ต้องผจญภยัสงครามตา่ง ๆ  
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เม่ือโลกก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์ มนุษย์ก็หวนกลบัมาแสวงหา
ความสุขให้ตนเอง โดยมีปริมาณความสุขมากท่ีสุดหรือความมั่งคั่งของ
ทรัพย์สิน อนัจะส่งเสริมความพงึพอใจและหลีกเลี่ยงการกระท าท่ีก่อให้เกิด
ความเจ็บปวดตา่ง ๆ มนษุย์ยอมรับกิจกรรมท่ีก่อให้เกิดความสขุและปฏิเสธ
กิจกรรมท่ีไม่ก่อให้เกิดความสุข จนน าไปสู่การคิดถึงแต่ปริมาณความสุข
มากท่ีสุด แต่มนุษย์พึงท่ีจะค านึงถึงคุณภาพของความสุขด้วย ไม่เช่นนัน้
ความสุขของมนุษย์ก็จะไม่แตกต่างจากความสุขของสตัว์ และยกย่องว่า
ความสขุท่ีเกิดขึน้แก่คนจ านวนมากมีค่ามากกว่าความสุขท่ีเกิดขึน้แก่คน
เพียงคนเดียว 

 
เม่ือระบบทนุนิยมได้มีบทบาทตอ่นโยบายรัฐ ความสขุได้ผกูติดเข้า

กับเงินและกรรมสิทธ์ิในทรัพย์สิน และได้ปรับตวัไปเป็นเป้าหมายในชีวิต
ของคนส่วนใหญ่ในปัจจุบัน นั่นคือ การอยู่อย่างสุขสบาย ไม่ต้องท างาน
หนัก การเป็นเศรษฐีมีเงินมาก และการได้มีลูกมีหลานสืบวงศ์ตระกูลให้
ยิ่งใหญ่ เกิดเป็นค่านิยมทางสงัคมท่ียอมรับกันโดยทั่วไป มนุษย์ในสมัย
ปัจจุบนัมองหาความสุขจากอิสรภาพ เสรีภาพในการด ารงชีวิตประจ าวนั 
กระแสมนษุยนิยมยิ่งชีว้า่ความดีสงูสดุท่ีควรแสวงหาและยดึถือเป็นอดุมคติ
ของชีวิตนัน้มีมากมายหลายสิ่ง  ไม่ว่าจะเป็นความสขุกาย  ความสบายใจ  
ปัญญาความรู้  ความหลดุพ้น การได้พกัผ่อนและการได้
ช่ืนชมศิลปะ การได้รับการยอมรับจากสงัคม เม่ือพืน้ฐาน
ของชีวิตอยู่ได้ด้วยวัตถุ มนุษย์จึงต้องตอบสนองความ
ต้องการส่วนตนให้ตนมีความสขุ ช่ืนชมกับสิ่งเหล่านีไ้ด้
ตามความพอใจของแตล่ะคน ท าให้คนรุ่นใหม่ตา่งพร้อม
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ใจแสวงหาความสขุในรูปแบบตา่ง ๆ  อยา่งเสรี ไมเ่หมือนกนัเลย 
 
มนุษย์ต่างเพียรหาความสุขแท้ แต่มนุษย์กลบัพบความสุขไม่แท้ 

และแสวงหาสิ่งต่าง ๆ มาตอบสนองความต้องการเพื่อจะได้ความสขุไม่แท้
เหล่านี ้โดยถือเป็นคุณภาพชีวิตท่ีตนต้องการ และเป็นสิ่งท่ีมีคุณค่าเท่า
เทียมกนั ด้วยเช่ือตามหลกัมนษุยนิยมและหลกัจิตวิทยา หากแต่เพราะเขา
ไม่รู้ว่าอะไรคือ ความสุขแท้ตามความเป็นจริง เพราะไม่เข้าใจในปรัชญา
และศาสนา จึงแยกไม่ออกเป็นธรรมดา ในขณะท่ีการพัฒนาสังคมโลก
มุ่งเน้นความเจริญก้าวหน้า และก็ตัง้ความหวงัท่ีจะได้สงัคมท่ีมีความสงบ
สุข ประชาชนมีความสุขในการด ารงชีวิต ไม่มีความขัดแย้งและสงคราม 
เป้ามายท่ีเป็นความงบสขุจะเป็นความสขุแท้หรือไม่ก็เป็นค าถามในใจคน
ทัว่ไปอีกเช่นกนั  

 
ในปัจจุบัน มนุษย์มุ่งแสวงหาความสุข เพราะเขารู้สึกได้ว่าไม่มี

ความสขุ แตใ่นยคุนี ้มีแนวคดิร่วมกนัวา่ มนษุย์เป็นใหญ่ เป็นศนูย์กลางของ
โลก อะไรท่ีเก่ียวข้องสมัพนัธ์กับมนุษย์ย่อมถือว่ามนุษย์มีความเหนือกว่า 
ดงันัน้ สิ่งทัง้หลายมีไว้เพื่อมนษุย์เท่านัน้ นกัวิชาการได้พฒันาศาสตร์ตา่ง ๆ 
เพื่อให้เข้าใจมนุษย์และตอบค าถามว่าอะไรคือ ควำมสุขของมนุษย์ ซึ่ง
ศาสตร์ท่ีมีบทบาทน าคือ จิตวิทยา และได้แสดงบทบาทอย่างส าคญัในการ
น าเสนอว่า มนุษย์ต้องการความสุขด้วยการตอบสนองความต้องการ ซึ่ง
เป็นไปตามทฤษฎีความต้องการ (theory of need) นั่นคือ มนุษย์จะมีแรง
กดดนัท่ีจะต้องท าเพื่อให้บรรลคุวามต้องการ เมื่อได้ท าจนบรรลแุล้วก็จะลด
แรงกดดนัลง ภาวะท่ีแรงกดดนันีน้้อยลงคือ ความสขุ ซึง่จะคงตวัระยะหนึ่ง 
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แล้วก็จะเกิดแรงกดดนัใหม่ท่ีมนุษย์จะต้องท าเพื่อลดแรงกดดนันัน้ลงอีก 
โดยระดับแรงกดดันนีจ้ะเพิ่มขึน้เร่ือย ๆ ซึ่งก็คือ ระดับความต้องการท่ี
เพิ่มขึน้ไปเร่ือย ๆ  

 
ทฤษฎีจิตวิทยาท่ีได้รับการยอมรับทัว่ไปต่าง มองว่ามนษุย์มีความ

ต้องการระดบัพืน้ฐานเพื่อรักษาชีวิตไว้ให้รอดจึงต้องการปัจจยั 4 อนัได้แก่ 
อาหาร เคร่ืองนุ่งห่ม ยารักษาโรค และท่ีอยู่อาศยั หลงัจากนัน้จึงต้องการ
ความมัน่คงในชีวิตและทรัพย์สิน ความต้องการความผกูสมัพนัธ์กบัคนอ่ืน 
ความต้องการอ านาจและสุดท้ายมีความต้องการรู้จักตัวตนของตนเอง 
(Maslow, 1943) ทฤษฎีจิตวิทยานีไ้ด้ถูกน ามาใช้อย่างแพร่หลายท าให้
มนุษย์เดินตามหลกัประโยชน์นิยมคือ เน้นปริมำณควำมสุขให้มากท่ีสุด 
เม่ือคิดเช่นนีก็้ยิ่งท าให้มนุษย์ใช้ทรัพยากรของโลกไปกับการตอบสนอง
ความต้องการเพื่อให้ได้ความสขุของตน จนท าให้โลกประสบกับมลภาวะ
และความเสื่อมโทรมลงอยา่งมาก  

 
เศรษฐกิจทุนนิยมท่ีกระจายไปทัว่โลกก็ยิ่งท าให้เร่ืองประโยชน์ผูก

ติดกับเงิน มนุษย์ยุคใหม่จึงได้ยกคณุค่าของเงินขึน้สงูยิ่งกว่าแต่ก่อน การ
แสวงหาและกำรสะสมเงินกลายเป็นหน้าท่ีอย่างส าคัญของมนุษย์
เพื่อท่ีจะได้อยู่ได้อย่างสะดวกสบายในโลก คนท่ียึดถือ
เงินเป็นพระเจ้าได้แสดงความเห็นแก่ตัว เอารัดเอา
เปรียบผู้ อ่ืน และการแสวงหาลูท่างได้เงินมาโดยวิธีทจุริต
ต่าง ๆ ก็ได้เพิ่มจ านวนมากขึน้ เพราะเงินได้กลายเป็น
ตัวกลางอย่างส าคัญไปเสียแล้วส าหรับการซือ้ขาย
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แลกเปลี่ยนต่าง ๆ การใช้ข้าวแลกปลาไม่ใช่สิ่งสามัญท่ีจะกระท าได้อีก
ตอ่ไป เงินได้กลายเป็นปลายทางของการแสวงหาเพื่อให้ได้มาไว้ครอบครอง
เพื่อก่อให้เกิดความสุข คือ แค่มีเงินก็มีความสุขไปเสียแล้ว คนทั่วไปต่าง
เห็นว่าเงินสามารถสร้างความสขุให้กบัผู้ ท่ีมีเงินถืออยู่ในมือ ยิ่งมีมากยิ่งสขุ
ได้มาก เพราะสามารถจดัหาทกุอยา่งท่ีต้องการมาเป็นของตนได้ เม่ือตนเอง
สุขสบายก็มองหาความสุขจากเพศรส จากนัน้ก็ใช้เงินไปในการแสวงหา
อ านาจเพื่อจะได้ใช้หาเงินให้มากขึน้ไปอีกอยา่งไมรู้่จบ  

 
ปัญหาเช่นนีไ้ด้เกิดขึน้มานานแล้ว มนุษย์มีค าถามว่าชีวิตท่ีดีเป็น

อย่างไร? มนษุย์ควรด ารงอยู่อย่างไรจงึจะมีความสขุ? แม้ศาสนาจะสอนสัง่
มานานนบัพนัปีว่าชีวิตท่ีดีคือ อย่างไร แต่วิถีการใช้ชีวิตตามหลกัศาสนาก็
ค่อนข้างบีบจ ากัดไว้กับความเรียบง่าย ไม่สนุกสนาน ไม่ตื่นตาตื่นใจ ต่าง
จากแนวคิดของหลกัมนษุยนิยมและจิตวิทยาท่ีได้สอดประสานกนัและชีน้ า
ว่า การได้ท าอะไรท่ีชอบ ชอบอะไรก็ได้ท าตามนัน้ ก็คือ ความสขุ ความสขุ
เป็นเร่ืองส่วนตัวของแต่ละคนท่ีแตกต่างกันไป ท าให้มนุษย์ท่ียึดตนเป็น
ศูนย์กลางจักรวาลรู้สึกว่า การใช้ชีวิตอย่างท่ีตนชอบนัน้มีเหตุผล เขาจึง
สนใจกบัตวัเลือกในการใช้ชีวิตอย่างเต็มก าลงั แต่เม่ือมนุษย์หลงในความ
ลวงของสังคมสมัยใหม่ท่ีให้สะสมเงินทองให้มากเพื่อจะได้เอาไปซือ้หา
ความสขุ มนุษย์ก็พากันละเมอท าตามกัน ยิ่งส่งเสริมก็ยิ่งหลงใหลสิ่งท่ีให้
ความสขุตามท่ีเขาต้องการ แต่มนุษย์ก็ไม่ได้รู้สึกมีความสขุอย่างยาวนาน 
ความไม่สขุท่ีเกิดขึน้มาคัน่กลางนี ้สะท้อนว่า เราใช้ชีวิตบนความสขุไม่แท้ 
แตเ่พราะมนษุย์ไม่รู้วา่อะไรคือ ความสขุแท้ ดงันัน้ มนษุย์จงึท าในสิง่ท่ีท าได้ 
นั่นคือ แสวงหาสิ่งต่าง ๆ มาตอบสนองความต้องการเพื่อความสุขไม่แท้
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เหล่านีมี้ปริมาณหรือจ านวนครัง้มากขึน้  โดยถือเป็นว่าปริมำณท ำให้เกิด

กำรเปล่ียนแปลงคุณภำพ และนั่นจะท าให้ตนได้ความสุขแท้ได้ อย่าง
น้อย ก็ลดภาวะความไมส่ขุลงไปได้   

ผู้ เขียนเห็นปมของเร่ืองนี  ้จึงต้องการอธิบายถึงแนวคิดเร่ือง
ความสขุเพื่อท่ีจะได้เป็นแนวทางในการเลือกใช้ชีวิตของเราทัง้หลายได้ตาม
ความชอบของแต่ละคน และเป็นเหตเุป็นผลรองรับความเป็นตวัตนของเรา
อีกด้วย หรืออย่างน้อยก็รู้ว่าจะด ารงชีวิตได้ตามปกติอย่างไร (how to live 
in common) นัน่คือ การเข้าใจชีวิตท่ีดี ชีวิตท่ีไม่ขาด ไม่เกิน ชีวิตท่ีมีความ
พอดีเป็นฐานรองรับการใช้ชีวิตได้ตามท่ีเราวาดหวงัไว้วา่เป็นชีวิตท่ีดีในแบบ
ของเราเอง 
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แนวคิดเร่ือง ควำมสุขแนวคิดเร่ือง ควำมสุข  
  

 
 

มนษุย์โดยทัว่ไปย่อมต้องการชีวิตท่ีมีความสขุ ถือเป็นอดุมคติของ
ชีวิต นักปรัชญา นักคิดในแต่ละยุคก็ได้ท าการวิเคราะห์ไว้เป็นปรัชญา
ความสุข  (Philosophy of happiness) แบ่ ง เป็นลัท ธิแตกต่างกันจน
หลากหลายไม่รู้จบ แต่ผู้ เขียนจะรวบยอดแนวคิดบนฐานปรัชญากระบวน
ทรรศน์เพื่อจะได้เข้าใจความสขุและปรัชญาท่ีเก่ียวข้องได้ง่ายขึน้ ดงันี ้ 

 
ควำมสุขในกระบวนทรรศน์ดกึด ำบรรพ์  
กระบวนทรรศน์ความคิดนีเ้กิดมาพร้อมกับมนุษย์ดึกด าบรรพ์ใน

ระดบัท่ีเรียกได้ว่าเป็นมนุษย์จึงถือว่าอยู่มายาวนานท่ีสุด พวกเขาเช่ือว่า
เหตุการณ์ทัง้หลายท่ีเกิดขึน้รอบตวัล้วนเป็นไปด้วยฤทธ์ิอ านาจลึกลับใน
ธรรมชาติ ซึ่งพวกเขาคงไม่เข้าใจชดัเจนว่าเป็นอะไร แต่เช่ือว่ามีแฝงอยู่ใน
ธรรมชาติ และพวกเขามองไม่เห็น พวกเขาจึงพร้อมใจกนัเช่ือว่าจะพ้นภยั
ธรรมชาติได้หากเอาใจหรือตอบสนองความต้องการของอ านาจลึกลับท่ี
เรียกรวม  ๆ กันว่า  “เบื อ้ งบน ”  ได้อย่างถูก ต้อง พวกเขาจึงทุ่ ม เท
ความสามารถทุกอย่างเพื่อค้นคว้าหาสิ่งท่ีมี คือ รู้ใจและเอาใจเบือ้งบน 
หากเบือ้งบนพอพระทัยก็จะประทานความสุขให้ หรืออย่างน้อยก็ไม่
ประทานความทุกข์หรือภยัพิบตัิแก่ตน รูปแบบของการด าเนินชีวิตจึงเน้น
เร่ืองความปลอดภยัไว้ก่อน  
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 ผู้ ถือกระบวนทรรศน์ดึกด าบรรพ์  ย่อมหาความสขุในชีวิตโดยท า
ตามน า้พระทยัของเบือ้งบน แตล่ะคนตา่งแสวงหำควำมสุขเฉพำะตน แต่
ก็รู้ว่ามีความไม่แน่นอนขึน้กบัน า้พระทยัเบือ้งบนท่ีจะประทานความสขุมา
ให้อย่างไร นานแค่ไหน ดังนัน้  เพื่อให้ได้ความสุขจึงต้องเอาใจบวงสรวง
เบือ้งบนไว้ ใครท่ีเอาใจเบือ้งบนถูกต้องก็ถือได้ว่าท าความดี มนุษย์ใน
กระบวนทรรศน์นีจ้ึงแสวงหาความสขุในการกิน อยู่ หลบั นอน และตกแต่ง
ร่างกายด้วยเคร่ืองประดบัต่าง ๆ จึงมีระดบัคุณภาพของความสุขในการ
ด ารงชีวิตท่ีมากขึน้ไปเร่ือย ๆ ตามความประณีตของชีวิต กระบวนทรรศน์
ดึกด าบรรพ์เช่ือว่า ความสุขแท้เกิดจากการกระท าทุกอย่างท่ีถูกพระทัย
เบือ้งบน อนัเป็นหลกัในการปฏิบตัิ เช่น การสกัการะบชูา การบชูายญั เป็น
ต้น เพราะเช่ือว่าหากปฏิบัติถูกน า้พระทัยเบือ้งบน เป็นท่ีพอพระทัยของ
เบือ้งบน ก็จะได้ดีทัง้ในโลกนีแ้ละโลกหน้า 

 
ควำมสุขในกระบวนทรรศน์โบรำณ 
กระบวนทรรศน์ความคิดนี เ้ช่ือว่า ทุกสิ่งทุกอย่างมีกฎเกณฑ์

แน่นอนตายตัว ไม่มีกรณียกเว้นทัง้สิน้ โลกมีกฎเกณฑ์และมนุษย์ควรรู้
กฎเกณฑ์เพื่อใช้แสวงหาความสขุบนโลก อดุมการณ์สงูสดุของคนยคุนี ้คือ
การท าตามกฎท่ีผู้ รู้ก าหนดไว้ และห้ามผิดกฎ รูปแบบการด าเนินชีวิต ท่ี
ส าคญั คือ แสวงหากฎเกณฑ์ พยายามค้นคว้าให้รู้กฎ
ของโลกและปฏิบัติตามอย่างเคร่งครัด แม้จะไม่เข้าใจ
เหตุผลก็ไม่เป็นไร ถ้าท าแล้วได้ผลก็ให้ปฏิบัติตามนัน้ 
แม้นเทพเจ้าทัง้หลายก็ต้องล้วนแต่ต้องเดินตามกฎ และ
ช่วยมนษุย์ตามกฎของโลก 
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คนในกระบวนทรรศน์โบราณสนใจว่าควรปฏิบัติตนอย่างไรจึงมี
ความสุขท่ีสุด มีสองแนวทาง คือ แนวทางความสุขในโลกหน้า เป็นกลุ่ม
ศาสนาท่ีเช่ือว่า จดุหมายของชีวิตไม่ได้อยู่ท่ีโลกปัจจบุนัหรือชาตินี ้ แตอ่ยู่ท่ี
โลกหน้าหรือชาติหน้าหรือโลกของเทพ การใช้ชีวิตในโลกนีเ้ป็นเพียงการ
เตรียมตวั  ปฏิบตัิตนในทางท่ีดี เพื่อเข้าสู่ความสขุท่ีแท้ในโลกหน้า อีกกลุ่ม
เห็นว่า มนุษย์พึงหาความสขุในโลกนี ้ความกลวัเป็นสาเหตขุองความทุกข์ 
โลก จกัรวาล และชีวิตมนุษย์เป็นระบบกลไก ไม่มีโลกหน้า ไม่มีการเวียน
ว่ายตายเกิด ชีวิตนีส้ ำคัญที่สุด จึงแสวงหาความสขุให้มากและรอบคอบ
ท่ีสดุ  

 
ผู้ ถือกระบวนทรรศน์โบราณต่างพยายามเป็นตวัของตวัเอง โดย

การรู้กฎเกณฑ์แทนการรู้น า้พระทยัของเบือ้งบน  หากหากฎได้เองก็จะหา
เร่ือยไปและมีความสขุกบัการพฒันาตวัเองตามกฎท่ีหาได้เอง  กลายเป็น
เจ้าส านัก ได้มีความสขุกับการท าให้ลกูศิษย์ลกูหามีความสขุ  หากหากฎ
เองไม่ได้ก็จะท าตวัเป็นศิษย์ส านกัใดส านกัหนึ่ง  และทุ่มเทหาความสขุกบั
กฎท่ีตนมัน่ใจว่าเป็นค าสอนของเจ้าส านกัของตน และปฏิบตัิตามค าสอน
อย่างเคร่งครัด ความสุขจึงเป็นความดีในตวัของมนัเอง เพราะความดีคือ 
การได้ใช้ชีวิตในโลกนีอ้ย่างฉลาดให้ได้เปรียบท่ีสุดจนพอใจหรือไม่
เสียเปรียบใด ๆ ในกระบวนทรรศน์โบราณนีไ้ด้เกิดค าสอนส าคญั ได้แก่ 

 
ลัทธิซำฟฟิสม์ (Sophism) กลุ่มนีป้ระกอบด้วยเหล่าครูอาจารย์

หลายท่าน ไม่ได้สงักดัส านกัเดียวกัน แต่ทุกท่านมองว่า กำรได้ท ำตำมที่
ชอบ ชอบอะไรได้ท าตามนัน้คือ ความดี ซึ่งถือเป็นแนวคิดทางปรัชญาท่ี
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มองว่าความดีกับความสุขเป็นเร่ืองเดียวกัน  เหล่าครูกลุ่มนีม้กัจะท าการ
สอนความรู้และทักษะต่าง ๆ เก่งในทางโต้วาทีอภิปรายเพื่อน าเสนอหรือ
ยืนยนัเป้าหมายท่ีตนเห็นวา่ดีนัน้ดีกวา่เป้าหมายของคนอ่ืน มองได้อีกทางก็
คือ ไม่มีใครเหนือไปกว่าใครในด้านการคิด นกัปรัชญาคนส าคญัคือ ฟิลโล
สตราตัส (Philostratus 170-247) เน้นการใช้ชีวิตอย่างชาญฉลาดอย่าง
กรีก ดงันัน้ ความสขุเป็นเร่ืองส่วนตวัซึง่แตกตา่งหลากหลายกนัไปในแต่ละ
คน   

 
รตินิยม (Hedonism) กลุ่มนีป้ระกอบด้วยเหล่าครูและอาจารย์ 

รวมถึงนักปรัชญาหลายท่านท่ีมีความเห็นว่า เป้าหมายสูงสุดของชีวิต
มนุษย์คือ การมุ่งแสวงหาความสุขให้แก่ตนเองมากท่ีสุดเท่าท่ีจะมากได้ 
ความสขุของตนเองเป็นสิ่งท่ีส าคญัมากกว่าความสขุของคนอ่ืน เพราะไม่มี
ความสุขใดจะมีคุณค่าและประเสริฐยิ่งไปกว่าความสุขส่วนตน ถ้าจะท า
เพื่อผู้ อ่ืนบ้าง ก็ค านวณแล้วว่า จะมีผลตอบแทนท่ีจะกลบัมาแก่ตนเองด้วย 
จะไม่ มีการท าแบบสูญ เปล่า  แกนส าคัญนัน้ เช่ือตามอารีสทิปปุส  
(Aristippus, 435-366 ก.ค.ศ.) แห่งส านักไซเรเนอิค (Cyrenaicism) มี
ความเห็นว่าความสขุ คือ ความพึงพอใจทางผสัสะ (pleasure of Senses) 
โดยมีหลักการแสวงหาความสุขว่า คนฉลาดย่อมรู้จักแสวงหาความพึง
พอใจให้มากท่ีสุด ในทุกโอกาสให้เต็มท่ี แม้จะมีอะไร
เกิดขึน้ก็ตาม  ควำมสุขทำงกำยเป็นสิ่งท่ีดีท่ีสุดเพราะ
ความสขุเหล่านีจ้บในตวัเองและไม่เป็นวิถีน าไปสู่สิ่งอ่ืน
อีก มนุษย์แสวงหาความสุข และการกระท าท่ีมีคุณค่า
ทางจริยธรรมใด ๆ ต่างก็ต้องเป็นวิถีให้ได้มาซึง่ความสขุ 


