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อารัมภบท 
 
 ชี วิ ต ขอ งคน เรานั้ น มี ป รั ชญ าชี วิ ตที่ พึ ง
ไตร่ตรองและทบทวนคิดย้อนเพ่ือสะท้อนการใช้ชีวิต

ของเราเองว่าเราได้เดินมาในทางที่เราเห็นว่าดีแล้วอย่างไร หรือที่ผ่านมาเรา
เพียงเดินละเมอตามผู้ อ่ืน ใช้ชีวิตอย่างที่ได้ถูกชี้น าให้ท าตามด้วยกระแส
ความคิดแห่งยุคสมัยนั้น ๆ ซึ่งเมื่อล่วงสมัยไปแล้วก็พบว่า ไม่ได้ท าให้เรามี
ความสุข การสะท้อนจากอดีตท าให้เราตระหนักได้ว่า เราก าลังเดินไปข้างหน้า
ได้อย่างดีจริงหรือไม่ หรือเราควรหยุดพักแล้วมองไปรอบ ๆ ว่า เราใช้ชีวิตนี้
กันอย่างไร จะแสวงหาสิ่งทั้งหลายมาเพ่ิมพูนแก่ชีวิตอย่างไม่สิ้นสุดด้วยความ
อยาก หรือจะสละทุกสิ่งแล้วใช้ชีวิตอยู่ไปวัน ๆ รอเวลาที่จะพ้นไปจากโลกนี้ มี
โลกหน้าหรือไม่ก็ไม่สนใจ แค่พ้นไปก็พอ หรือจะใช้ปัญญาท าการแสวงหา
สิ่งจ าเป็นเท่าที่ตนต้องการตามความเป็นจริง ระหว่างทางสองแพร่งยังมีทาง
สายกลางที่เป็นทางอันเลิศอยู่ แต่ทางนี้จะเดินอย่างไร ก็พึงต้องรู้จัก “ความ
พอใจในตนเอง” เสียก่อน  
 
 การสะดุดคิดหรือย้อนตระหนักอาจมาจากเหตุการณ์  หรือ
ปรากฎการณ์บางอย่าง หรือจากกิจกรรมเล็ก ๆ ในชีวิตก็ได้ ซึ่งจุดสะดุดคิด
ของผู้เขียนมาจากการได้ฟังผลงานเพลงจากโครงการ Happy Camper ของ
นักแต่งเพลงชาวดัตช์ Job Roggeveen ในปี 2012 บทเพลง “the rope” 
ของ Happy Camper & Leine1 ได้สะท้อนให้ผู้เขียนย้อนพิจารณาตนเอง 
ทั้งนี้ เนื้อเพลงซึ่งแปลเป็นภาษาไทย ดังนี้ 

                                                                 
1 https://youtu.be/ougu0Ng7Aqg 
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“ตามฉันมา ข้ามเมืองไปลงทุ่งนาและไปให้ไกลกว่านั้น 
ที ่ๆ สัตว์เลี้ยงนอนกันอย่างเงียบ ๆ 
และคืนนั้นเราต้องหาทางของเราเอง 
เราต้องช่วยกันน าทางไปสู่การจดจ าบางอย่างร่วมกัน 
 
มาเริ่มเดินกันเถอะ มันเป็นทางเดียวที่จะลืมอดีต 
มาเริ่มเดินกันเถอะ มันเป็นทางเดียวเท่านั้น 
 
ตามฉันไปหาค าที่จะเติมเต็มความสุขชองเรา 
เราเต้นกันทั้งคืน มือและเท้าของเรายังคงติดตรึงกันอยู่ 
แม้ในตอนเช้า เราต้องเริ่มต้องหาทางท่ีจะตัดเชือกให้ขาดอย่างแท้จริง 
 
มาเริ่มเดินกันเถอะ มันเป็นทางเดียวที่จะลืมอดีต 
มาเริ่มเดินกันเถอะ มันเป็นทางเดียวที่เราจะจับมือกันต่อไป 
มาเริ่มเดินกันเถอะ มันเป็นทางเดียวที่จะจับมือกันได้ต่อไป 
จับมือกันต่อไป” 

 
บทเพลงมีเนื้อร้องที่สะท้อนถึง “เชือก” ที่ผูกรั้งเราเอาไว้ และเราพึง

ตัดเชือกนี้ให้ขาดแล้วเดินต่อไปข้างหน้า ทั้งนี้ “มาเริ่มเดินกันเถอะ” เป็นท่อน
ที่เร่งเร้าความคิดของผู้เขียนให้เริ่มคิดในทันที ไม่ต้องรออะไรอีก นั่นคือ การ
เริ่มคิดโดยย้อนไปในประวัติศาสตร์
ข อ งชี วิ ต  ป ร ะ วั ติ ศ า ส ต ร์ ข อ ง
มนุษยชาติได้สอนมนุษย์ถึงหลักการ
และวิถีชีวิตรูปแบบต่าง ๆ ในอดีต 
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เป็นแนวคิดปรัชญาที่น่าคิดต่อส าหรับตนในเองในการท าความเข้าใจตนเอง  

 
อีกบทเพลงของ Happy Camper นั่นคือ “halfway to the hill” 

ของ Happy Camper feat. Appel & Eefje de Visser2 ได้สะท้อนแนวคิด
ในการใช้ชีวิตของเราไปสู่เป้าหมายของชีวิต โดยเนื้อเพลงแปลเป็นภาษาไทย 
ดังนี้  

 
“ครึ่งทางจากดวงอาทิตย์ ฉันคิดว่าฉันควรจะหันไปรอบๆ เพราะมันอุ่น
มาก เงินในกระเป๋าของฉันพอส าหรับจรวด ถึงแม้ว่าฉันจะรู้สึกว่าฉัน
เกือบจะสูญเสียความตื่นเต้น 
 
หยุดเถอะ หยุดเถอะ ถ้านั่นไม่ใช่สิ่งที่คุณต้องการ,  
ที่รัก หยุดเถอะ หยุดเถอะ ถ้านั่นไม่ใช่สิ่งที่คุณต้องการ อย่าใส่หมวกเลย 
ถ้ามันไม่เหมาะสม อย่าใส่หมวกเลย ถ้ามันไม่เหมาะสม แต่อย่าท าหมวก
หาย แม้พวกเขาบอกว่ามันไม่เหมาะกับคุณ 
 
ครึ่งทางสู่ยอดเขา ฉันคิดว่าฉันควรจะอยู่เฉยๆ ค้นหาตัวเอง ฆ่าเวลาไป 
แล้วสงสัยว่า ถ้าฉันต้องการดูด้านบน ฉันแค่อยากจะหยุด บางทีสักวันฉัน
อาจจะไปถึง 
 
หยุดเถอะ หยุดเถอะ ถ้านั่นไม่ใช่สิ่งที่คุณต้องการ,  
ที่รัก หยุดเถอะ หยุดเถอะ 

                                                                 
2 https://youtu.be/R3FUhRHIObc 
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ถ้านี่ไม่ใช่สิ่งที่คุณต้องการ ๆ อย่าใส่หมวกเลย ถ้ามันไม่เหมาะสม อย่าใส่
หมวกเลย ถ้ามันไม่เหมาะสม อย่าใส่หมวกเลย อย่าใส่หมวกเลย อย่าใส่
หมวกเลย แตอ่ย่าท าหมวกหายไป อย่าท าหมวดหมายไป   
 
ใช่คุณก็รู้ ว่าเรายังมีชีวิตอยู่ ครึ่งทางสู่ยอดเขา 
ใช่คุณก็รู้ ว่าเรายังมีชีวิตอยู่ ครึ่งทางสู่ยอดเขา 
ใช่คุณก็รู้ ว่าเรายังมีชีวิตอยู่ ครึ่งทางสู่ยอดเขา 
ใช่คุณก็รู้ ว่าเรายังมีชีวิตอยู่” 

 
 แน่นอนว่า เราตระหนักได้ว่า เรายังมีชีวิตอยู่  และชีวิตของเรา
ในตอนนี้ก็ดีในระดับหนึ่ง เราอยู่ที่จุดครึ่งทางสู่ยอดเขา ตอนนี้แม้จะมีปัญหา
ล าบากกายล าบากใจ แต่เราก็ไม่ควรใช้ชีวิตในรูปแบบที่ไม่เหมาะสมกับเรา 
เหมือนเนื้อความที่ว่า แม้พระอาทิตย์จะร้อน แต่เราก็ไม่ควรสวมหมวก ถ้ามัน
ไม่เหมาะสมกับเรา นั่นก็คือ เรามีหมวกได้ ไม่ต้องทิ้งมันไป แต่ถ้ามันไม่ใช่เราก็
ไม่ต้องสวมหมวกนั้น เรายังพร้อมรับแสงแดดได้ คนในยุคสมัยนี้สนใจหมวก 
ในที่นี้ก็คือ เงินตรา มากเสียจนวางไว้เหนือหัว แต่ถ้ามันไม่เหมาะสมกับชีวิตก็
ไม่ควรจะวางไว้เช่นนั้น แต่ก็ไม่ใช่จะต้องทิ้งขว้างไป เรายังใช้เงินกันอยู่ใน
ชีวิตประจ าวัน แต่เราจะจัดสรรมันกับชีวิตอย่างไร มนุษย์ในฐานะผู้ที่มีปัญญา
ย่อมต้องการที่จะมีชีวิตความเป็นอยู่ที่ดี  มีสุขภาพดี มีความสัมพันธ์ที่ดีกับ
คู่ชีวิต มีการดูแลจากลูกหลาน และมีความส าเร็จในการท างานอาชีพ โดยมี
เงินตราเป็นตัวแทนความมั่งคั่งอุดม
ส ม บู ร ณ์ ใน ชี วิ ต  แ ต่ เงิ น ไม่ ได้
รับประกันความสุข ในทางกลับกัน 
ทุกคนต่างก็มั่นใจว่าถ้ามีเงินมากพอ
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ก็รับประกันความสุขเชิงสวัสดิภาพของชีวิตได้ 
 
 หากถามว่ามนุษย์ท าสิ่งต่าง ๆ ไปเพ่ืออะไร ค าตอบสุดท้ายในทาง
ปรัชญาย่อมได้แก่ ความสุข ความสุขจึงเป็นเป้าหมายสุดท้ายของมโนธรรม
ประจ าใจ แต่ความสุขนั้นเป็นความสุขที่นิยมมี นิยมเป็น ตามขนบธรรมเนียม 
ประเพณี และ/หรือเป็นความสุขที่ไม่สิ้นสุด และ/หรือเป็นความสุขตามความ
เป็นจริง ความสุขอย่างไรจึงจะเป็นความสุขแท้ของเรา ความสุขที่เราพอใจ
และท าให้เราเป็นเราอย่างแท้จริง  
 

การจะตอบค าถามเช่นนี้นั้น เราต้องทบทวนตัวเอง ทวนกระแสเวลา
ย้อนประวัติชีวิตของเราจากปัจจุบันไปสู่อดีตที่ไกลขึ้น มองย้อนไปในเรื่องราว
ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิตจากวันนี้ เมื่อวาน วันก่อน ค่อย ๆ ไล่ไปจนถึงวันเก่า ๆ 
ที่ไกลมากท่ีสุดเท่าที่เราจ าได้ เราจะเห็นร่องรอยเส้นทางของชีวิต (life trace) 
ที่เราเดินทางมา จากนั้นให้เราลองใช้แว่นตาพิเศษมองปรากฎการณ์ของชีวิต
ของเรา (life experience) มองอย่างหยาบและอย่างละเอียด (rough and 
detailed perspective) เราก็จะได้ข้อมูลที่จะได้น ามาคิดต่อยอดเพ่ือให้เกิด
การเข้าใจต่อตนเอง และเมื่อได้ศึกษาความคิดพ้ืนฐานเกี่ยวกับความสุขในชีวิต
อย่างปรัชญาอันจะเป็นระดับขั้นอย่างหนึ่งในการพัฒนาความเข้าใจในปรัชญา
ชีวิตของเราแต่ละคนต่อไป 
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คนที่พอใจในตนเอง  
A Happy Camper 

 
สุภาษิตสั้น ๆ ที่บ่งบอกคุณค่าของการใช้ชีวิต

ที่น่าสนใจอย่างหนึ่งของมนุษย์คือ happy camper อันเป็นส านวนที่สะท้อน
หลักการมีความสุขจากความพอใจในตนเอง โดยอุปมาอุปมัยถึงชีวิตประดุจ
การเดินทางไปสู่เป้าหมายของชีวิต แต่การใช้ชีวิตที่ซับซ้อนวุ่นวายต่างก็
ต้องการจุดพัก เพื่อย้อนกลับมาทบทวนตนเองว่า อะไรที่เรียบง่ายที่สุดที่จะท า
ให้เราพอใจในชีวิตได้ เพ่ือจะได้มีพลังในการเดินทางไปข้างหน้าต่อ การตั้ง
แคมป์มิใช่การไปพักผ่อนอย่างหรูหราตามรีสอร์ต แต่เป็นการได้ไปสัมผัส
ธรรมชาติแท้บนความน้อยที่สุด  

 
แม้ในปัจจุบันการไปพักแรมเช่นนี้จะไม่ใช้การใช้ชีวิตบนความน้อย

อย่างในอดีต ถึงกับมีความมากมายหลายสิ่งที่อาจจะมากกว่าการเข้าพักใน 
รีสอร์ตเสียด้วยซ้ า แต่อย่างไรก็ตาม ก็ยังมีความเป็นอยู่ที่ต้องลงแรงในการกาง
เต็นท์ ท าอาหารกินเอง แต่จุดมุ่งหมายส าคัญก็คือ การไปสัมผัสธรรมชาติ 
หลายคนคงเคยเดินทางข้ามเมืองไปตั้งแคมป์กลางป่าเขาหรือทุ่งหญ้าสวยงาม 
มุ่งหวังจะไปชื่นชมธรรมชาติ ไปฟังเสียงสัตว์ นอนหลับท่ามกลางความสงบ
ของธรรมชาติรอบข้าง เป็นชาวแคมป์ท่ีมีความสุข 

 
แต่การนี้ไม่ใช่เพียงเพ่ือจะไปพักผ่อนหย่อนใจหรือเติมพลังให้กับชีวิต

เพียงเท่านั้น แต่การใช้ชีวิตอย่างคนที่พอใจในตนเองนั้นคือ การได้อาศัยความ
สงบท่ามกลางธรรมชาตินั้นไตร่ตรองทิศทางในชีวิตของตนในทางสร้างสรรค์ 
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ซื่อสัตย์กับความคิดและความรู้สึกของตัวเอง กล้าหาญพอที่จะได้เห็นตัวตน
บางอย่างของตัวเองจากการทบทวนคิด เพื่อเปิดโอกาสในการพัฒนาตนเองทั้ง
ทางกายและใจ  

 
การทวนคิดที่ดี ต้องระลึกถึงประสบการณ์ในฐานะปรากฎการณ์ของ

ชีวิต เราย้อนส ารวจช่วงชีวิตที่ผ่านมา และหาว่าช่วงเวลาไหนที่เรารู้สึกมี
ความสุขที่สุด ตอนนั้นบรรยากาศเป็นอย่างไร มีเหตุการณ์อะไรเกิดขึ้น และ
ท าไมเราถึงจดจ าเรื่องราวนั้นได้ เราก าลังมองหาอะไรในชีวิต และเราท า
อะไรเพ่ือให้สิ่งนั้นเกิดขึ้นจริงหรือได้รับสิ่งนั้นมา เราได้ดูแลตัวเอง คนรอบข้าง 
คนอ่ืน อย่างไร เพียงใด และเราได้เรียนรู้อะไรมาบ้างในชีวิต เราเข้าใจสิ่ง
เหล่านั้นจริง ๆ หรือเพียงแต่คิดว่าเข้าใจ    

 
สุดท้ายด้วยการย้อนถามตนเองจะไปจบอยู่ที่ค าถามว่า “พอใจใน

ชีวิตที่ผ่านมาแค่ไหน” และตั้งเกณฑ์ค าตอบว่า “พอใจกับชีวิตตามความเป็น
จริง” นั่นคือ พอใจเท่าที่ตนเองเป็น และเป็นความพอใจที่เกิดขึ้นเพราะเข้าใจ
ตนเอง แต่ก่อนที่จะเข้าใจตนเองได้นั้น เราต้องตระเตรียมกรอบความคิดให้
ชัดเจน ไม่ขาดหลักความรู้ที่จ าเป็น ก็ประดุจเช่นก่อนที่จะไปตั้งแคมป์ เราต้อง
เริ่มจัดเตรียมสิ่งต่าง ๆ สิ่งที่เราเตรียมไปมีได้จ ากัด ไม่สามารถขนไปได้ทุก
อย่าง เหมือนชีวิตของเรา เราไม่สามารถมีได้ทุกอย่าง เราไม่ได้ฉลาดรู้ทุกอย่าง 
แต่เรามีได้บางอย่าง บางอย่างที่มีนั้น ก็ถือได้ว่าเราได้จัดเตรียมสิ่งต่าง ๆ ไว้ให้
เพียงพอกับชีวิต นั่นคือ เตรียมของได้เพียงพอที่จะไปค้างแรมแล้ว เราเตรียม
ตัวพร้อมหรือยัง ขาดอะไรไหม ย้อนทวนย้อนคิดในรอบคอบกันในแต่ละ
ช่วงเวลาย่อมจะดีกับตนเอง  
 


