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แนะนำ�ตัวละคร

ナッター
ณัฏฐา

ลูกสาวของครอบครัวอุปถัมภ์
อายุ 15 ปี  นักเรียนชั้น ม.4

たかだ　あきこ
ทะคะดะ อะกิโกะ

นักเรียนแลกเปลี่ยนวัฒนธรรม
ชาวญี่ปุ่น  อายุ 16 ปี  

นักเรียนชั้น ม.5

スリーラット
สุรีย์รัตน์

เพื่อนร่วมชั้นของอะกิโกะ
อายุ 16 ปี  นักเรียนชั้น ม.5

ピヤ
ปิยะ

คุณพ่อของครอบครัวอุปถัมภ์
เป็นนักเรียนเก่าญี่ปุ่น

อายุ 40 ปี

山
やまかわ

川　ひろし
ยะมะกะวะ ฮิโระชิ

อาจารย์สอนภาษาญี่ปุ่น
อายุ 30 ปี

リー
ลี

นักเรียนแลกเปลี่ยนวัฒนธรรม
ชาวเกาหลี  อายุ 16 ปี 

นักเรียนชั้น ม.5

ニパー
นิภา

คุณแม่ของครอบครัวอุปถัมภ์
เป็นนักเรียนเก่าญี่ปุ่น

อายุ 38 ปี

パッチャニー
พัชนี

อาจารย์สอนภาษาญี่ปุ่น
และเป็นผู้ดูแลโครงการนักเรียน

แลกเปลี่ยนวัฒนธรรม  อายุ 32 ปี
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夜
よる

　何
なに

を　しますか。

８時間ぐらいです。いつも　何
なん

時間

ぐらい　ねますか。

だい 5 か	 一
いち

日
にち

のせいかつ 
	 ชีวิตประจำ�วัน

	 • ตั้งแต่ตื่นจนถึงจะเข้านอน นักเรียนทำ�อะไรบ้างคะ

	

สามารถถามและตอบเก่ียวกับกิจวัตรประจำ�วันของตนเองหรือคนใกล้ตัวและความถ่ี 

ของกิจวัตรนั้นๆ ได้あきこ Can-do

へやで　べんきょうします。

ときどき　かぞくと　テレビを　見
み

ます。
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	 　だい 5 か  

どんなばめん？

❶	ฟังแล้วชี้ภาพไปตามลำ�ดับ	
1

08：00        09：00

   

           03：00

   

11：00

a. おきます b. あさごはんを

　　食
た

べます

c. しゅくだいを

　 します

d. ねます

❷	อะกิโกะกำ�ลังถามลีเกี่ยวกับกิจวัตรในวันอาทิตย์ ให้ตอบว่าอะกิโกะกำ�ลัง
	 ถามถึงกิจวัตรอะไร ฟังแล้วเลือก a.-d. จากข้อ ❶ เติมลงใน (   )	 2-5

	

れい １） ２） ３）

a.
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一
いち

日
にち

のせいかつ　ชีวิตประจำ�วัน

れんしゅう

（ N  を）　 V  

❶	ฟังคำ�กริยาต่อไปนี้ แล้วใส่หมายเลขลงใน (   ) ตามลำ�ดับที่ได้ยิน	

1.1	 ฟังแล้วเติมหมายเลข 1-7 ลงใน (   ) ที่ตรงกับภาพ	
6

a.（れい）  b.（　　） c.（　　） d.（　　）

ねます おきます シャワーを　あびます 食
た

べます

e.（　　）  f.（　　）

 

g.（　　）

 

h.（　　）

飲
の

みます 聞
き

きます 見
み

ます 作
つく

ります

1.2	 ฟังแล้วเติมหมายเลข 8-15 ลงใน (   ) ที่ตรงกับภาพ	
7

i.（　　）  j.（　　） k.（　　） l.（　　）

かいます かきます よみます べんきょうします

m.（　　）  n.（　　）

 

o.（　　）

 

p.（　　）

การบ้าน

 せんたくします   そうじします スポーツを　します しゅくだいを　します
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	 　だい 5 か  

まんがでまとめ	 19

はい。 そ
して　

スパゲッ
ティーを

　

食べます
。

だれが  作りますか。

あきこさん。 ぎゅうにゅうを
飲みますか、 ジュースを

飲みますか。

わたしが作ります。

ぎゅうにゅうを
おねがいします。

おはよう。

おはよう。

昼ごはんは？ 今日は  うちで
昼ごはんを  食べません。 
5時ごろ  かえります。

じゃ、 きを
つけてください。

おはようございます。

あきこさんは  今日　
スリーラットさんの  うちへ

行きます。

そうですか。

はい。

の

の

ひる

ひる た

きょう

た

きょう
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一
いち

日
にち

のせいかつ　ชีวิตประจำ�วัน

 ふりかえりましょう

       ระบายสีใบไม้ตามจำ�นวนที่คิดว่าตนเองทำ�ได้ในช่อง  あきこ Can-do Check

		  	 もういっぽ 	 เกือบแล้ว

		  	 できました 	 ทำ�ได้

		  	 すばらしい	 ยอดเยี่ยม

	 สามารถถามและตอบเก่ียวกับกิจวัตรประจำ�วันของตนเองหรือคนใกล้ตัว

	 และความถี่ของกิจวัตรนั้นๆ ได ้	
	

ส่วนที่มั่นใจหรือรู้สึกทำ�ได้ดี ส่วนที่ยังไม่มั่นใจหรือ

รู้สึกยังทำ�ได้ไม่ค่อยดี

あ
き

こ Can-do Check 
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	 　だい 5 か  

ぶんぽう

❶	 N を　V 　	 れんしゅう 1

	 を เป็นคำ�ช่วย ใช้วางไว้หลังคำ�นามที่ทำ�หน้าที่เป็นกรรมของสกรรมกริยา  เช่น

		  ぎゅうにゅうを　飲
の

みますか。	 จะดื่มนมไหมคะ

		  毎
まいあさ

朝　シャワーを　あびます。　   	 อาบน้ำ�ทุกเช้าครับ

		  Ａ：今
き ょ う

日　何
なに

を　しますか。	 วันนี้จะทำ�อะไรครับ

		  Ｂ：Ｄ
ディーブイディー

ＶＤを　見
み

ます。	 ดูดีวีดีครับ

	 ★ คำ�กริยา します มีวิธีใช้หลายแบบ  ได้แก่

	 a. โดยปกติแปลว่า “ทำ�” (คล้ายกับคำ�กริยา do ในภาษาอังกฤษ)  เช่น

		  しゅくだいを　します。	 ทำ�การบ้านค่ะ

	 b. 「กีฬา を　します」 มีความหมายว่า เล่นกีฬานั้นๆ  เช่น

		  朝
あさ

　テニスを　します。	 เล่นเทนนิสตอนเช้าค่ะ

	 c. คำ�กริยาที่ลงท้ายด้วย します   เช่น べんきょうします (เรียน ดูหนังสือ) せんたくし

ます (ซักผ้า) หรือ そうじします (ทำ�ความสะอาด) เม่ือตัด します ออกจะกลายเป็นอาการนาม  

เช่น 

		  べんきょう 	 การเรียน      

		  せんたく 	 การซักผ้า      

		  そうじ	 การทำ�ความสะอาด    

	 ดังนั้น เมื่อใช้ します เป็นคำ�กริยาของประโยคจึงสามารถใช้ได้ 2 รูป  คือ

	  กรรม を　คำ�กริยา（べんきょうします、せんたくします、そうじします）   

เช่น	

		  えいごを　べんきょうします。	 เรียนภาษาอังกฤษครับ

		  トイレを　そうじします。	 ทำ�ความสะอาดห้องน้ำ�ค่ะ
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一
いち

日
にち

のせいかつ　ชีวิตประจำ�วัน

ことば

れんしゅう１
20

れんしゅう４
23

あびます อาบ アイスクリーム ไอศกรีม

おきます ตื่น えいが ภาพยนตร์

かいます ซื้อ きって แสตมป์

かきます เขียน ソムタム ส้มตำ�

聞
き

きます ฟัง Ｄ
ディーブイディー

ＶＤ ดีวีดี

します ทำ� เล่น (กีฬา) てがみ จดหมาย

シャワー การอาบน้ำ�ฝักบัว ふく เสื้อผ้า

せんたくします ซักผ้า ～や ร้าน...

そうじします ทำ�ความสะอาด 　本や ร้านหนังสือ

食
た

べます กิน 　はなや ร้านดอกไม้

作
つく

ります ทำ� สร้าง

ねます นอน れんしゅう５
24

飲
の

みます ดื่ม いつも ปกติ เสมอ เป็นประจำ�

べんきょうします เรียน ดูหนังสือ

見
み

ます ดู れんしゅう６
25

よみます อ่าน ピザ พิซซ่า

れんしゅう２
21

れんしゅう７
26

朝
あさ

ごはん อาหารเช้า あまり ไม่ค่อย

ばんごはん อาหารเย็น ぜんぜん ไม่...เลย

ときどき บางครั้ง บางที

れんしゅう３
22

りょうり อาหาร

จุดเวลา ＋ごろ ประมาณ...

ラジオ วิทยุ
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一
いち

日
にち

のせいかつ　ชีวิตประจำ�วัน

かんじ

  

9

い み กิน

く ん よ み た-べます お ん よ み しょく

こ と ば 食
た

べます

                  

12

い み ดื่ม

く ん よ み の-みます お ん よ み

こ と ば 飲
の

みます

          

14

い み ฟัง  ถาม

く ん よ み き-きます お ん よ み ぶん

こ と ば 聞
き

きます

      

7

い み ดู

く ん よ み み-ます お ん よ み けん

こ と ば 見
み

ます




