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 3 ประสาน ความสำเร็จ

ฟ้า - พลังของกาลเวลา ฤกษ์ยาม

คน - การกระทำ ฝีมือ ความรู้

ดิน - ฮวงจุ้ย ชัยภูมิ สิ่งแวดล้อม

 3 ประสาน ความสำเร็จ

ฟ้า - พลังของกาลเวลา ฤกษ์ยาม

คน - การกระทำ ฝีมือ ความรู้

ดิน - ฮวงจุ้ย ชัยภูมิ สิ่งแวดล้อม
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“ฟ้า” กำหนดเวลา “คน” ลงมือทำ  “ดิน” หนุนเสริมชัยภูมิ

ฮวงจุ้ยที่แท้จริง 
คือการผสานพลังระหว่างร่างกายและจิตวิญญาณของสถานที่

"ชัยภูมิ” เป็นรากฐาน  “องศาทิศทาง” เป็นจิตวิญญาณ 
ฮวงจุ้ยจึงเป็นทั้งพลังและความสงบ"
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คำนำ

ในยุคที่โลกเต็มไปด้วยความวุ่นวายและการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว การสร้าง
พื้นที่ที่มอบความสงบ สมดุล  และเติมพลังชีวิตกลายเป็นสิ่งจำเป็น   หนังสือ
“สมดุลหยินหยาง บ้านแห่งชีวิต” เล่มนี้เกิดจากแนวคิดที่ว่าบ้านไม่ใช่เพียงที่อยู่
อาศัย แต่คือพื้นที่ที่ช่วยเติมเต็มพลังงานให้แก่ผู้คน เป็นแหล่งบ่มเพาะพลังงาน
“ชี่”  ที่ไหลเวียนอย่างสมดุลระหว่าง  “หยินและหยาง”  ซึ่งเชื่อมโยงกันกับ
ธรรมชาติและสามารถพิสูจน์ได้ในแง่วิทยาศาสตร์ ทั้งยังเป็นศูนย์รวมที่ส่งผลต่อ
สุขภาพ ความสุข และความรุ่งเรืองของทุกคนในบ้าน

หนังสือเล่มนี้รวบรวมองค์ความรู้โบราณของฮวงจุ้ย ประสบการณ์ ประสานกับ
การจัดวางตามแนวทางปราณ 8 ทิศและพลังหยินหยาง  เพื่อนำผู้อ่านไปสู่การ
เลือกทำเลที่เหมาะสม  การจัดบ้านที่สมดุล  และการจัดการพลังงานในบ้านให้
กลมกลืนกับธรรมชาติ  และสร้างสิริมงคลที่ยั่งยืน  การเชื่อมโยงกับธาตุทั้งห้า
(น้ำ  ไม้  ไฟ  ดิน  ทอง)  ช่วยให้ผู้อ่านสามารถปรับเปลี่ยนบ้านให้เข้ากับธาตุ
ประจำตัวได้อย่างสอดคล้อง  โดยแต่ละทิศของบ้านต่างมีความหมายเฉพาะ
ตามหลักชัยภูมิ  ซึ่งส่งผลต่อสุขภาพจิตและความเจริญรุ่งเรืองของผู้ที่อาศัย

ทั้งนี้ การตกแต่ง ปรับปรุง และจัดการที่อยู่อาศัยให้สมบูรณ์ครบองค์ประกอบ
“ต้องอาศัยความสุขของผู้อยู่อาศัยเป็นสำคัญ” เพราะบ้านที่ดีคือบ้านที่ผู้คน
อยู่แล้วสบายใจ โปร่งสบาย และไม่สะสมพลังงานลบ “ผู้อ่านสามารถปรับใช้
แนวทางในหนังสือเล่มนี้ตามความเหมาะสมกับบ้านและชีวิตของตนเองด้วย
วิจารณญาณ” หวังว่าหนังสือเล่มนี้จะช่วยนำผู้อ่านไปสู่การสร้างพื้นที่ที่สงบ
และสมดุลในทุกวัน

                                                                                         ด้วยความปรารถนาดี
                                                                                                              
                                                                                                                  Jackie Lee

คนค้นดวง
Jackie Lee
คนค้นดวง



บทที่ 1 พื้นฐานของสมดุลหยินหยางและฮวงจุ้ยในชีวิตประจำวัน              
             ความหมายของหยินหยางและการสร้างสมดุลในชีวิต
                 - ตารางเปรียบเทียบหยินหยางสมดุลแห่งพลัง
                   และความสัมพันธ์
             การเชื่อมโยงหยินหยางกับศาสตร์ฮวงจุ้ย
             ปัจจัยที่ส่งผลต่อความสมดุลของพลังงานในบ้าน

บทที่ 2 ความหมายปราณ 8 ทิศ และการเลือกชัยภูมิที่เหมาะสม
             ทิศทั้ง 8 ตามหลักปรัชญาจีนและแนวคิดฮวงจุ้ย
             การใช้เข็มทิศวัดทิศทาง
             ความหมายของทิศทางทั้ง 8 ทิศ
                 - ทิศเหนือ (ธาตุน้ำ)
                 - ทิศตะวันออกเฉียงเหนือ (ธาตุดิน)
                 - ทิศตะวันออก (ธาตุไม้)
                 - ทิศตะวันออกเฉียงใต้ (ธาตุไม้)
                 - ทิศใต้ (ธาตุไฟ)
                 - ทิศตะวันตกเฉียงใต้ (ธาตุดิน)
                 - ทิศตะวันตก (ธาตุทอง)
                 - ทิศตะวันตกเฉียงเหนือ (ธาตุทอง)
             ทิศทางพลังงานและผลต่อผู้อยู่อาศัย
             สีที่เหมาะสมตามทิศทางพลังงาน
             การใช้วัสดุที่เหมาะสมในการตกแต่งตามธาตุทั้ง 5
             การจัดพื้นที่ให้เหมาะสมกับกิจกรรมภายในบ้าน
                 - กรณีศึกษา

บทที่ 3 หลักการ “เต่าดำ เสือขาว มังกรเขียว นกฟีนิกซ์แดง”
             ความหมายและบทบาทของสัตว์เทพทั้งสี่
             การออกแบบพื้นที่ให้สอดคล้องกับหลักธรรมชาติ
             การจัดบ้านโดยอิงหลักการของ 
             “เต่าดำ เสือขาว มังกรเขียว และนกฟีนิกซ์แดง” 
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บทที่ 4 การเลือกบ้านให้เหมาะสมกับธาตุทั้งห้า
             ทิศหน้าบ้านที่เหมาะสมกับคนเกิด “ธาตุน้ำ”
            ทิศหน้าบ้านที่เหมาะสมกับคนเกิด “ธาตุไม้”
            ทิศหน้าบ้านที่เหมาะสมกับคนเกิด “ธาตุไฟ”
            ทิศหน้าบ้านที่เหมาะสมกับคนเกิด “ธาตุดิน”
            ทิศหน้าบ้านที่เหมาะสมกับคนเกิด “ธาตุทอง”

บทที่ 5 การจัดการตกแต่งบ้านเพื่อความเจริญรุ่งเรืองและสุขภาพดี
            พื้นที่สำคัญในบ้านและหลักการจัดการให้สมดุล
            การจัดห้องรับแขก ห้องนอน และห้องครัว
            เพื่อสุขภาพดีและความร่มเย็น
            ห้องน้ำสมดุล สร้างพลังที่ดีให้บ้านและชีวิต
            การใช้พืช สี และองค์ประกอบต่าง ๆ ในการตกแต่ง

บทที่ 6 การเลือกทิศทางของบ้านตามหลักฮวงจุ้ย วิทยาศาสตร์ 
            และธรรมชาติเพื่อสร้างโอกาสความเจริญและสมดุลในชีวิต
            ทิศเหนือ (ธาตุน้ำ) การค้าขายต่างประเทศ และการเรียนรู้
            ทิศตะวันออกเฉียงเหนือ (ธาตุดิน) ลงทุน เก็งกำไร
            ทิศตะวันออก (ธาตุไม้) เริ่มต้น และพัฒนา
            ทิศตะวันออกเฉียงใต้ (ธาตุไม้) สร้างสรรค ต่อยอด ขยายงาน
            ทิศใต้ (ธาตุไฟ) การตลาด ชื่อเสียง
            ทิศตะวันตกเฉียงใต้ (ธาตุดิน) สร้างความสัมพันธ์ ความร่วมมือ
            ทิศตะวันตก (ธาตุทอง) เก็บเกี่ยว มั่งคั่ง
            ทิศตะวันตกเฉียงเหนือ (ธาตุทอง) บริหาร ลงทุน มั่งคั่ง
                - กรณีศึกษา
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บทที่ 7 การปรับแต่งพลังงานรอบบ้านและปัจจัยภายนอก
            อิทธิพลสิ่งแวดล้อมรอบบ้านต่อพลังงานหยินหยาง
            วิธีปรับแต่งพลังงานนอกบ้านให้เหมาะสม
            การสร้างบรรยากาศที่เหมาะสมรอบบ้านด้วยธรรมชาติ
            และการจัดวาง
                - กรณีศึกษา
 
บทที่ 8 เคล็ดลับพิเศษในการเสริมพลังงานและความสงบสุขให้กับบ้าน
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             การรักษาสมดุลในบ้านอย่างสม่ำเสมอ
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บทที่ 1
พื้นฐานของสมดุลหยินหยางและฮวงจุ้ยในชีวิตประจำวัน

บทนี้จะนำผู้อ่านเข้าสู่โลกของหยินหยางและฮวงจุ้ย โดยเริ่มจากการทำความ
เข้าใจแนวคิดของหยินหยางในฐานะพลังงานที่ควบคุมธรรมชาติและมนุษย์ การ
เรียนรู้พื้นฐานนี้ช่วยให้เห็นภาพของพลังงานที่เคลื่อนไหวอย่างสมดุลในชีวิต
ประจำวัน และเมื่อรวมกับศาสตร์ฮวงจุ้ยในการจัดบ้านและพื้นที่อยู่อาศัย จะช่วย
เสริมสร้างสภาวะที่เอื้อต่อความสงบและสุขภาวะในชีวิต

ความหมายของหยินหยางและการสร้างสมดุลในชีวิต
หยินและหยาง หมายถึงคู่ตรงข้ามที่อยู่ร่วมกันเพื่อสร้างความสมดุล ซึ่งมักถูกใช้
แทนพลังของธรรมชาติและการดำเนินชีวิต หยินเป็นตัวแทนของความสงบ
ความนิ่ง เช่น เวลากลางคืน ความเย็น พลังที่รับและสงบ ส่วนหยางเป็นตัวแทน
ของความเคลื่อนไหว ความร้อน เวลากลางวัน พลังที่กระตุ้นและสร้างสรรค์ การ
สร้างสมดุลของหยินและหยางในชีวิตช่วยให้เราสามารถรักษาความพอดีทั้งใน
ด้านกายและใจ ซึ่งส่งผลโดยตรงต่อความสุขและความสมบูรณ์ของชีวิต
ตัวอย่าง การสร้างสมดุลในชีวิตประจำวัน เช่น การใช้เวลาช่วงเย็น (หยิน)
สำหรับการพักผ่อนและทำกิจกรรมที่สงบ เช่น การอ่านหนังสือหรือนั่งสมาธิ ส่วน
ในช่วงกลางวัน (หยาง) เราอาจใช้เวลาในการทำงานหรือกิจกรรมที่
กระฉับกระเฉง การรักษาสมดุลเช่นนี้ช่วยให้ร่างกายและจิตใจได้รับการฟื้ นฟูและ
สร้างพลังงานใหม่อยู่เสมอ
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ตารางเปรียบเทียบหยินหยาง
สภาวะ-อารมณ์
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บทสรุปส่งท้าย

บ้านที่สมดุลคือจุดเริ่มต้นของชีวิตที่สมดุล  การสร้างสมดุลหยินหยางในบ้าน
เปรียบเสมือนการเติมเต็มพลังที่ลึกซึ้ง ทุกทิศทาง ทุกห้อง และทุกองค์ประกอบ
ในบ้านสามารถเชื่อมโยงกับชีวิตและอนาคตของเรา ความเข้าใจในปราณของ
แต่ละทิศและธาตุจะช่วยให้บ้านกลายเป็นสถานที่ที่เสริมสร้างความมั่นคง ร่มเย็น
และความเจริญ

ในโลกที่เต็มไปด้วยความเคลื่อนไหว บ้านที่มีพลังงานสมดุลจะช่วยให้เรายืนหยัด
เผชิญหน้ากับการเปลี่ยนแปลงด้วยจิตใจที่เข้มแข็ง   นี่คือแนวทางการสร้าง 
"บ้านแห่งชีวิต" ที่ให้ความอบอุ่นและเสริมสร้างพลังใจอันไม่สิ้นสุดให้กับผู้อยู่
อาศัย
 

“ให้พลังของบ้านนำทางชีวิต ให้ชีวิตสะท้อนพลังของบ้าน”
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