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คาํนาํ
	 PISA	 (Programme	 for	 International	 Student	 Assessment)	 เปนโครงการประเมินผลนักเรียนร่วมกับ

นานาชาติ	 เพื่อประเมินคุณภาพของระบบการศึกษาของประเทศต่างๆ	 ที่เน้นการประเมินความสามารถการใช้ความรู้และ

ทกัษะเพือ่แกป้ญัหาในชวีติจรงิ	หรอืทีเ่รยีกวา่	“การรูเ้รือ่ง	(Literacy)”	ใน	3	ด้าน	ไดแ้ก	่การรูเ้รือ่งการอา่น	(Reading	Literacy)	

การรู้เรื่องคณิตศาสตร์	(Mathematical	Literacy)	และการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์	(Scientifi	c	Literacy)	ซึ่งกระทรวงศึกษาธิการ	

(ศธ.)	 มีนโยบายให้สถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ	 (สทศ.)	 ท�าข้อสอบที่เชื่อมโยงและสอดรับกับแบบทดสอบ	 PISA

เพื่อเปนการยกระดับคุณภาพการจัดการเรียนการสอนและการประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียน

	 บริษทั	แมค็เอด็ดเูคช่ัน	จ�ากดั	จงึจดัท�าหนงัสอืคูม่อื	ชดุเก็งขอ้สอบ	PISA	ส�าหรบันกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษา	เพือ่

สร้างความเข้าใจและประสบการณ์ในการท�าข้อสอบ	 PISA	 ล่วงหน้า	 ท�าให้นักเรียนเกิดความมั่นใจและพร้อมที่จะสอบจริง

ซึ่งแต่ละเล่มประกอบด้วยเก็งข้อสอบ	 PISA	 3	 ชุด	 พร้อมเฉลยอย่างละเอียดและเกณฑ์การให้คะแนน	 ซึ่งนักเรียนสามารถ

ประเมินผลได้ด้วยตนเอง	ทั้งนี้	หนังสือคู่มือชุดนี้มีทั้งหมด	3	เล่ม	ดังนี้

	 1.	หนังสือคู่มือ	 เก็งข้อสอบ	PISA	การรู้เรื่องการอ่าน	 (Reading	Literacy)	 ระดับมัธยมศึกษา	 เปนการวัด

ความสามารถที่จะท�าความเข้าใจกับสิ่งที่ได้อ่าน	 ซึ่งนักเรียนจะได้อ่านเน้ือเรื่องในรูปแบบที่หลากหลาย	 ฝกการคิดวิเคราะห์

การตีความและการคิดเชื่อมโยง	อันน�าไปสู่การประเมินและการแสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล

	 2.	หนังสือคู่มือ	 เก็งข้อสอบ	 PISA	 การรู้เรื่องคณิตศาสตร	 (Mathematica	 Literacy)	 ระดับมัธยมศึกษา 

เปนการวัดความสามารถในการคิด	 การใช้	 และการตีความ	 รวมถึงการให้เหตุผลอย่างเปนคณิตศาสตร์	 ใช้แนวคิดและ

กระบวนการทางคณิตศาสตร์ในการอธิบายและท�านายปรากฏการณ์ต่างๆ	 ซึ่งนักเรียนจะได้วิเคราะห์สถานการณ์ต่างๆ

ที่หลากหลาย

	 3.	หนังสือคู่มือ	 เก็งข้อสอบ	 PISA	 การรู้เรื่องวิทยาศาสตร	 (Scientifi	c	 Literacy)	 ระดับมัธยมศึกษา เปน

การวัดความสามารถในการเชื่อมโยงสิ่งต่างๆ	เข้ากับประเด็นที่เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์	ซึ่งนักเรียนจะได้วิเคราะห์สถานการณ์

ในชีวิตที่เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีอย่างหลากหลาย

	 ทัง้นี	้บรษิทั	แมค็เอด็ดเูคชัน่	จ�ากดั	หวงัเปนอยา่งยิง่วา่	หนงัสือคู่มอื	ชุดเกง็ขอ้สอบ	PISA	จะอ�านวยประโยชนใ์ห้แก่

ผู้อ่านได้เปนอย่างดี	 และหากมีข้อสงสัยหรือข้อเสนอแนะเกี่ยวกับหนังสือคู่มือชุดนี้	 กรุณาติดต่อได้ที่	 บริษัท	 แม็คเอ็ดดูเคชั่น	

จ�ากัด	เพื่อเปนประโยชน์ในการพัฒนาหนังสือคู่มือเล่มต่อไปในอนาคต

บริษัท	แม็คเอ็ดดูเคชั่น	จํากัด
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การบริจาคอวัยวะ
 

 เราเชื่อวา…ไมมีใครลวงรูเหตุการณในอนาคตได เพราะความแนนอนบางทีอาจจะเปนความไมแนนอน

วันหนึ่งขางหนาคุณอาจจะเปนผูที่แสดงความขอบคุณในการรับอวัยวะเพ่ือตอชีวิตของคุณเอง หรือคุณอาจจะ

เปนผูใหอวัยวะเพื่อชวยตอเติมความหวังใหกับคนอื่นๆ แตนํ้าใจจากการเสียสละเพียงเล็กนอยในวันนี้จะสามารถ

สรางรอยยิ้มที่สดใสและรับคําขอบคุณจากคนอีกมากมายดวยการอุทิศอวัยวะเมื่อยามสิ้นสูญ เพื่อชวยเหลือผูอื่น

ใหไดรับการปลูกถายอวัยวะ

การปลูกถายอวัยวะเปนการรักษาเพื่อชวยผูปวยในระยะสุดทาย
 การปลูกถายอวัยวะ คือ การผาตัดนําอวัยวะใหมเปล่ียนแทนอวัยวะเดิมที่เสื่อมสภาพจนไมสามารถ

ทําหนาที่ตอไปได และการผาตัดนั้นจะชวยชีวิตผูปวยในระยะสุดทาย…ใหเขามีชีวิตอยู เพื่อเปนประโยชน

ตอครอบครัวของเขาและสังคมอีกตอไป การนําอวัยวะใหมมาปลูกถายนั้น เราจะไดจากผูที่มีเจตนารมณ

ในการบริจาคอวัยวะ หรือไดจากญาติที่ประสงคจะบริจาคอวัยวะของบุคคลนั้น เพ่ือชวยเหลือผูอื่นตอไป

... อวัยวะใหมนั้นไดมาจากที่ไหน

อวัยวะใหมนั้นไดมาจากไหน และอยางไร
 อวัยวะใหมนั้นไดมาจากผูเสียชีวิตสมองตาย และไดอุทิศอวัยวะเปนทานใหกับศูนยรับบริจาคอวัยวะ

สภากาชาดไทย ซึ่งเปนองคกรกลางในการประสานงานโดยการนําอวัยวะที่ไดรับบริจาคไปใชตอชีวิตผูปวย

อยางเปนธรรมและเสมอภาคที่สุด อวัยวะที่สามารถนําไปปลูกถาย ไดแก หัวใจ ปอด ตับ ไต ตับออน กระจกตา 

เสนเลือด และไขกระดูก เปนตน แลวเราจะรูไดอยางไรวาเมื่อไหรคือภาวะสมองตาย

สมองตายคืออะไร
 สมองตาย คือ ภาวะที่สมองถูกทําลายจนสูญเสียการทํางานโดยสิ้นเชิงและถาวร ไมมีหนทางที่จะ

เยียวยารักษาได โดยสาเหตุที่พบบอย ไดแก

1. การบาดเจ็บที่สมองอยางรุนแรง

2. เลือดออกในชองสมอง

3. เสนเลือดแตกในเนื้อสมอง

4. เนื้องอกของสมอง

ผูที่จะวินิจฉัยภาวะสมองตายคือแพทยผูรักษา
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การบริจาคอวัยวะ
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วันหนึ่งขางหนาคุณอาจจะเปนผูที่แสดงความขอบคุณในการรับอวัยวะเพื่อตอชีวิตของคุณเอง หรือคุณอาจจะ

เปนผูใหอวัยวะเพื่อชวยตอเติมความหวังใหกับคนอื่นๆ แตนํ้าใจจากการเสียสละเพียงเล็กนอยในวันนี้จะสามารถ

สรางรอยยิ้มที่สดใสและรับคําขอบคุณจากคนอีกมากมายดวยการอุทิศอวัยวะเมื่อยามสิ้นสูญ เพื่อชวยเหลือผูอื่น

ใหไดรับการปลูกถายอวัยวะ

การปลูกถายอวัยวะเปนการรักษาเพื่อชวยผูปวยในระยะสุดทาย
 การปลูกถายอวัยวะ คือ การผาตัดนําอวัยวะใหมเปล่ียนแทนอวัยวะเดิมที่เสื่อมสภาพจนไมสามารถ

ทําหนาที่ตอไปได และการผาตัดนั้นจะชวยชีวิตผูปวยในระยะสุดทาย…ใหเขามีชีวิตอยู เพื่อเปนประโยชน

ตอครอบครัวของเขาและสังคมอีกตอไป การนําอวัยวะใหมมาปลูกถายนั้น เราจะไดจากผูที่มีเจตนารมณ

ในการบริจาคอวัยวะ หรือไดจากญาติท่ีประสงคจะบริจาคอวัยวะของบุคคลนั้น เพื่อชวยเหลือผูอื่นตอไป

... อวัยวะใหมนั้นไดมาจากที่ไหน

อวัยวะใหมนั้นไดมาจากไหน และอยางไร
 อวัยวะใหมนั้นไดมาจากผูเสียชีวิตสมองตาย และไดอุทิศอวัยวะเปนทานใหกับศูนยรับบริจาคอวัยวะ

สภากาชาดไทย ซ่ึงเปนองคกรกลางในการประสานงานโดยการนําอวัยวะท่ีไดรับบริจาคไปใชตอชีวิตผูปวย

อยางเปนธรรมและเสมอภาคที่สุด อวัยวะที่สามารถนําไปปลูกถาย ไดแก หัวใจ ปอด ตับ ไต ตับออน กระจกตา 

เสนเลือด และไขกระดูก เปนตน แลวเราจะรูไดอยางไรวาเมื่อไหรคือภาวะสมองตาย

สมองตายคืออะไร
 สมองตาย คือ ภาวะที่สมองถูกทําลายจนสูญเสียการทํางานโดยสิ้นเชิงและถาวร ไมมีหนทางท่ีจะ

เยียวยารักษาได โดยสาเหตุที่พบบอย ไดแก

1. การบาดเจ็บที่สมองอยางรุนแรง

2. เลือดออกในชองสมอง

3. เสนเลือดแตกในเนื้อสมอง

4. เนื้องอกของสมอง

ผูที่จะวินิจฉัยภาวะสมองตายคือแพทยผูรักษา

อานขอความแลวตอบคําถามตอไปนี้

คําถามที่ 1 : การบริจาคอวัยวะ

สมรรถนะ : ตีความ

ชนิดของบทความ : บทความโนมนาวใจ

สถานการณ : ปฏิบัติตาม

แบบของขอสอบ : เลือกตอบ

 จุดประสงคสําคัญที่สุดของขอความนี้คืออะไร

 1. ขอบคุณผูที่บริจาคอวัยวะ

 2. เชิญชวนใหบริจาคอวัยวะ

 3. ใหความรูเรื่องการบริจาคอวัยวะ

 4. ใหความสําคัญในการบริจาคอวัยวะ

คําถามที่ 2 : การบริจาคอวัยวะ

สมรรถนะ : ตีความ

ชนิดของบทความ : บทความโนมนาวใจ

สถานการณ : ปฏิบัติตาม

แบบของขอสอบ : สรางคําตอบอิสระ

 เราควรบริจาคอวัยวะไวใหแกโรงพยาบาลเพื่อนําไป

เพื่อปลูกถายอวัยวะใหแกผูอื่น นักเรียนเห็นดวยหรือไม เพราะ

เหตุใด จงอธิบายเหตุผล

 1. เลือกทําเครื่องหมาย ✓ ใน ❍ เห็นดวย หรือ

ทําเครื่องหมาย ✓ ใน ❍ ไมเห็นดวย

 2. เขียนอธิบายเหตุผลที่สอดคลองกับความคิดเห็น

ในการเลือกขอ 1 จํานวน 2 ขอ

● เห็นดวย ● ไมเห็นดวย

1.  ..............................................................................

  .. ............................................................................

  ..............................................................................

1.  ..............................................................................

  .. ............................................................................

  ..............................................................................

2.  ..............................................................................

  .. ............................................................................

  ..............................................................................

2.  ..............................................................................

  .. ............................................................................

  ..............................................................................
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คําถามที่ 3 : การบริจาคอวัยวะ

สมรรถนะ : วิเคราะห

ชนิดของบทความ : บทความโนมนาวใจ

สถานการณ : ปฏิบัติตาม

แบบของขอสอบ : เลือกตอบเชิงซอน

 จากบทความเรื่อง “การบริจาคอวัยวะ” จงพิจารณา  

 ขอความใดใชใหทําเครื่องหมาย ✓ ในชอง  ใช  

 ขอความใดไมใชใหทําเครื่องหมาย ✓ ในชอง ไมใช

ขอ ขอความ ใช ไมใช

1. ไมมีใครลวงรูเหตุการณในอนาคตได

2. ความแนนอนเปนความไมแนนอน

3. ผูบริจาคอวัยวะไดรับคํายกยองจากทุกคน

4. ผูบริจาคอวัยวะจะชวยเติมความหวังใหผูอื่น

5. อวัยวะทุกสวนสามารถนําไปปลูกถายได

6. ในการบริจาคอวัยวะผูบริจาคอาจยังมีชีวิตอยู

7. อาการเลือดออกในชองสมองอาจทําใหเกิดภาวะสมองตาย
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ตารางบิน

บินไดทุกสัปดาห ตลอดทั้งป

ตารางการบิน มีนาคม-เมษายน 2557

เสนทาง สายการบิน
เที่ยวบินขาออกจากกรุงเทพฯ เที่ยวบินขากลับกรุงเทพฯ

วัน เวลา Flight No. วัน เวลา Flight No.

เชียงใหม 7 มี.ค. 57 07:00 TG2100 9 มี.ค. 57 17:30 TG2115

ภูเก็ต 14 มี.ค. 57 09:55 DD7504 16 มี.ค. 57 15:25 DD7507

อุดรธานี 21 มี.ค. 57 11:05 FD3352 23 มี.ค. 57 18:50 FD3351

สมุย 28 มี.ค. 57 12:05 PG135 30 มี.ค. 57 15:40 PG146

ภูเก็ต 5 เม.ย. 57 13:15 TG2245 7 เม.ย. 57 16:50 TG2252

เชียงใหม 12 เม.ย. 57 09:05 DD8306 15 เม.ย. 57 20:40 DD8235

ขอนแกน 18 เม.ย. 57 07:10 FD3250 20 เม.ย. 57 20:05 FD3259

ตราด 25 เม.ย. 57 11:40 PG305 27 เม.ย. 57 18:40 PG308

อานและพิจารณาตารางการบินแลวตอบคําถามตอไปนี้

คําถาม : ตารางบิน

 Mr.John เดินทางจากประเทศสหรัฐอเมริกา เพื่อมาทองเที่ยวในประเทศไทย โดยมีเวลาพักผอน

ในเดือนมีนาคมและเดือนเมษายน เดือนละ 2 สัปดาห  

 จากขอมูลในตารางการบิน ใหนักเรียนจัดรายการนําเที่ยวใหครบทั้ง 4 ภาค คือ ภาคเหนือ ภาคใต

ภาคตะวนัออก และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ พรอมกําหนดวันที่ใหชัดเจน

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

สมรรถนะ : คนสาระ

ชนิดของบทความ : แผนภูมิ

สถานการณ : การเรียนรู

แบบของขอสอบ : ตอบสั้นๆ
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เลือกลงเรือแทนขึ้นรถ

 ผู ใชเสนทางสัญจรสําหรับการเดินทางไปเรียน ทํางาน หรือประกอบภารกิจอื่นๆ ซ่ึงการเดินทาง

ที่ไมสะดวกเปนปญหาอยางหนึ่งที่ควรจะเลือกการเดินทางที่ใหความสะดวกรวดเร็วได

 ปจจุบนันีป้ญหารถตดิในกรงุเทพฯ เปนปญหาทีแ่กไมตก แตถาทาํใจยอมรบัสภาพไดกจ็ะแกความเครยีด

ไดระดับหนึ่ง โดยการเลือกการเดินทางโดยเรือโดยสารสาธารณะคือเรือดวนเจาพระยา แตก็ยังพบปญหาของ

การใชบริการอยูหลายประการ

 ประการที่ 1 การเก็บคาโดยสาร พนักงานเรือดวนเจาพระยาจะเรียกเก็บคาโดยสารทั้งบนทาเรือและ

ในเรือกรณีนี้เปนไปไดหรือไมที่จะจัดทําบริเวณซื้อตั๋วใหเปนหลักเปนแหลงหรือที่เดียวไปเลย เวลามีผูโดยสารบน

เรอืจํานวนมาก โดยเฉพาะชัว่โมงเรงดวน มกัจะเหน็พนกังานขอทางเบยีดเสียดผูโดยสารเพือ่ขอเกบ็เงนิ ทาํใหเกิด

การเบียดเสียดมากขึ้น  ถาทําที่เก็บตั๋วโดยเก็บจากดานบนกอนลงเรือจะดีมาก

 ประการที่ 2 ผูโดยสาร หลายๆ คนเลือกการยืนออทายเรือ นอกจากทําใหเกิดการเบียดเสียดแออัด

แลวยังไมปลอดภัย อาจเกิดอุบัติเหตุตกจากเรือได จึงอยากใหทุกคนมีจิตสาธารณะรวมกัน ใครมากอนก็ควรเดิน

ชิดเขาไปดานใน และเมื่อใกลถึงจุดหมายคอยเดินมาทางทายเรือเพื่อขึ้นทาเรือตอไป

 ประการที่ 3 การบอกช่ือทาเรือโดยสาร ปจจุบันมีพนักงานเก็บคาโดยสารการตะโกนบอก บางครั้ง

อาจจะไมไดยิน เพราะเสียงจากเรือดังมาก เปนไปไดหรือไมที่จะจัดใหมีลําโพงประจําเรือประกาศกอนจะถึง

ทาเรือแตละทา เพื่อใหผูโดยสารไดเตรียมตัวขึ้นจากเรือ

 ประการที่ 4 โปะสําหรับจอดรับสงผูโดยสารตามทาเรือตางๆ ควรกอสรางใหมั่นคงแข็งแรงกวานี้

บางโปะโคลงเคลงมากจนอาจเกิดอันตรายได นอกจากนี้เร่ืองความสะอาดก็มีสวนสําคัญ ซ่ึงบางแหง

มีคราบตะไครนํ้าเกาะจนเขียวดูไมสวยงาม ถาแกไขปรับปรุงไดจะเปนทัศนียภาพที่นาดูยิ่งขึ้น

 ประการที่ 5 พนักงานเก็บคาโดยสาร บางคร้ังพนักงานเกิดอารมณเสีย หงุดหงิดใสผู โดยสาร

โดยเฉพาะในชั่วโมงเรงดวน จึงควรปรับปรุงการใหบริการ โดยควรคิดอยูเสมอวางานที่ทําอยูนี้เปนงานใหบริการ 

อาจตองใชความอดทนเพื่อที่จะไมแสดงอาการที่ไมสมควรออกไป

 จากปญหาดังกลาว ถาผูมีสวนเกี่ยวของไดปรับปรุงแกไขขอบกพรองที่กลาวมา เช่ือวาการเดินทาง

ทางเรือจะเปนทางเลือกใหผูโดยสารใชบริการมากยิ่งขึ้น
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เลือกลงเรือแทนขึ้นรถ

 ผูใชเสนทางสัญจรสําหรับการเดินทางไปเรียน ทํางาน หรือประกอบภารกิจอื่นๆ ซึ่งการเดินทาง

ที่ไมสะดวกเปนปญหาอยางหนึ่งที่ควรจะเลือกการเดินทางที่ใหความสะดวกรวดเร็วได

 ปจจบุนันีป้ญหารถตดิในกรงุเทพฯ เปนปญหาทีแ่กไมตก แตถาทาํใจยอมรบัสภาพไดก็จะแกความเครยีด

ไดระดับหนึ่ง โดยการเลือกการเดินทางโดยเรือโดยสารสาธารณะคือเรือดวนเจาพระยา แตก็ยังพบปญหาของ

การใชบริการอยูหลายประการ

 ประการที่ 1 การเก็บคาโดยสาร พนักงานเรือดวนเจาพระยาจะเรียกเก็บคาโดยสารทั้งบนทาเรือและ

ในเรือกรณีนี้เปนไปไดหรือไมที่จะจัดทําบริเวณซื้อตั๋วใหเปนหลักเปนแหลงหรือที่เดียวไปเลย เวลามีผูโดยสารบน

เรอืจํานวนมาก โดยเฉพาะชัว่โมงเรงดวน มกัจะเหน็พนกังานขอทางเบียดเสียดผูโดยสารเพือ่ขอเก็บเงิน ทาํใหเกดิ

การเบียดเสียดมากขึ้น  ถาทําที่เก็บตั๋วโดยเก็บจากดานบนกอนลงเรือจะดีมาก

 ประการที่ 2 ผูโดยสาร หลายๆ คนเลือกการยืนออทายเรือ นอกจากทําใหเกิดการเบียดเสียดแออัด

แลวยังไมปลอดภัย อาจเกิดอุบัติเหตุตกจากเรือได จึงอยากใหทุกคนมีจิตสาธารณะรวมกัน ใครมากอนก็ควรเดิน

ชิดเขาไปดานใน และเมื่อใกลถึงจุดหมายคอยเดินมาทางทายเรือเพื่อขึ้นทาเรือตอไป

 ประการที่ 3 การบอกชื่อทาเรือโดยสาร ปจจุบันมีพนักงานเก็บคาโดยสารการตะโกนบอก บางครั้ง

อาจจะไมไดยิน เพราะเสียงจากเรือดังมาก เปนไปไดหรือไมที่จะจัดใหมีลําโพงประจําเรือประกาศกอนจะถึง

ทาเรือแตละทา เพื่อใหผูโดยสารไดเตรียมตัวขึ้นจากเรือ

 ประการที่ 4 โปะสําหรับจอดรับสงผูโดยสารตามทาเรือตางๆ ควรกอสรางใหม่ันคงแข็งแรงกวานี้

บางโปะโคลงเคลงมากจนอาจเกิดอันตรายได นอกจากนี้เรื่องความสะอาดก็มีสวนสําคัญ ซึ่งบางแหง

มีคราบตะไครนํ้าเกาะจนเขียวดูไมสวยงาม ถาแกไขปรับปรุงไดจะเปนทัศนียภาพที่นาดูยิ่งขึ้น

 ประการที่ 5 พนักงานเก็บคาโดยสาร บางคร้ังพนักงานเกิดอารมณเสีย หงุดหงิดใสผู โดยสาร

โดยเฉพาะในชั่วโมงเรงดวน จึงควรปรับปรุงการใหบริการ โดยควรคิดอยูเสมอวางานที่ทําอยูนี้เปนงานใหบริการ 

อาจตองใชความอดทนเพื่อที่จะไมแสดงอาการที่ไมสมควรออกไป

 จากปญหาดังกลาว ถาผูมีสวนเกี่ยวของไดปรับปรุงแกไขขอบกพรองที่กลาวมา เช่ือวาการเดินทาง

ทางเรือจะเปนทางเลือกใหผูโดยสารใชบริการมากยิ่งขึ้น

อานบทความแลวตอบคําถามตอไปนี้

คําถามที่ 1 : เลือกลงเรือแทนขึ้นรถ

 จุดมุงหมายสําคัญของการนําเสนอบทความคือขอใด

 1. ตําหนิพนักงานเก็บคาโดยสาร

 2. ใหเลือกการเดินทางโดยใชเรือโดยสาร

 3. ใหผูโดยสารมีจิตสาธารณะคํานึงถึงสวนรวม

 4. ตองการใหผูประกอบการเรือโดยสารปรับปรุงการใหบริการ

คําถามที่ 2 : เลือกลงเรือแทนขึ้นรถ

 จากบทความเรือ่ง “เลือกลงเรอืแทนขึน้รถ” จงพจิารณา 

 ขอความใดเปนขอเท็จจริงใหทําเครื่องหมาย ✓ ในชอง 

ขอเท็จจริง

 ขอความใดเปนขอคิดเห็นใหทําเครื่องหมาย ✓ ในชอง

ขอคิดเห็น

ขอ ขอความ ขอเท็จจริง ขอคิดเห็น

1. เรือดวนเจาพระยามีการเรียกเก็บคาโดยสารทั้งบนเรือและในเรือ

2. ควรจัดทําบริเวณซื้อตั๋วใหเปนที่เดียว

3. ในชั่วโมงเรงดวนพนักงานเก็บคาโดยสารมักเบียดเบียนผูโดยสาร

เพื่อขอเก็บเงิน

4. ใครมากอนก็ควรเดินชิดเขาไปดานใน

5. พนักงานเก็บคาโดยสารตะโกนบอกถึงทาเรือที่จะถึงขางหนา

สมรรถนะ : ตีความ

ชนิดของบทความ : แสดงความคิดเห็น

สถานการณ : ชุมชนทองถิ่น

แบบของขอสอบ : เลือกตอบ

สมรรถนะ : ตีความ

ชนิดของบทความ : แสดงความคิดเห็น

สถานการณ : ชุมชนทองถิ่น

แบบของขอสอบ : เลือกตอบเชิงซอน
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ขอ ขอความ ขอเท็จจริง ขอคิดเห็น

6. ควรมีลําโพงประจําเรือเพื่อประกาศบอก

ผูโดยสารกอนถึงทาเรือ

7. ผูโดยสารสวนใหญมักจะมายืนออตรงทายเรือ

8. โปะเรือบางแหงมีคราบตะไครนํ้าสีเขียวจับสกปรก

9. พนักงานเก็บคาโดยสารในเรือเกิดอารมณเสีย

10. พนักงานเก็บคาโดยสารในเรือควรปรับปรุงการใหบริการ

คําถามที่ 3 : เลือกลงเรือแทนขึ้นรถ

 นักเรียนคิดวาสาเหตุสําคัญที่ทําใหผู โดยสารเลือก

เดินทางดวยเรือโดยสารเพราะเหตุใด ใหบอกเหตุผล 2 ขอ

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

สมรรถนะ : ตีความ

ชนิดของบทความ : แสดงความคิดเห็น

สถานการณ : ชุมชนทองถิ่น

แบบของขอสอบ : ตอบสั้นๆ
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คําถามที่ 4 : เลือกลงเรือแทนขึ้นรถ

 ผูเขยีนเสนอแนะใหปรบัปรุงการใหบรกิารของเรอืโดยสาร 

นักเรียนเห็นดวยหรือไม เพราะเหตุใด จงอธิบายพรอมเหตุผล

 1. เลือกทําเครื่องหมาย ✓ ใน ❍ ความคิดเห็น

คลอยตาม หรือทําเครื่องหมาย ✓ ใน ❍ ความคิดเห็นโตแยง

 2. เขียนอธิบายเหตุผลที่สอดคลองกับความคิดเห็น

ในการเลือกขอ 1 จํานวน 2 ขอ

● ความคิดเห็นคลอยตาม ● ความคิดเห็นโตแยง

1.  ..............................................................................

  .. ............................................................................

  ..............................................................................

  ..............................................................................

  ..............................................................................

1.  ..............................................................................

  .. ............................................................................

  ..............................................................................

  ..............................................................................

  ..............................................................................

2.  ..............................................................................

  .. ............................................................................

  ..............................................................................

  ..............................................................................

  ..............................................................................

2.  ..............................................................................

  .. ............................................................................

  ..............................................................................

  ..............................................................................

  ..............................................................................

สมรรถนะ : ตีความ

ชนิดของบทความ : แสดงความคิดเห็น

สถานการณ : ชุมชนทองถิ่น

แบบของขอสอบ : เลือกตอบเชิงซอน
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วัยรุนมีรักตองระวัง

 ปญหาอยางหนึ่งในสังคมทุกวันนี้คือ การต้ังทองกอนวัยอันควรของเด็กผูหญิงที่อยูในวัยสดใส ซ่ึงควร

เปนวัยศึกษาหาความรูมากกวามานั่งเลี้ยงลูกโดยที่ไมมีความพรอมในการเปนคุณแมแตอยางใด

 เด็กผูหญิงบางคนรอบเดือนเพิ่งจะมาแครอบสองรอบก็หายไปเกาเดือนเสียแลว สวนตัวเด็กผูชาย

ตนเหตุที่ทําใหทองก็ไมพรอมจะรับผิดชอบ เชนเดียวกันเด็กผูหญิงบางคนจึงตองหาทางออกดวยการทําแทง

จนเกิดคําแซวกันเลนๆ วา “ผูชายมีหนาที่ทําทอง ผูหญิงก็มีหนาที่ทําแทง”

 เชื่อหรือไมวาเด็กผูหญิงบางคนทองไดตอนหัวป ทั้งๆ ที่เพิ่งคลอดไป ทายปก็ทองใหมอีกแลว

 ทําไมปญหาเหลาน้ีจึงไดเกิดข้ึนในสังคมอยางมากมาย นั่นเพราะวาวัยรุนเปนวัยอยากรูอยากลอง

แตยังไมรู จักการปองกัน สื่อตางๆ ก็มีจุดลอแหลมใหวัยรุนไดซึมซับ รวมท้ังพอแมยังอายที่จะพูดเรื่องเพศ

กับลูกโดยตรง ทําใหลูกตองออกไปศึกษาเรื่องเหลานี้กับเพื่อนๆ กันเอง อาจจะอยูในวัยใกลเคียงกันอายุมากกวา

หรือเปนเพื่อนรุนพี่ ถาไดเพื่อนดีก็ดีไป แตถาพากันไปเสพส่ือโป ลามก อนาจาร และพากันไปทดลองก็จะเกิด

ปญหาดังกลาวตามมา

 ดังนั้น ถาจะสอนเด็กเหลานี้จะทําไดอยางไร ก็ตองเขาใหถึงสื่อที่เด็กๆ เขาถึงกัน นั่นก็คือ สื่อออนไลน 

ตองเปนการสรางสรรค เนนการสอนใหรักอยางถูกวิธี เห็นคุณคาของตัวเอง สอนใหรูจักการปฏิเสธ แตถาหาก

ทําไมไดจริงๆ ก็ควรมีการปองกันดวยถุงยางอนามัย หรือการคุมกําเนิดดวยวิธีตางๆ ก็นาจะชวยปองกันปญหา

ไดพอสมควร

 สิ่งหนึ่งท่ีท้ังผูปกครองและครู จะชวยสอนคือ ใหวัยรุนรูจักรักตัวเอง และรูจักมอบความรักใหแกคน

ที่ควรจะให คนที่ทั้งรักและหวังดี จริงใจและหวงใยอยูตลอดเวลาคือพอกับแม ซึ่งเปนคนที่เราควรใหความสําคัญ

มากท่ีสุด ดีกวาที่เราไปใหความสําคัญกับคนที่เพิ่งพบเพิ่งรูจัก  และมอบความรัก มอบกาย มอบใจใหแกเขา

และทายที่สุดเขากลับเปนฝายที่ทําใหเราทุกขใจ และคนที่อยูเคียงขางยามเราทุกขก็คือพอกับแมนั่นเอง

 ดังนั้น วัยรุนวัยใสทั้งหลายควรรักตัวเอง และกอนจะตัดสินใจทําสิ่งใดๆ ก็ตาม ควรนึกถึงหนาพอและแม

ใหมากที่สุด และจําไวเสมอวา ไมมีใครรักเราเทาพอกับแมอีกแลว
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วัยรุนมีรักตองระวัง

 ปญหาอยางหนึ่งในสังคมทุกวันนี้คือ การต้ังทองกอนวัยอันควรของเด็กผูหญิงที่อยูในวัยสดใส ซึ่งควร

เปนวัยศึกษาหาความรูมากกวามานั่งเลี้ยงลูกโดยที่ไมมีความพรอมในการเปนคุณแมแตอยางใด

 เด็กผูหญิงบางคนรอบเดือนเพิ่งจะมาแครอบสองรอบก็หายไปเกาเดือนเสียแลว สวนตัวเด็กผูชาย

ตนเหตุที่ทําใหทองก็ไมพรอมจะรับผิดชอบ เชนเดียวกันเด็กผูหญิงบางคนจึงตองหาทางออกดวยการทําแทง

จนเกิดคําแซวกันเลนๆ วา “ผูชายมีหนาที่ทําทอง ผูหญิงก็มีหนาที่ทําแทง”

 เชื่อหรือไมวาเด็กผูหญิงบางคนทองไดตอนหัวป ทั้งๆ ที่เพิ่งคลอดไป ทายปก็ทองใหมอีกแลว

 ทําไมปญหาเหลานี้จึงไดเกิดขึ้นในสังคมอยางมากมาย น่ันเพราะวาวัยรุนเปนวัยอยากรูอยากลอง

แตยังไมรู จักการปองกัน สื่อตางๆ ก็มีจุดลอแหลมใหวัยรุนไดซึมซับ รวมท้ังพอแมยังอายที่จะพูดเรื่องเพศ

กับลูกโดยตรง ทําใหลูกตองออกไปศึกษาเรื่องเหลานี้กับเพื่อนๆ กันเอง อาจจะอยูในวัยใกลเคียงกันอายุมากกวา

หรือเปนเพ่ือนรุนพ่ี ถาไดเพ่ือนดีก็ดีไป แตถาพากันไปเสพสื่อโป ลามก อนาจาร และพากันไปทดลองก็จะเกิด

ปญหาดังกลาวตามมา

 ดังนั้น ถาจะสอนเด็กเหลานี้จะทําไดอยางไร ก็ตองเขาใหถึงสื่อที่เด็กๆ เขาถึงกัน นั่นก็คือ สื่อออนไลน 

ตองเปนการสรางสรรค เนนการสอนใหรักอยางถูกวิธี เห็นคุณคาของตัวเอง สอนใหรูจักการปฏิเสธ แตถาหาก

ทําไมไดจริงๆ ก็ควรมีการปองกันดวยถุงยางอนามัย หรือการคุมกําเนิดดวยวิธีตางๆ ก็นาจะชวยปองกันปญหา

ไดพอสมควร

 สิ่งหนึ่งที่ทั้งผูปกครองและครู จะชวยสอนคือ ใหวัยรุนรูจักรักตัวเอง และรูจักมอบความรักใหแกคน

ที่ควรจะให คนที่ทั้งรักและหวังดี จริงใจและหวงใยอยูตลอดเวลาคือพอกับแม ซึ่งเปนคนที่เราควรใหความสําคัญ

มากท่ีสุด ดีกวาที่เราไปใหความสําคัญกับคนที่เพิ่งพบเพิ่งรูจัก  และมอบความรัก มอบกาย มอบใจใหแกเขา

และทายที่สุดเขากลับเปนฝายที่ทําใหเราทุกขใจ และคนที่อยูเคียงขางยามเราทุกขก็คือพอกับแมนั่นเอง

 ดังนั้น วัยรุนวัยใสทั้งหลายควรรักตัวเอง และกอนจะตัดสินใจทําสิ่งใดๆ ก็ตาม ควรนึกถึงหนาพอและแม

ใหมากที่สุด และจําไวเสมอวา ไมมีใครรักเราเทาพอกับแมอีกแลว

อานบทความแลวตอบคําถามตอไปนี้

คําถามที่ 1 : วัยรุนมีรักตองระวัง 

 สื่อประเภทใดใชสอนวัยรุนไดเหมาะสมมากที่สุด

 1. เพลง

 2. เว็บไซต

 3. วีดิทัศน

 4. E–Book

คําถามที่ 2 : วัยรุนมีรักตองระวัง 

 ขอใดกลาวไมถูกตอง

 1. คุณแมวัยใสคืออยูในวัยรุนที่ยังมีความสดใส

 2. วัยรุนมักเลือกปรึกษาเรื่องเพศกับพอแมมากกวาที่จะปรึกษากับเพื่อน

 3. วัยรุนมักใชอารมณความรูสึกมากกวาเหตุผลในการตัดสินใจเลือกคนรัก

 4. เมื่อทําสิ่งใดควรตระหนักถึงความรูสึกของพอแมไมเอาความทุกขมาฝากไวที่ทาน

สมรรถนะ : คนสาระ

ชนิดของบทความ : แสดงความคิดเห็น

สถานการณ : ชุมชนทองถิ่น

แบบของขอสอบ : เลือกตอบ

สมรรถนะ : คนสาระ

ชนดิของบทความ : บทแสดงความคิดเห็น

สถานการณ : ชุมชนทองถิ่น

แบบของขอสอบ : เลือกตอบ
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คําถามที่ 3 :  วัยรุนมีรักตองระวัง

 จากบทความเรื่อง “วัยรุนมีรักตองระวัง” จงพิจารณา

 ขอความใดเปนความจริงใหทําเครื่องหมาย ✓ ในชอง ใช

 ขอความใดไมเปนความจริงใหทําเครื่องหมาย ✓ ในชอง ไมใช

ขอ ขอความ ใช ไมใช

1. ปญหาการตั้งครรภกอนวัยอันควรนับเปนปญหาที่ไมสําคัญ

2. ถอยความขางตนใชกลวิธีพรรณนาโวหารในการนําเสนอ

3. ขอคิดที่ไดรับจากการอานถอยความขางตนคือ ควรรักตนเอง

และรักพอแม

4. คําวาหัวปทายป จัดวาเปนคําซอนเพื่อเสียง

5. ขอความขางตนมีจุดมุงหมายเพื่อตองการนําเสนอวิธีการปองกัน

การมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร

คําถามที่ 4 :  วัยรุนมีรักตองระวัง

 เหตุใดปญหาวัยรุนทําแทงจึงเกิดข้ึนมากในสังคมไทย 

ใชขอมูลจากเรื่องเปนแนวทางในการตอบคําถาม

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

สมรรถนะ : วิเคราะห

ชนิดของบทความ : แสดงความคิดเห็น

สถานการณ : ชุมชนทองถิ่น

แบบของขอสอบ : เลือกตอบเชิงซอน

สมรรถนะ : วิเคราะห

ชนิดของบทความ : แสดงความคิดเห็น

สถานการณ : ชุมชนทองถิ่น

แบบของขอสอบ : ตอบสั้นๆ
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คําถามที่ 5 :  วัยรุนมีรักตองระวัง

 “ผูชายมหีนาทีท่าํทอง ผูหญงิมหีนาท่ีทําแทง” นกัเรียน

เห็นดวยหรือไม เพราะเหตุใด จงอธิบายเหตุผล

 1. เลือกทําเครื่องหมาย ✓ ใน ❍ เห็นดวยหรือ

ทําเครื่องหมาย ✓ ใน ❍ ไมเห็นดวย

 2. เขียนอธิบายเหตุผลที่สอดคลองกับความคิดเห็น

ในการเลือกขอ 1 จํานวน 2 ขอ

● เห็นดวย ● ไมเห็นดวย

1.  ..............................................................................

  .. ............................................................................

  ..............................................................................

  ..............................................................................

1.  ..............................................................................

  .. ............................................................................

  ..............................................................................

  ..............................................................................

2.  ..............................................................................

  .. ............................................................................

  ..............................................................................

  ..............................................................................

2.  ..............................................................................

  .. ............................................................................

  ..............................................................................

  ..............................................................................

สมรรถนะ : วิเคราะห

ชนิดของบทความ : แสดงความคิดเห็น

สถานการณ : ชุมชนทองถิ่น

แบบของขอสอบ : สรางคําตอบอิสระ
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ฝนสลาย

 หลังจากที่เหน็ดเหนื่อยจากการทํานามาตลอดฤดูกาล เร่ิมจากการไถ คราด หวานกลา ดูแลตนขาว

จนถึงการเก็บเกี่ยว เขาไดขาวมาจํานวนหนึ่งและใสกระสอบแขวนไวกับขื่อของกระตอบที่ตนเองอาศัยอยู

 ขาวจํานวนนี้เปนทรัพยสินท่ีมีคามากที่สุดของเขาในขณะนี้ คืนหนึ่งเขานอนมองดูขาวที่แขวนอยู

และคิดวาพรุงนี้จะนําขาวไปขาย เมื่อไดเงินมาแลวก็จะเอาไปสูขอสาวจําเนียรที่เขาหมายปองมานาน เขารูสึก

เปนสุขที่จะไดมีครอบครัว หลังจากนั้นก็ชวยกันทํามาหากินดวยการใหภรรยาเปดรานขายของเล็กๆ นอยๆ

ในหมูบานเพื่อชวยกันสรางฐานะ

 เขายังคิดตอไปอีกวา เมื่ออยู กันไมนานก็จะมีพยานรักเพื่อจะไดมีผู สืบสกุลตอไป อดคิดไมไดวา

พอแมของเขามีลูกชายเพียงคนเดียวและก็หวังจะใหเขาสืบสกุล เชนเดียวกันกับที่เขาหวังกับลูกชายที่จะเกิดขึ้น

ในอนาคต

 ถาลูกเปนผูชายจะตั้งชื่อวา สิงห ดูนาเกรงขามดี แตถามีลูกสาวละ…

 ดวงจันทรเต็มดวงทอแสงเขามาในหองนอน เขามองดวงจันทรที่ลอยเดนอยูผานหนาตาง ถาเปนลูกสาว 

ตั้งชื่อวา จันทรา เดือน หรือ ดารา จะตั้งชื่อวาอะไรดีหนอ

 ขณะนั้นมีหนูตัวหนึ่งอยูบนขื่อ พยายามกัดเชือกที่เขาใชมัดกระสอบขาวแขวนไวกับขื่อ… จนกระทั่ง

เชือกขาด

 กระสอบขาวหลนลงมาทับเขาตายในคืนนั้น ขณะที่เขายังตัดสินใจไมไดวาจะตั้งชื่อลูกสาววาอะไรดี

อานบทความแลวตอบคําถามตอไปนี้

คําถามที่ 1 : ฝนสลาย

 ขอคิดที่ไดจากบทความเรื่อง “ฝนสลาย” คือขอใด

 1. ความฟุงซาน

 2. ความเพอฝน

 3. ความเพอเจอ

 4. ความมีสติรอบคอบ

สมรรถนะ : วิเคราะห

ชนิดของบทความ : นิทาน

สถานการณ : ในเชิงการศึกษา

แบบของขอสอบ : เลือกตอบ
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ฝนสลาย

 หลังจากท่ีเหน็ดเหนื่อยจากการทํานามาตลอดฤดูกาล เริ่มจากการไถ คราด หวานกลา ดูแลตนขาว

จนถึงการเก็บเกี่ยว เขาไดขาวมาจํานวนหนึ่งและใสกระสอบแขวนไวกับขื่อของกระตอบที่ตนเองอาศัยอยู

 ขาวจํานวนนี้เปนทรัพยสินที่มีคามากที่สุดของเขาในขณะนี้ คืนหนึ่งเขานอนมองดูขาวที่แขวนอยู

และคิดวาพรุงนี้จะนําขาวไปขาย เมื่อไดเงินมาแลวก็จะเอาไปสูขอสาวจําเนียรที่เขาหมายปองมานาน เขารูสึก

เปนสุขที่จะไดมีครอบครัว หลังจากนั้นก็ชวยกันทํามาหากินดวยการใหภรรยาเปดรานขายของเล็กๆ นอยๆ

ในหมูบานเพื่อชวยกันสรางฐานะ

 เขายังคิดตอไปอีกวา เมื่ออยู กันไมนานก็จะมีพยานรักเพื่อจะไดมีผู สืบสกุลตอไป อดคิดไมไดวา

พอแมของเขามีลูกชายเพียงคนเดียวและก็หวังจะใหเขาสืบสกุล เชนเดียวกันกับท่ีเขาหวังกับลูกชายที่จะเกิดขึ้น

ในอนาคต

 ถาลูกเปนผูชายจะตั้งชื่อวา สิงห ดูนาเกรงขามดี แตถามีลูกสาวละ…

 ดวงจันทรเต็มดวงทอแสงเขามาในหองนอน เขามองดวงจันทรที่ลอยเดนอยูผานหนาตาง ถาเปนลูกสาว 

ตั้งชื่อวา จันทรา เดือน หรือ ดารา จะตั้งชื่อวาอะไรดีหนอ

 ขณะนั้นมีหนูตัวหนึ่งอยูบนขื่อ พยายามกัดเชือกที่เขาใชมัดกระสอบขาวแขวนไวกับขื่อ… จนกระทั่ง

เชือกขาด

 กระสอบขาวหลนลงมาทับเขาตายในคืนนั้น ขณะที่เขายังตัดสินใจไมไดวาจะตั้งชื่อลูกสาววาอะไรดี

อานบทความแลวตอบคําถามตอไปนี้

คําถามที่ 1 : ฝนสลาย

 ขอคิดที่ไดจากบทความเรื่อง “ฝนสลาย” คือขอใด

 1. ความฟุงซาน

 2. ความเพอฝน

 3. ความเพอเจอ

 4. ความมีสติรอบคอบ

สมรรถนะ : วิเคราะห

ชนิดของบทความ : นิทาน

สถานการณ : ในเชิงการศึกษา

แบบของขอสอบ : เลือกตอบ

คําถามที่ 2 : ฝนสลาย

 ใหนักเรียนบอกคุณสมบัติที่ดีและสิ่งท่ีควรปรับปรุง

ของชายหนุมในบทความเรื่อง “ฝนสลาย” อยางละ 3 ขอ

คุณสมบัติที่ดี สิ่งที่ควรปรับปรุง

1.  ..............................................................................

  .. ............................................................................

1.  ..............................................................................
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ลายมือกับชีวิต

เสนและความหมายของเสน

 ในเบื้องตนนี้จะกลาวถึงเสนหนักบนฝามือกอน เสน 3 เสนหลักบนฝามือ คือ เสนชีวิต หมายเลข 1

เสนสมอง หมายเลข 2 และเสนหัวใจ หมายเลข 3 

 ลักษณะของเสนที่ดีโดยทั่วๆ ไป ไมวาจะเปนเสนไหนบนฝามือ ตองเปนเสนที่มีความลึกพอประมาณ 

ชัดเจน ไมมีรอยขาด รอยแตก มีเกาะหรือเครื่องหมายใดๆ ขีดทับ เชน กากบาท หรือเสนตัด

 ตอไปนี้ลองมาคอยๆ ศึกษาวิธีการอานเสนชีวิต ซึ่งในการพยากรณลายมือ ใชเสนนี้เปนเสนหลัก

ในการพยากรณเพื่อดําเนินเรื่องราวหรือตรวจสอบเหตุการณในอดีตก็ตรวจจากรองรอยบนเสนชีวิตนี้ตามอายุ

ตางๆ ของเจาของมือ

 เสนชีวิตมิไดเกิดจากรอยพับ หรือกํามือตั้งแตเด็กๆ เพราะเสนหลักเหลานี้จะปรากฏบนฝามือเด็ก

อยูในครรภมารดาได 4 เดือน จุดเริ่มตนของเสนชีวิตเริ่มตรงริมมือใตเนินพฤหัส หรือใตนิ้วชี้แลวก็ถูกพรหมลิขิต

ขีดยาวโคงลงมายังฝามือดานลาง จะขีดไวอยางไร ยาวมากนอย โคงมากนอย มีรอยแตกตัด หรือเสนอื่นมาตอ

ก็เปนอีกเรื่องหนึ่งที่จะทําใหบรรดาผูที่สนใจจะอานเสนตางๆ บนฝามือ แปลความหมายกันใหใกลเคียงมากที่สุด

เทาที่จะทําได

 ตอนน้ีจํางายๆ จุดเริ่มตนของเสนชีวิตก็คือเรื่องราวของชีวิตตอนที่เปนเด็กๆ ลองดูจากมือจริงควบคูไป

ดวยก็ได จะเห็นวาสวนปลายเสนชีวิตนั้นมือสวนมากไมคอยมีเสนอะไรมาเกี่ยวของมากนักทั้งนี้เพราะเปนชวง

ทายๆ ของชวีติแลวชีวิตควรจะอยูตวัแลว หมายความวารวยกส็ขุสบายแลว ถาใครจนกค็งจนชนดิอยูตวัแลวกระมงั

แตถาใครสังเกตเห็นตอนปลายของเสนชีวิตมีเสนอื่นๆมาตัด มีเสนแตกขึ้น ดิ่งลงจากเสนชีวิตมากก็แสดงวา

จะมีเรื่องตื่นเตนเกือบตลอดชีวิตทีเดียว

 เสนชีวิตเสนนี้เปนเสนท่ีจะบอกแนวโนมของสภาพรางกายหรือสภาพความเปนอยู ของชีวิตของ

เจาของมือ

 เสนชีวิตสั้นมิไดแปลวาจะมีชีวิตสั้น อาจจะหมายถึงคนที่ชอบทํางานที่เปลี่ยนไปเรื่อยๆ ไมชอบอยูจําเจ

กับที่ วันอาทิตยอยูเชียงใหม เดือนหนาลงมาทํางานที่กรุงเทพฯ อีกสองอาทิตยตอไปตองไปติดตองานที่เบตง 

อะไรทํานองนี้

 ถาเสนชีวิตสั้นมิไดแปลวาอายุจะสั้น ดังนั้นเสนชีวิตที่ยาวๆ ก็ไมไดหมายความวาจะอยูชมโลกจนแก

หงําเหงือก จะตองพิจารณาเครื่องหมายตางๆ ที่ปรากฏบนเสนชีวิต หรือแมแตเสนสมองประกอบอีกดวย

 มาถึงตอนน้ีนาจะเรียกเสนชีวิตวาเสนสุขภาพ เพราะเสนนี้จะบอกสภาพของรางกายไดในระยะตางๆ

ทั้งวัยเด็ก วัยผูใหญ และวัยชรา


