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คํานํา 

                การสงสิ่งสงตรวจทางหองปฏิบัติการสําหรับพยาบาลน้ี จัดทําข้ึนเพื่อประกอบการเรียนการสอน

ในรายวิชาที่เกี่ยวของกับการสงสิ่งสงตรวจทางหองปฏิบัติการสําหรับพยาบาล และสาขาที่เกี่ยวของที่ใช

ประกอบการเรียนการสอน เชนในรายวิชาจุลชีววิทยาและปรสิตวิทยาในหมวดพื้นฐานวิชาชีพ รายวิชาการ

รักษาข้ันตนในหมวดวิชาการพยาบาลอนามัยชุมชน โดยมีเน้ือหาประกอบดวย การสงสิ่งสงตรวจทาง

หองปฏิบัติการสําหรับพยาบาล การเก็บตัวอยางเพื่อการสงตรวจทางหองปฏิบัติการ การสงสิ่งสงตรวจทาง

โลหิตวิทยา การสงสิ่งสงตรวจเสมหะ การสงสิ่งสงตรวจปสสาวะ การสงสิ่งสงตรวจอุจจาระ และการสงสิ่งสง

ตรวจอื่นๆ โดยผูเขียนไดเรียบเรียงเน้ือหาในสวนสาระสําคัญเนนพยาธิสภาพใดที่เกี่ยวของกับการตรวจในสวน

น้ันๆ วิธีการตรวจ การแปลผลการตรวจ สรุปเน้ือหาที่สําคัญ คําถามทายบท พรอมเฉลย เพื่อใหผูเรียนหรือ

ผูอาน เกิดความเขาใจ นําไปปฏิบัติไดอยางถูกตอง  

                ผูเขียนจึงหวังเปนอยางยิ่งวาตําราน้ีจะเปนประโยชนสําหรับนักศึกษาและผูสนใจ ในการศกึษาสิ่ง

สงตรวจและการสงสิ่งสงตรวจทางหองปฏิบัติการไดอยางถูกตองตอไป 
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ภาพที ่39 ตัวอยางใบตรวจและรายงานผลการตรวจ 114 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1 
 

บทที่ 1 การตรวจและวินิจฉัยทางหองปฏิบัติการสําหรับพยาบาล 

รศ.ดร.จินตนา  อาจสันเที๊ยะ 

วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม  

                  1. อธิบายหลักการตรวจและวินิจฉัยทางหองปฏิบัติการได 

                  2. ยกตวัอยางประโยชนของการตรวจทางหองปฏิบัติการได 

                  3. เขียนรายงานผลตรวจทางหองปฏิบัติการได 

                  4. อธิบายบทบาทของพยาบาลในการตรวจและวินิจฉัยทางหองปฏิบัติการได 

บทนําสูบทเรียน 

           การตรวจและวินิจฉัยทางหองปฏิบัติการเปนสวนสําคัญในการดูแลผูปวยซ่ึงในสาขาพยาบาล

ศาสตร พยาบาลมีทั้งที่ปฏิบัติงานในโรงพยาบาลและในชนบทที่หางไกล การอํานวยความสะดวก

ตางๆแตกตางกัน จึงควรรอบรูในหลักการตางๆเพื่อการปฏิบัติงาน ในปจจุบันเทคโนโลยีและเครื่องมือ

ทางหองปฏิบัติการไดพัฒนาขึ้นอยางมาก ทําใหการตรวจวินิจฉัยสามารถทําไดอยางรวดเร็วและ

แมนยํามากยิ่งข้ึน การตรวจทางหองปฏิบัติการไมเพียงแตชวยในการวินิจฉัยโรค แตยังเปนเครื่องมือที่

สําคัญในการติดตามการรักษาและการประเมินผลการรักษาของผูปวย การตรวจทางหองปฏิบัติการ

เปนกระบวนการที่ใชตัวอยางจากรางกายผูปวย เชน เลือด ปสสาวะ เน้ือเยื่อ หรือของเหลวในรางกาย 

เพื่อวิเคราะหและหาผลลัพธที่ชวยในการวินิจฉัยโรคหรือสภาวะตางๆ การตรวจเหลานี้ชวยใหแพทย

สามารถตัดสินใจเกี่ยวกับการรักษาที่เหมาะสมและทันเวลา ซ่ึงเปนสิ่งสําคัญในการเพิ่มโอกาสในการ

รักษาและการฟนฟูของผูปวย ผลจากการตรวจทางเคมีคลินิกนับวามีความสําคัญทั้งการตรวจวินิจฉัย

และติดตามการรักษาโรค รวมถึงการประเมินภาวะสุขภาพประจําป จะเห็นไดวา การตรวจและการ

วินิจฉัยทางหองปฏิบัติการมีความสําคัญในการคัดกรองโรคตางๆ หากมีการตรวจที่ถูกตองรวดเร็ว 

ทันเวลา สงผลดีตอตัวผูปวยหรือผูถูกตรวจ ในการคนหาพยาธิสภาพตางๆ ที่จะเกิดข้ึนไดอยางรวดเร็ว           

           ดังน้ันการตรวจทางหองปฏิบัติการเปนวิธีการหน่ึงของการสืบคนหาสาเหตุไดอยางดีเพื่อชวย

ยืนยันการวินิจฉัยโรคของแพทย ชวยประเมินวิธีการรักษาและผลขางเคียงจากการรักษา ชวยในการ

ติดตามระยะ การเปลี่ยนแปลงของโรค และชวยในการประเมินสุขภาพเพื่อการปองกัน สงเสริมและ

ฟนฟูสุขภาพไดตอไป 

เน้ือหาบทเรียน 

           1.1 ความเปนมา ประโยชนของการตรวจและวินิจฉัยทางหองปฏิบัติการสาํหรับพยาบาล 

           1.2 หลักการตรวจและวินิจฉัยทางหองปฏิบัติการสําหรับพยาบาล 

           1.3 ความไวและความจาํเพาะของการตรวจทางหองปฏิบัติการ  

           1.4 บทบาทของพยาบาลในการตรวจและวินิจฉัยทางหองปฏิบัติการ 

           1.5 การเขียนรายงานผลตรวจทางหองปฏิบัติการ 
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1.1ความเปนมา ประโยชนของการตรวจและวินิจฉัยทางหองปฏิบัติการสําหรับพยาบาล 

             ความเปนมาของการตรวจและวินิจฉัยทางหองปฏิบัติการสําหรับพยาบาล  

             หองตรวจปฏิบัติการพบไดในโรงพยาบาล หรือสถานพยาบาลที่ใหบริการตรวจวิเคราะหสิ่ง

สงตรวจจากผูปวยหรือผูใชบริการ ดวยกระบวนการทดสอบที่ตองใชเทคโนโลยี เครื่องมือ นํ้ายา หรือ

สารตางๆ และบุคลากรที่ปฏิบัติงานดานการตรวจที่มีความรูและความเชี่ยวชาญ จึงทําใหการตรวจมี

ประสิทธิภาพยิ่งขึ้น รวมถึงหนวยที่รับตรวจสิ่งสงตรวจจากหนวยบริการปฐมภูมิ หองปฏิบัติการทาง

การแพทยตาง ๆ ที่ตองพัฒนาการบริการใหมีระบบคุณภาพมาตรฐานเปนที่ยอมรับและสรางความ

มั่นใจตอผูใชบริการทั้งแพทย พยาบาล ตลอดจนผูรับบริการตางๆ จึงจําเปนตองพัฒนาระบบการ

บริการตามมาตรฐานที่เปนที่ยอมรับ กระทรวงสาธารณสุขมีประกาศนโยบายการรับรองระบบบริหาร

คุณภาพหองปฏิบัติการทางการแพทยตามมาตรฐานของกระทรวงสาธารณสุข (MOPH Standard for 

Medical Laboratory) เพื่อใหหองปฏิบัติการทางการแพทยทั้งภาครัฐและเอกชน เปนมาตรฐานใน

การพัฒนาระบบคุณภาพในการตรวจและการบริการที่ดีตอไป  

             การวินิจฉัยโรคติดเชื ้อ อาศัยการวินิจฉัยโรคจากอาการและอาการแสดงทางคลินิก

เพื่อที่จะใหการรักษาในเบื้องตน ดังนั้นการวินิจฉัยโรคใหไดถูกตองแมนยําจึงจําเปนตองอาศัยการ

ตรวจวินิจฉัยทางหองปฏิบัติการเพื่อหาเชื้อที่เปนสาเหตุของโรค จึงมีความสําคัญตั้งแตกระบวนการ

เก็บสิ่งสงตรวจ การนําสง ในข้ันตอนน้ีพยาบาลมีบทบาทอยางมากในการดําเนินการอยางถูกตอง การ

วิเคราะหทางหองปฏิบัติการที่ถูกตองและรวดเร็ว ตัวอยางสิ่งสงตรวจจากเลือด ปสสาวะ สารคัดหลั่ง

และสารน้ําอื่น ๆ เพื่อวิเคราะหในดานตางๆ เชนทางดานเคมีคลินิกที่เปนตัวบงชี้การทํางานหรือพยาธิ

สภาพของอวัยวะตาง ๆ ผลจากการตรวจทางเคมีคลินิกนับวามีความสําคัญทั้งการตรวจวินิจฉัยและ

ติดตามการรักษาโรครวมถึงการประเมินภาวะสุขภาพ การตรวจและการวินิจฉัยทางหองปฏิบัติการมี

ความสําคัญในการคัดกรองโรคตางๆเปนอยางยิ่ง              

             ดังนั ้นการตรวจทางหองปฏิบัติการเปนวิธีการหนึ่งของการสืบคนเพื่อชวยยืนยันการ

วินิจฉัยโรคทางคลินิกของแพทย ชวยประเมินวิธีรักษาและผลขางเคียงจากการรักษา และชวยการ

ประเมินสุขภาพผูปวยอีกดวยนั้น ขอบงชี้ในการตรวจทางหองปฏิบัติการที่สําคัญคือ อาการผูปวย 

ประวัติทางการแพทยตางๆ ผลจากการตรวจรางกาย รวมทั้งจากดุลพินิจของแพทย ที่จะนําสูการ

รักษาอยางถูกตอง (จิดาภา เรือนใจมั่น, 2557) ดังนั้นบทบาทพยาบาลที่จะดําเนินการตั้งแตการเก็บ

สิ่งสงตรวจ การสงสิ่งสงตรวจ การติดตามผลการตรวจทางหองปฏิบัติการ การรายงานผลการตรวจ

ทางหองปฏิบัติการ การติดตามและประเมินผลจึงเปนสิ่งสําคัญที่จะชวยใหผูปวยไดรับการรักษาที่

ถูกตอง 

 

 


