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คำำ�นำำ�

	 หนัังสืือเล่่มน้ี้�ได้้รวบรวมหลัักการ ข้้อมููลความรู้้�ทางวิิชาการมาจากหนัังสืือ ตำรา งานวิิจััย 

บทความวิิชาการ และเอกสารวิิชาที่่�เกี่่�ยวข้้อง รวมถึึงจากประสบการณ์์การสอนนิสิิตนัักศึึกษา

พยาบาลในสถาบัันอุุดมศึึกษาเกืือบ 20 ปีี หนัังสืือเล่่มน้ี้�มีีทั้้�งหมด 6 บท ได้้แก่่ 
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	 บทที่่� 3 กรณีีศึึกษาและการพยาบาลสตรีีตั้้�งครรภ์์ที่่�มีีภาวะความดัันโลหิิตสููง

	 บทที่่� 4 พยาธิิสภาพของโรคเบาหวานขณะตั้้�งครรภ์์ 
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	 บทที่่� 6 กรณีีศึึกษาและการพยาบาลสตรีีที่่�มีีภาวะเบาหวานขณะตั้้�งครรภ์์

	 หนังัสือืเล่ม่มีีลักษณะเด่น่คือืมีีเนื้้�อหาที่่�ทัันสมัยั มีีเกร็็ดความรู้้� (Tips) ให้ใ้นประเด็็นที่่�สำคัญั

สำหรัับพยาบาลหรืือนิิสิิตนัักศึึกษาพยาบาล นอกจากน้ี้�ผู้้�เขีียนได้้รวบรวมงานวิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ

เนื้้�อหาไว้ด้้ว้ย ผู้้�เขีียนหวังัว่า่หนังัสือืเล่ม่นี้้�จะเป็น็ประโยชน์ต์่อ่ผู้้�อ่า่น และสามารถนำไปประยุกุต์ใ์ช้ไ้ด้้

จริิงกัับการดููแลผู้้�รัับบริิการต่่อไป

	 ผู้้�เขีียนขอขอบพระคุุณผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิที่่�ให้้ข้้อเสนอแนะทำให้้หนัังสืือมีีความสมบููรณ์์ยิ่่�งขึ้้�น 

ขอบคุุณเพื่่�อนร่่วมงานที่่�ช่่วยอ่่านตรวจทาน  รวมถึึงครููอาจารย์์ และสตรีีตั้้�งครรภ์์ที่่�เปรีียบเสมืือนครูู

คนหนึ่่�ง  ตลอดจนนิิสิิตและครอบครััวของผู้้�เขีียนที่่�ให้้การสนัับสนุนและให้้กำลัังใจจนสำเร็็จ

รองศาสตราจารย์์ ดร.จารุุวรรณ ก้้าวหน้้าไกล

ผู้้�เขีียน

การพยาบาลสตรีีตั้้�งครรภ์์ท่ี่�มีีภาวะความดัันโลหิิตสููงและเบาหวานขณะตั้้�งครรภ์์ :  ก



คำำ�นิิยม

	 ปัญัหาความดันัโลหิติสูงูและเบาหวานขณะตั้้�งครรภ์เ์ป็น็ภาวะที่่�พบได้บ้่อ่ยที่่�พยาบาลแผนก

สูตูิศิาสตร์ท์ี่่�ทุกุคนต้องดูแูลผู้้�ป่วยกลุ่่�มนี้้� ซึ่่�งเป็น็ภาวะที่่�ต้อ้งอาศัยัการทำงานเป็น็ทีีมสหสาขาวิชิาชีีพ 

ขณะเดีียวกัันความรู้้�และวิิธีีการดููแลผู้้�ป่ว่ยกลุ่่�มน้ี้�ก็ม็ีีการเปลี่่�ยนแปลงไปตลอดเวลา จึงมีีความจำเป็็น

ที่่�พยาบาลซึ่่�งเป็็นหลัักของทีีมสหสาขาวิิชาชีีพในการดููแลผู้้�ป่่วยจะต้้องมีีความรู้้�ความเข้้าใจในการ

ร่ว่มดูแูลผู้้�ป่ว่ยกลุ่่�มความดันัโลหิติสูงูและเบาหวาน หนังัสือืเล่ม่นี้้�ที่่�ผู้้�ช่ว่ยศาสตราจารย์ ์ดร.จารุวุรรณ 

ก้า้วหน้า้ไกล ได้จ้ัดัทำขึ้้�นเป็น็การสรุปความรู้้�ที่่�ทัันสมัย มีีงานวิจิัยัที่่�ทัันสมัยั มีี Tips ในประเด็น็สำคัญั

สำหรัับพยาบาลซึ่่�งเกิิดจากการได้ส้อนและนิเิทศนิสิติพยาบาลเป็น็เวลานาน ผมในฐานะสูตูินิรีีแพทย์์

ได้้อ่่านหนัังสืือเล่่มนี้้�แล้้วเชื่่�อได้้ว่่าหนัังสืือเล่่มน้ี้�จะเกิิดประโยชน์์กัับผู้้�เกี่่�ยวข้้องโดยเฉพาะนิิสิิต

นัักศึึกษาพยาบาลที่่�ต้้องเจอผู้้�ป่่วยกลุ่่�มนี้้�แน่่นอน จะได้้เกิิดความมั่่�นใจในการร่่วมดููแลผู้้�ป่่วย อัันจะ

ทำให้้เกิิดผลดีีต่่อตััวผู้้�ป่่วยอีีกด้้วย

ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ นายแพทย์์เทพลัักษณ์์ ศิิริิธนะวุุฒิชิััย

คณบดีีคณะแพทยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยมหาสารคาม

ข  : การพยาบาลสตรีีตั้้�งครรภ์์ที่่�มีีภาวะความดัันโลหิิตสููงและเบาหวานขณะตั้้�งครรภ์์



คำำ�นิิยม

	 การเขีียนหนัังสืือหรืือตำรา ถืือเป็็นหน้้าที่่�หนึ่่�งของอาจารย์์ในสถาบัันอุุดมศึึกษาที่่�แสดงถึึง

การพััฒนาความก้้าวหน้้าทางวิิชาการของอาจารย์์ จากความตั้้�งใจ ความมุ่่�งมั่่�นเพื่่�อให้้ได้้หนัังสืือที่่�

มีีคุณุค่า่ทางวิชิาการ จึงึขอชื่่�นชมผู้้�ช่ว่ยศาสตราจารย์ ์ดร.จารุวุรรณ ก้า้วหน้า้ไกล ที่่�ได้ใ้ช้ค้วามวิริิยิะ

อุตุสาหะในการเขีียนหนังัสือืเรื่่�อง การพยาบาลสตรีีตั้้�งครรภ์์ที่่�มีีภาวะความดัันโลหิตสูงูและเบาหวาน

ขณะตั้้�งครรภ์์ ซึ่่�งเป็็นหนัังสืือที่่�มีีเนื้้�อหาที่่�ทัันสมัย เป็็นประโยชน์์ต่่อการศึึกษาพยาบาลที่่�ผู้้�เขีียนได้้

จากการค้้นคว้้า ประสบการณ์์การพยาบาลและประสบการณ์์การสอนนิิสิิตนัักศึึกษา ตลอดจนผล

งานวิจััยที่่�ใช้้ในการสนัับสนุนเนื้้�อหาของหนัังสืือให้้มีีความสมบููรณ์์มากยิ่่�งขึ้้�น จึ งสมควรได้้รัับการ

ยกย่่องชมเชยเป็็นอย่่างยิ่่�ง และหวัังว่่าหนัังสืือเล่่มน้ี้�จะเป็็นประโยชน์์ต่่อบุุคลากรทางการพยาบาล 

บุุคลากรสาธารณสุุข นิิสิิตนัักศึึกษาพยาบาล และผู้้�สนใจทั่่�วไป ในการนำความรู้้�จากหนัังสืือเล่่มน้ี้�

ไปใช้้ในการปฏิิบััติิงานและดููแลผู้้�รัับบริิการได้้เหมาะสมต่่อไป

รองศาสตราจารย์์ ดร.สร้อย อนุุสรณ์์ธีีรกุุล

คณะพยาบาลศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยราชธานีี
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บัทที� 1 คำว�มดันำโลหิิตสูงขณะตั�งคำรรภ์

Hypertension in Pregnancy

รองศาสตราจารย� ดร.จารุวรรณ ก�าวหน�าไกล

	 ความด้ันัโล่หิตสืูงข้ณ์ะตั�งครรภ์	(Hypertension	in	pregnancy)	เป็นัภาวะแทรกซึ่้อนัทาง

อายุรศึาสืตร์เกิด้ร่วมกับการตั�งครรภ์ท้�พบบ่อยท้�สืุด้	 แล่ะยังเป็นัสืาเหตุสืำคัญในัการเสื้ยช้วิตข้อง

มารด้าแล่ะทารก	ความด้นััโล่หติสืงูข้ณ์ะตั�งครรภพ์บได้ป้ระมาณ์รอ้ยล่ะ	4.6	ข้องสืตรต้ั�งครรภทั์�วโล่ก	

(Abalos,	Cuesta,	Grosso,	Chou	&	Say,	2013;	Samara	et	al.,	2022)	แล่ะร้อยล่ะ	5-8	ข้องการ

ตั�งครรภ์ในัสืหรัฐอเมริกา	(Boghossian	et	al.,	2014)	จากข้้อมูล่ข้อง	World	Health	Organization	

(WHO)	พบว่า	เป็นัสืาเหตุการตาย	1	ในั	10	ข้องมารด้าในัทว้ปเอเซึ่้ยแล่ะแอฟริกา	เป็นัสืาเหตุการ

ตาย	1	ในั	4	ข้องมารด้าในัทว้ปล่ะตินัอเมริกา	แล่ะภาวะครรภ์เป็นัพิษ	(Eclampsia)	ยังเป็นัสืาเหตุ

สืำคัญท้�ทำใหม้ารด้าแล่ะทารกทุพพล่ภาพแล่ะเสืย้ช้วติมากท้�สืุด้	(WHO,	2013;	Gudeta	&	Regassa,

2019)	ความด้นััโล่หติสืงูข้ณ์ะตั�งครรภส์ืว่นัใหญเ่กดิ้จากการตั�งครรภ์	(Pregnancy	induced	hyper-

tension)	แล่ะส่ืวนันัอ้ยเกดิ้จากความด้นััโล่หติสืงูเรื�อรังท้�เปน็ัอยูก่อ่นั	(Chronic	hypertension)	ภาวะ

แทรกซึ่้อนัข้องความด้ันัโล่หิตสืูงข้ณ์ะตั�งครรภ์สืามารถึให้การดู้แล่แล่ะล่ด้อันัตรายล่งได้้หากได้้รับ

การดู้แล่อย่างใกล่้ชิด้แล่ะถึูกต้องจากแพทย์แล่ะพยาบาล่ข้ณ์ะอยู่โรงพยาบาล่	 รวมถึึงการให้ความรู้

ท้�เหมาะสืมในัการปฏิิบัติตัวข้องสืตร้แล่ะสืมาชิกในัครอบครัวในัการช่วยดู้แล่สืตร้ตั�งครรภ์เมื�อ

กล่ับบ้านั

คำว�มหิม�ยของคำว�มดันำโลหิิตสูงขณะตั�งคำรรภ์

	 ภาวะความด้ันัโล่หิตสืูงข้ณ์ะตั�งครรภ์	 (Hypertension	 in	 pregnancy)	 คือ	 ภาวะท้�ม้	

Systolic	blood	pressure	(SBP)	≥	140	mmHg	หรอื	Diastolic	blood	pressure	(DBP)	≥	90	mmHg	

โด้ยการวัด้	 2	ครั�งห่างกันัอย่างนั้อย	4	ชั�วโมง	 (ราชวิทยาล่ัยสืูตินัร้แพทย์แห่งประเทศึไทย,	 2558;	

National	high	blood	pressure	education	program	working	group	on	high	blood	pressure	

in	pregnancy,	2000)	โด้ยแบ่งเป็นั	3	ระด้ับ	(Kintiraki,	Papakatsika,	Kotronis,	Goulis	&	Kotsis,	

2015)	ได้้แก่	

	 1)		 Mild	(SBP	140-149	แล่ะ	DBP	90-99	mmHg)	

	 2)		 Moderate	(SBP	150-159	แล่ะ	DBP	100-109	mmHg)	

	 3)		 Severe	(SBP	≥160	แล่ะ	DBP	≥110	mmHg)	


