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การพยาบาลผูสูงอายุ



คำนำ 

 

         หนังสือแนวขอ้สอบสภาการพยาบาลเล่มนี้เหมาะสำหรับใช้อ่านเพื่อเตรยีมสอบสภาการพยาบาล 

ซึ่งการฝึกทำขอ้สอบเป็นสิ่งทีจ่ำเป็นมาก เพราะการสอบสภาการพยาบาลต้องอาศัยการวิเคราะห์ข้อสอบ

ด้วย ซึ่งในเล่มนี้มีข้อสอบที่แยกในแต่ละบทตามบทของบลูปริ้นสภาเพื่อให้ผู้อ่านเข้าใจในข้อสอบแตล่ะบท 

และใช้ทดสอบความรู้เพื่อเพิม่ความม่ันใจก่อนลงสนามสอบจริง  

        หวังว่าหนังสือเล่มนี้จะเป็นประโยชน์กับผูอ้่านไม่มากก็น้อย หากผิดพลาดประการใด  

ขออภัยมา ณ ท่ีนี้ด้วย 

 

ขอ้สอบชดุนีไ้มใ่ชช่ดุเดยีวกบัในหนงัสอืเตรยีมสอบสภาการพยาบาล 

 

                                   

                                                                                                     ผู้จัดทำ 

                                                                                      หมีน้อยสอบสภาการพยาบาล 

ไมอนุญาตใหสงตอ ทำซํ้า ดัดแปลงทั้งเชิงพาณิชยและไมใชเชิงพาณิชย
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บทที่ 1 แนวคิดหลกัการพยาบาลผูส้งูอายุ 

 

1. ผูส้งูอายวุยักลาง(Middle old)คอืขอ้ใด 

1. นายตานะอายุ 65 ปี มีอาชีพเป็นช่างซ่อมรถ 

2. นายนายะอายุ 65 ปี เป็นผู้ป่วยติดเตียง ช่วยเหลือตัวเองไม่ได้ 

3. นายนทีอายุ 75 ปี เป็นทำกิจวัตรประจำวันได้ปกต ิ

4. นายบีบอีายุ 80 ปี เปน็ทำกิจวัตรประจำวันได้ปกต ิ

 

2. ขอ้ใดตอ่ไปนีจ้ดัอยูใ่นประเภทของ Productive Aging 

1. การดูแลหลานโดยผู้สูงอายใุนครอบครัวเพื่อให้ผู้ปกครองสามารถทำงานได้ 

2. การรับชมโทรทัศน์เป็นประจำทุกวันโดยผู้สงูอาย ุ

3. การนอนหลับยาวๆ ในช่วงบ่ายของผู้สงูอาย ุ

4. การเข้าร่วมกิจกรรมทางสงัคมที่จัดขึ้นโดยชุมชนสำหรบัผู้สูงอาย ุ

 

3. ขอ้ใดเปน็ผลจากการเปลีย่นแปลงโครงสรา้งประชากรผูส้งูอายุ 

1. อัตราส่วนการเป็นภาระลดลง 

2. ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น 

3. จำนวนผู้สูงอายุผูป้่วยด้วยโรคเรื้อรังมากขึ้น 

4. ครอบครัวมีบทบาทในการดูแลผู้สูงอายุมากขึ้น 

 

 

 

 

 

 

 


