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 เมื่อ ยังอยู ใน วัยหนุมสาว คน สวนใหญ ไมคอย มี ใคร คิดถึง การ เปน โรค รายแรง 
ยอดนิยม อยาง โรคมะเร็ง โรคหัวใจ โรคเบาหวาน โรค หลอดเลือด สมอง โรค ความ ดัน 
โลหิต ซึ่ง ทำให คน จำนวน ไมนอย ใชชีวิต อยาง ไม นึกถึง อันตราย ใน วันขางหนา โดย อาจ 
ลืม ไป วา พฤติกรรม ใน การ ใช ชีวิต และ สภาพแวดลอม ท่ี เปล่ียนไป ทำให พบ วา ผูคนเร่ิม เปน โรค 
ดังกลาว ใน วัย ที่นอยลง เรื่อยๆ 
 
 การ ดูแล สุขภาพ จึง เปนเรื่อง ที่ ควร ทำ กัน ตั้งแต วันนี้ เพราะ หาก รอ ให ถึง วัย ที่ 
ตองระวัง โรค ราย ตางๆ  ดังท่ี กลาว มา ก็ อาจ สายเกินไป

 เนื้อหา ใน หนังสือ “เมื่อ โรค ราย กลาย เปน เรื่องเล็ก” เปนเรื่อง ความ รูความ เขาใจ 
และ ทัศนคติ ที่ แตกตาง ไป ของ การ เปน โรค เล็กๆ นอยๆ ไป จนถึง โรค ราย ตางๆ ย่ิง ไป กวา
 น้ัน  คุณหมอ ผูเขียน ยัง เลา เร่ือง ดวย ภาษา ท่ี ทำให ทาน ผูอาน รูสึก เหมือน กำลัง น่ัง คุย กับ คุณหมอ 
ซ่ึง กำลัง อธิบาย เร่ือง ยากๆ ทาง การ แพทย ให กลาย เปน เร่ืองงายๆ ท่ี ทุกคน เขาใจ และ ปฏิบัติ ตาม 
ได ไมยาก นัก
 
 คุณ จะ ไม รีบ ปวย  กอน วัย และ กอน ใคร หาก ได อาน และ ปฏิบัติ ตาม คำ แนะนำ ของ 
หนังสือ เลม นี้ 

      สำนักพิมพ บันลือ บุคส
         



 จาก ประสบการณ ของ การ เปน อาจารย มา กวา ส่ี สิบ ปน้ี  ชวย สรางสรรค ประสบการณ 
แปลกใหม ให กับ ดิฉัน อยาง มากมาย การ สอน นิสิต ใน แตละวัน น้ัน เรียก ได วา ไมมีวัน ไหน หรือ 
แมแต ชั่วโมง ใด ที่จะ เหมือนกัน เลย สักครั้ง เดียว แต เมื่อ สอน มาก  สิ่ง ที่ ไดรับ มา อีก ประการ 
หนึ่ง ก็ คือ “สัมผัส พิเศษ” ของ ความ เปน ครู ที่จะ พอ มองออก วา ลูกศิษย ของ เรา คน ใด มี แวว 
ที่จะ เปน ครู ได มี อุปนิสัย ของ ความ เปน ครู อยู  เปนตนวา ชอบ สอน ชอบ เรียนรู และ รัก ที่จะ 
คนควา ไมมี ที่ สิ้นสุด  

 แต ก็ ยัง นับวา ไม ถึงที่สุด เพราะ ถา มี นิสัย เหลานี้ ถือวา เปน ครู ได แน แต จะ เปน ครู ที่ 
ดี หรือไม นั้น ยัง ตัดสิน ไมได โดย สิ่ง ที่ ชวย ให ตัดสิน ได นั้น คือ “ คาริสมา” ของ ความ เปน 
ครู อัน ประกอบดวย “เมตตา” และ “ความ รัก อยาง พน ประมาณ” ท่ี เรียกวา ยู นิเวอซัล เลิฟ 
ซึ่ง แม จะ ไมใช อาจารย มืออาชีพ แต เรา ก็ จะ สามารถ สัมผัสได ถึง ความ จริงใจ นั้น ยกตัวอยาง 
งายๆ คะ ให ลอง นึก ถึงเวลา ที่ เรา ไป ฟง นัก วิชาการ บางทาน บรรยาย จะ สังเกต วา บางทาน 
นั้น บรรยาย ดวย ลักษณาการ อัน มั่นใจ ใน ตัวเอง สูง  จน บางที คลาย ดูถูก ผูฟง อยู กลายๆ สิ่ง 
เหลาน้ี จะ ออกมา ใน รูป ของ การ พูด และ การ กระทำ ขณะ บรรยาย ซึ่ง เรา จะ สามารถ รูสึก ได เอง 
หรือ ใน การ เขียน หนังสือ ก็ เชนกัน  

 นัก เขียน ที่ เปน มืออาชีพ ระดับโลก นั้น เขา จะ ใส “หัวใจ” ลง ไป ใน งานเขียน เขา 
อยาง เขมขน จน สัมผัสได ไมวา จะ เปน  เออ รเนส แฮ มิง เวย (เฒา ทะเล), แซง เต็กซูเป รี 
(เจาชาย นอย), โฮ เซ วาส คอน เซลอส (ตน สม แสน รัก) หรือ ของ ไทย ก็ มี ดอกไมสด, 
นิดา, กาญจนา นาคพันธ, ม.ร.ว.คึก ฤทธิ์ ปราโมช และ อีก มากมาย ซึ่ง ถา อาน แลว ได 
เค้ียว ดวย น้ัน จะ รู ได เลย วา ส่ิง ท่ี นัก เขียน ระดับ ครู ผู ประสบ ความ สำเร็จ เหลาน้ี มี เหมือนกัน เลย 
ก็ คือ “ความ ใสใจ ผูอาน” ซ่ึง นับวัน ยิ่ง หาได ยาก ขึ้น ราวกับ หา ขาวสาร ธง ฟา 
 
 แต สำหรับ อาจารย กฤษดา ผู เปน เจาของ บทประพันธ (เพราะ อาน แลว รูสึก เหมือน 
อาน วรรณกรรม มากกวา ตำรา แพทย ท่ี เครงขรึม) ดาน เวชศาสตร อายุ รวัฒน และ งาน วิเคราะห 
ประวัติ ศาสตร ยุโรป มากมาย ยิ่งกวา อินเดีย นา โจนส นั้น เร่ือง คุณสมบัติ ความ เปน อาจารย 
นั้น ไม ตอง พูด ถึงกัน  ดวยวา มี พรอม อยู นาน แลว  แต สิ่ง ที่ ทาน มี เหนือ จากนั้น คือ คาริสมา 
ของ ความ เปน “ผูให” และ “ผู เปยม ดวย รัก” ตอ เพ่ือน มนุษย โดย เชื่อ วา คุณ ผูอาน ทุกทาน 
คง นาจะ ได มี ประสบการณ เร่ือง น้ี มากกวา ดิฉัน เปนแน เพราะ ทาน ได ไป บรรยาย ตาม สถานท่ี 
ตางๆ มา ทั่วประเทศ แลว ทั้ง ของ รัฐ และ เอกชน ซึ่ง บางทาน ได ตาม ไป ฟง ทุกหน ทุกแหง ก็ ดู 
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แลว นา ชื่นใจ แทน คะ  

 ยิ่ง ทาน ที่ ได เขา ฟง การ บรรยาย สดๆ ได เห็น อากัปกิริยา ทาทาง ในขณะ บรรยาย 
ซึ่ง ประกอบดวย การ เดิน เขาไป คุย กับ ผูฟง อยู เปนระยะ และ ถา ไม เดิน เขาหา ผูฟง ก็ จะ คอย 
หาทาง ให ผูฟง ทุกทาน ได เห็นภาพ ชัดเจน ข้ึน และ ไม เบ่ือหนาย รวมความ แลว คือ ทาน บรรยาย 
ได ไม เหมือน ใคร และ ไมเคย นั่ง ขณะ บรรยาย เลย  ท้ังท่ี ลำพัง การ บรรยาย ให กลุม ผูฟง ระดับ 
เรือน พัน ฟง น้ัน ก็ เปนเร่ือง นา เหน่ือย อยู แลว และ วันหน่ึง ไมได บรรยาย ท่ี เดียว แต มักจะ ตอง ไป 
บรรยาย อีก ที่ หรือ สอง ที่ เสมอ นี่แหละ คะ คือ สิ่ง ที่ บอก อยาง ชัดเจน วา ทาน ใหเกียรติ กับ คน 
ฟง เปน อยางย่ิง และ ทาน บรรยาย ดวย ความ รัก ท่ี ฉาย ผาน แววตา และ ทาทาง อันเปน ธรรมชาติ 
ซ่ึง ยาก ท่ีจะ บอกเลา เปน ตัวหนังสือ ได ถูก แต เช่ือ วา คุณ ผูอาน หลาย ทาน ท่ี ได เคย เปนคุณ ผูฟง 
ดวย คงจะ ทราบ ดี  

 ชีวิต ทุกวันนี้ มี แต ความ เหนื่อย ยากมาก นะคะ ย่ิง ถา เจ็บปวย ดวย แลว ยิ่ง หนัก ใหญ 
ถา ไมมี หมอ คน ไหน ท่ี สนิท ดวย แลว ตอง เดิน ดุย เขาไป รับ การ รักษา คน เดียว น้ัน มัน ก็ อด จะ รูสึก 
“เควง” ไมได แมวา อาจารย กฤษดา จะ เคย บอก เสมอ วา ให เรา เปน หมอ ของ ตัวเอง นั้น ดีที่สุด 
แลว แต ถา วันน้ี เรา ได มี โอกาส ได รูจัก คุณหมอ ดีๆ สัก คน ไว ให เปน หลักยึด เปนที่ ชู ชื่นใจ มัน 
ก็ นา อบอุนใจ ขึ้น เยอะ คะ  

   ศาสตราจารย กิตติคุณ ดร.ราตรี สุด ทรวง
   คณะ แพทยศาสตร  จุฬา ลง กรณ มหาวิทยาลัย



 “โรค” เปน ของฟรี ที่ ไมมีใคร อยากจะ เจ็บปวย ไมวา คน รวย หรือ คน จน ทุกคน 
ลวน ตองการ มี สุขภาพ ท่ี ดี แข็งแรง อายุ ยืนยาว แต ใน โลก ของ ความ เปนจริง ไมมีใคร หนีพน 
ดวย เหตุนี้ ใน แตละ ป จึง มี คา ใชจาย ใน การ รักษา พยาบาล เกิดขึ้น เปน จำนวน เงิน มหาศาล 

 ใน ปจจุบัน คน จำนวน มาก เร่ิม หันมา สนใจ และ พิถีพิถัน เร่ือง อาหารการกิน  การ 
ออกกำลังกาย หลีกเล่ียง พฤติกรรม เส่ียง ส่ิง ของมึนเมา ท่ี เปนโทษ ตอ รางกาย เพ่ือ ปองกัน 
“โรค” ถามหา แต ก็ ยังมี คน อีก จำนวน ไมนอย ที่ ใชชีวิต ใน แบบ ตรงกันขาม โดย ไมสนใจวา 
โรคภัย จะ มา เยือน ใน อนาคต
 
 “เมื่อ โรค รายกลาย เปน เรื่องเล็ก” เลม นี้ ได พูดถึง การ เลือก รับประทาน อาหาร 
ตลอดจน การ ปฏิบัติตน ให หางไกล โรคหัวใจ โรคมะเร็ง  โรคเบาหวาน โรค หลอดเลือด 
สมอง และ ความ ดัน สูง ใน แบบฉบับ อายุ รวัฒน เหมาะสำหรับ ทุกคน ที่ อยาก มี สุขภาพ ดี ได 
นำไป ปฏิบัติ จะ ได ตก เทรนด ไม ปวย แบบ “พิมพ นิยม” อีก ตอไป 
                                                  
                   นว พรรษ บุญ ชาญ
     ผู สื่อ ขาว หนังสือ พิมพ “ เดลิ นิวส” 
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   หนึ่ง ใน สิ่ง ที่ คุณ แม ผม หาม หนักหนา เวลา ทำ รายการ โทรทัศน หรือ บรรยาย  คือ 
เรื่อง  “ รองเพลง”   ครับ  สำหรับ ผม แลว มัน เปรียบ เสมือน เสียง เขยา ประสาท ผูฟง ซึ่ง คุณ 
แม คง ยัง ไม อยาก ให ผูฟง เขา สรรเสริญ มา ถึง ทาน  จึง พยายาม ย้ำ อยู ทุก บอย
   เหตุนี้ ผม จึง ชื่นชม ศิลปน ครับ
 เพราะ ไอ ตัวเรา เสียง เหมือน เปด สู ฟง เขา รอง ดีกวา
 แต สิ่ง หนึ่ง ที่ ทำ ไดดี ใน ชีวิต ก็ คือ ความ สุข ยาม ได เขียน หนังสือ  แม จะ ถือ ไมได วา 
เปน ขั้น นัก เขียน  แต เมื่อ ได เขียน ใน สิ่ง ที่ ทำ เอง แลว ไดผล ก็ ถือวา เปนความ ราเริง ใจ  เหมือน 
กำลัง ได คุย กับ ครอบครัว ผม เอง หรือ ไมก็ ญาติสนิท ผูรู ใจ  ดวย เหตุน้ี การ เขียน หนังสือ กับ ผม 
จึง นับวา เปนเสมือน การ หยอน ใจ มากกวา
  ไม ใช งาน ที่ ตอง ฟาดฟน กัน ให จบ
  แต เปนความ บันเทิง ใจ ที่ แสน หวาน   เพราะวา ยาม ใด ที่ ลา จาก การ ตรวจ 
คนไข  งานสอน และ งาน โทรทัศน แลว  การ ได เขามา นั่ง สงบ ใจ เขียน นี้ เปนเสมือน 
 “ โอเอซิส”   ของ หัว ใจ  ทำ ให ได พักเหนื่อย บาง
 สัก สอง สาม บรรทัด ก็ ยัง ด ี
 จะ วา ไป แลว ผม รูสึก เหมือนวา กำลัง เขียน อยู ตลอด เวลา ดวยซ้ำ แต เปนการ เขียน 
บน หนา กระดาษ สมอง ท่ี ลองคิดดู วา แตละวัน ผม จะ คุย เร่ือง อะไร กับ ทาน ผูอาน ดี  ซ่ึง ความคิด 
เหลานี้ มัก จะ ผุด ขึ้น มา ยามเชา ครับ
  ฉะ น้ัน  ต่ืน มา ผม จึง ถือวา ตัวเอง เหมือน นก ตอง รีบ เก็บเก่ียว หา หนอน ไว แลว  เพราะ 
ไอเดีย ยาม เชานี้ เหมือนกับ ของสด ใหม ที่ ไหล พรั่งพรู ออกมา ดวย ความ สุข ใจ  ซึ่ง ถา ปลอยไว 
ไมนาน ก็ จะ ถูก แดด เผา จน เฉา จาง ไป หมด
  วันหน่ึง ตั้ง ใจ เขียน ให ได หนึ่ง บทความ
  แลวก็ จะ มา นั่ง สุขสม ใจ วา ใน วัน นั้น ได ทำตัว มี ประโยชน ให แก ทาน ผูอาน แลว  แม 
จะ เปนผล งาน แค กระจิบ กระจอย เมื่อ เทียบกับ นัก เขียน มืออาชีพ ทาน อื่น  แต แค ได เขียน งาน 
เพื่อ งานเขียน ก็ เพียงพอ แลว สำหรับ ผม
  ไม หวัง อะไร  แค ขอ ให ได กัลยาณมิตร จาก การ เขียน เปน พอ
  ไมวา จะ เปน ไมตรี จาก คน อาน หรือ เพ่ือน นัก เขียน ดวย กัน ก็ ถือ เปนของ สูงคา สำหรับ 
ผม ครับ สำหรับ  ณ  ปจจุบัน ผม ก็ ถือวา ได เกิน กวา ที่ คาดหมาย มากมาย แลว  ไมวา จะ เปน ผู 
ที่ กรุณา เขามา ถามไถ หรือ ไมก็ เสนอ แนะ ชวย แกไข ใน สิ่ง ที่ ผม ยัง ดอย อยู ให ดูดี สมบูรณขึ้น และ 
ยังอีก หลาย ตอ หลาย ทาน ที่สุด จะ กลาว หมด  แถม บางทาน กรุณา ถาม ถึง สุขภาพกาย มา ดวย 
เมื่อ ดู รายการ แลว เห็น ผม ซูบ ไป
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  ดู ใน จอ แลว ตัว ไม กาง เหมือนเกา
  อุตสาห สง เอส เอ็มเอส มา ถามไถ ยัง โป รดิว เซอร  ซึ่ง ทุก คำ ถาม ความ หวง ใย นั้น ผม 
ไดรับ หมด และ ขอรับ ไว ดวย หัว ใจ ท้ังส้ิน ถา มี โอกาส ไมวา เม่ือ ใด ก็ คิด อยู เสมอ ท่ี จะ หาทาง ตอบ 
แทน ทาน ที่รัก ทุกทาน ให ได
  ซึ่ง ใน ครั้งนี้ เมื่อ ทา งบันลือ บุคส ได กรุณา ให เวลา ผม เขียน หนังสือ เลม นี้ อยาง เต็ม 
ที่  ทำ ให ได โอกาส ที่ จะ ตอบ แทนคุณ ของ ทาน ผูอาน  ทาน ผูชม และ ทาน ผูฟง ทุกทาน  สม กับ 
ที่ เขา วา  V o x   p o p u l i ,   v o x   d e i   แทๆ   จึง ขอ เลือก เรื่อง ที่ พบ บอย ใน ชีวิต ประจำวัน ที่ ตรวจ 
คนไข ตาม แนว ธรรมชาติ อายุ รวัฒน มา นั่น คือ การ ให ลอง สังเกต  “ โรค”   และ  “ ยา”   ดวย 
ตัวเอง ครับ วา
  โรค ที่ เปน นั้น  “ ปวย แท”   หรือ  “ ปวย เทียม”   
  ยา ที่ กิน เปนของ  “ จำเปน”   หรือ  “ ซ้ำซอน”   
  เพราะ คนไข สวน ใหญ ที่ มาหา จะ มา เพื่อ ตรวจ สุขภาพ ประจำป แลวก็ มัก พก ลวม ยา 
ประจำตัว มา ดวย เพื่อ ปรึกษา วา เปน ของจำเปน ตอง กิน หรือ ไม  ซึ่ง หลายๆ   ที  เมื่อ ดู ไป แลวก็ 
พบ วา ทาน เหลา น้ัน ไมได เจ็บปวย อะไร เสีย ดวยซ้ำ เรียกวา  “ ปวย เทียม”   แลวก็ เลย รูสึกวา ตอง 
เตรียม กิน ยาเป นก อบ เปน กำ แลว เพราะ กลัว โรค ที่ ไมได มี อยูจริง เหลา นั้น จะ กำเริบ  รวม ไป 
ถึง ยอม ไป ตรวจ รักษา ดวย สารพัด วิชา จาก ทั่ว ยุทธจักร  ยิ่ง แปลก ใหม ใกล ปาห่ี เขาไป ยิ่ง ชอบ 
เพราะ ดู  ( นา จะ)   ตอบ โจทย ได  เรียกวา ยอม พลีกาย รักษา ดวย ศรัทธา ลวนๆ   ดัง นั้น จึง ไม 
นา แปลก ที่ หลาย ตอ หลายครั้ง การ รักษา ประหนึ่ง วิชา ตัวเบา นี้ กลับ เอา โรค อยู
  เพราะ ศรัทธา ตัว เดียว นี้ เอง
  และ ก็ ดวย ศรัทธา ตัว เดียว กัน น้ี ท่ี ทาน สามารถ ใช ยึด เปน  “ สรณะ”   แทน หมอ แทน ยา 
ฝร่ัง ช่ือดังๆ  ท้ังหลาย ได ดวยซ้ำ  เรียกวา เปล่ียน ศรัทธา ให เปน ประโยชน  ดัง น้ัน จึง ไม ควร ไป 
โกรธ การ รักษา พิสดาร เสีย ทีเดียว เพราะ มัน ก็ ชวย ให ได  “ บริหาร ศรัทธา”   นับวา ดี อยู ไมนอย 
เหมือน กัน  เพราะ คน ที่ มี ศรัทธา นั้น จะ ทำ สิ่ง ใด ก็ ยอม ประสบ ความ สำเร็จ แถมพก ดวย ความ 
สุข อีก กระบุง หนึ่ง
  คิดวา  “หาย”  ก็ จะ หาย
  คิดวา  “โรค ” มา เอง ได ก็ ตอง หายไป เอง ได
  ไม ใช หลอกตัวเอง  แต เปนการ  “ สั่ง ตัวเอง”   ไม ให ปวย ซึ่ง ชวย ได จริง ครับ  หลาย 
ราย ไม ตอง ไป ถูก ผาตัด เพราะ พลัง ศรัทธา ท่ี กลา แข็ง ไม แบง ความ เช่ือ ให ใคร มา ช้ีนำ วา ปวย  แต 
ใช  “ สติ”   ชวย แยก อาการปวย เทียม ออกมา ได เอง
  ไมยอม ให ใคร มา บงการ วา ปวย  แม รักษา จริง  เจ็บ จริง

 
            นพ.  กฤษดา ศิรามพุช
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 เกิด เปน คน ตอง ทน กับ ความ ไม สมบูรณแบบ ครับ แม เปน เศรษฐี มี เงิน 
ถุงเงิน ถัง แต เม่ือ ตอง มา ปวย ก็ หมดโอกาส ใช เงิน ท่ี อาจ อยาก เปร้ียว อยาก หวาน เม่ือ 
ตอน ยัง หนุมแนน แต พอ ตอง พก โรค เสีย แลว ตอน มีอายุ ก็ได แต มอง เทาน้ัน

 ถา เปน แบบน้ี ก็ ไมรู จะ มี เงิน ไป เพ่ืออะไร เพราะ คน เรา ตอน ปวย ก็ ไม ตางกับ
 ตอน ไมมีเงิน เอา เสีย เลย

 ความ ทุกข อัน เกิด จาก โรคกัด กิน กาย เมื่อ สูงวัย นี้ เปนทุกข หนัก บางที 
สาหัส เสีย ยิ่งกวา ความ ลำบาก สมัย วัยหนุมสาว

 เพราะ ส่ิง ท่ี เศรษฐี และ คน มี อำนาจ กลัว มาก ท่ีสุด คือ “การ ตาย จาก ความ สุข”

 คือ ตอง ละ โลก ไป ในขณะที่ ยัง ปรารถนา สุข อยู ดู ไป ก็ ยิ่ง แสดงถึง ความ 
เปน ผู “ติด โลก” มากกวา “รู โลก” เพราะ ความ ตาย จาก สุข เชนน้ี เปนทุกข ยิ่ง  
มัน ไมใช มรณะ แบบ สามัญ ทั่วไป หลับตา ชักกระตุก ทีเดียว ตาย หาก แต เปนความ 
ตาย จาก สิ่ง พึงตา พึงใจ ที่ ใช ยึด เหนียวแนน มา ตลอดชีวิต เปนการ ตาย จาก การ 
ไมได ใช เงินทอง ที่ หา มา ตาย จาก อำนาจแล ยศถา ทั้งปวง ลวง ไป จน ไมได เห็น ลูก 
โต ลูก รับ ปริญญา หา คูแตงงาน

 
 เรียกวา เปนความ ตาย แบบ “ไมปกติ” ก็ คง พอได

 º·¹Ó 

  โรคยอดฮิตที่คุณก็มีสิทธิ์ปวยแบบ “พิมพนิยม” 
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 พุทธศาสนา จึง มัก สอน วา ควร ตอง ทำใจ เตรียม รับ กับ ความ ตาย ท่ี เกิดข้ึน 
ได ตลอด เวลา ไมวา จะ ยาก ดี มี จน เพียงใด ก็ตาม 

 ชีวิต ที่ผานมา แม เปน รอย ป แต ไม “ซึ้ง” ถึง โลก  ก็ จะ มี โศก อยู 
วันยังค่ำ

 จึง อยาก นำ “โรค” ธรรมดา แต อาจ นำ ความ ตาย แบบ ไม ธรรมดา มา เลา สู 
กัน ฟง ดวย หวัง วา จะ ทำให ความ วิสามัญ กลาย เปนความ สามัญ ไดเพราะ ชีวิต เปนเร่ือง 
งาย ครับ

 เขากับ หัวใจ ของ อายุ รวัฒน ก็ คือ ไมมี สิ่ง หาม ทำตาม หัวใจ ให ทาน มี 
ความ สุข ใน ทุกขณะ จิต ทาน มี สิทธิ์ กิน แต ขอให มี สติ ไม เผลอ สุข จน เกินไป ให 
“ตระหนัก” มากกวา “ตระหนก” ไม ตอง พก ความ กลัว แก กลัว ตาย เปนเพ่ือน 
อยู ตลอด เวลา

 ขอให ทาน มี ศรัทธา เถิด ครับ วา ทาน เปน หมอ ของ ตัวเอง ได แน ไม แพ ใคร 
ดวย และ ไม ตอง มี สูตร อาหาร ตายตัว ไม ตอง มัว ทำตาม ลัทธิ พิสดาร พันลึก ไม 
ตอง ฝก เปน คน เห็น ผี มี กรรม

 แค ทำ ตามหลัก สัจธรรม เทานั้น

 และ สัจธรรม นี้ มี มา นาน จน เกินระบุ ได ไมใช ศาสตร ของ คน แก ไมใช 
ศาสตร ของ ไฮโซ หาก แต อายุ รวัฒน ที่แท คือ ศาสตร ของ คน ทุก วัย และ ทุก เพศ 

 

+ âÃ¤ ÂÍ´ÎÔμ ·Õè ¤Ø³ ¡ç ÁÕ ÊÔ·¸Ôì »†ÇÂ áºº “¾ÔÁ¾� ¹ÔÂÁ” +
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 ยิ่ง เริ่ม เร็วก็ ยิ่ง ดี

 เอกลักษณ ที่ สำคัญ ของ อายุ รวัฒน แท คือ “ไมมี อะไร ซับซอน” ไม ตอง 
ถอดรหัส ขจัด กรรม หรือ ใช ของ พิสดาร ลาง พิษ เพราะ ถึงอยางไร ทุกคน ก็ มี สิทธิ์ 
ปวย ได โดยเฉพาะ โรค ราย ที่ เปน “พิมพ นิยม” ซึ่ง ทั้ง ผม และ ทาน พบ บอย จน 
บริษัท ประกัน หัวใส ยักษ ใหญ เอาไปใช เปนธีม โฆษณา หา ลูกคา ซื้อ ประกัน เฉพาะ 4 
โรค คลาสสิก ไดแก
 1. โรคหัวใจ
 2. โรคมะเร็ง
 3. โรคเบาหวาน
 4. โรค หลอดเลือด สมอง และ ความ ดัน สูง

 วา กัน วา ผูใด ยิ่ง กลัว ความ ปวย ความ ตาย มาก เทาไร ใจ ที่ คอย พะวง อยู 
ใน “ธาตุ กลัว” น้ัน จะ สราง พลัง กลัว ที่ เขมขน ขึ้น จน นำไปสู ความ เจ็บ ความ ตาย
 แบบ ที่ กลัว อยู ลึกๆ ในใจ ได จริงๆ ดังนั้น แมวา ทาน จะ อายุมาก และ กลัว วา จะ
“อิน เทรนด” เปน โรค ยอดนิยม อยางไร ก็ตาม ขอให วางตัว ให เหนือกวา “โรค” 
เขา ไว อยา ให มัน ขม เอา ได เปนอันขาด

 มา ตั้งการด สู โรค กัน เถอะ ครับ

º·¹Ó 
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º··Õè 1 
+ ปวยแทปวยเทียม +

เทียม

เทียม

ไม 
เทียม

ไม 
เทียม



 คืน กอน ผม รอ ดู ฝนดาวตก อยู กับ คุณแม แต ฟา ฝน ไม เปนใจ นอน รอ ไป จน
 ตาคาง ก็ ยัง ไมเห็น ตก ลงมา สัก ดวง เห็น แต ฝนตก ฉ่ำแฉ เลย พา คุณแม กลับ ลงมา ท่ี 
หอง เหมือนเดิม กอน ท่ีจะ ตะพ้ัน1 จับ จาก ท้ัง ฝน และ น้ำคาง ท่ี พราง พรม หนักข้ึน ทุกที 
เปนอันวา วันแม ปนี้ ไมเห็น ฝนดาวตก อีกแลว เห็น แต ฝนตก จั้กๆ

 คร้ัน พอ หัว รุง ตื่น มา ก็ ไดเรื่อง เลย ครับ เริ่ม ครั่น เน้ือตัว หนาวๆ รอนๆ 
นอน จับไข ทำให ความคดิ แรก ท่ี แวบ เขามา คอื เวลา คนไข ปวย จน ส่ัน มนั เปน อยาง 
นี้ นี่เอง ยิ่ง บาง ฤดู ที่ คน ปวย มาหา เยอะ มาก ก็ ยิ่ง นาเห็นใจ เพราะ หลาย ราย มี ความ 
วิตก หนัก อยู ในใจ พวง มา ดวย เชน เกรง วา จะ เปนไข อันตราย อยาง ไข เลือดออก 
ไขหวัด สอง พัน เกา และ ไข ชื่อ พิสดาร อื่นๆ  ที่ อยากจะ รวมอิน เทรนด ดวย

 ทำให ได คิดวา ขนาด เรา เปน หมอ ซึ่ง พอ มีความรู เรื่อง เหลาน้ี อยู บาง เม่ือ 
ยาม ปวย เอง ยัง รูสึก สวิงสวาย ไม สบายกาย ใจ ขนาดนี้ ถา คน ที่ ไมใช หมอ ก็ คง แทบ 
มืดแปดดาน เพราะ ไม รูวา จะ ตอง เจอ อะไร บาง โรคที่ ตัว เปน นี้ หนัก แคไหน ย่ิง 
คิด ก็ ยิ่ง กลัว จับใจ เหมือน หลง อยู ใน ถ้ำ มืด

 ไมกลา เดินหนา หรือ ถอยหลัง จะ ยอม รักษา ตาม คำ ส่ัง ก็ ยัง ไมกลา พอ แต 
ก็ กลัว หมอ จะ วา ถา เปน อยาง นี้ อยา เพิ่ง ทอใจ ครับ ทุก ชวง หนึ่งในชีวิต ของ คน 
เรา ตอง พานพบ การ ตัดสินใจ หนัก เหมือน เดิน มา เจอ ทาง สอง แพรง หรือ ขาว-ดำ 
เชนนี้ เสมอ ดวย หัวอก เดียว กันที่ เปน ทั้ง หมอ และ คนไข นอนปวย ไป ใน ตัว จึง อยาก 

1ตะพั้น (infantile disease) เปนอาการของเด็กเล็ก เมื่อเกิดผิดอากาศ มีอาการชัก มือเทากำ 
ตามตำราแพทยแผนโบราณวา มักเกิดเพราะผิดอากาศเปนตน 
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ฝาก วิธี ท่ี ผม เอง ใช ดู วา ปวย แท หรือ 
แค ปวย เทียม ไว จะ ได ไม ตอง กิน 
ยา เสีย ตังค หรือ น่ัง อยู ดีๆ ก็ ถูก 
จับ ผาตัด ฟรี

เสีย ตังค แลว ยัง “เจ็บตัว”

 สาเหตุ ท่ี ขวนขวาย นำ เร่ือง น้ี มา เขียน เลา ให ทาน ท่ีรัก ฟง กัน ก็ เพราะ ระลึกได 
วา คร้ังหน่ึง เคย พา คุณยาย ไป หา คุณหมอ โรงพยาบาล เอกชน แลวก็ ถูก เชียร ให ผาตัด 
สมอง อยาง เต็มท่ี ราวกับวา มี สมอง สแปร ไว ให ผา ได เยอะ คุณยาย ผม ก็ แปดสิบ กวา 
แลว ทาน ปวด ปลาย ประสาท มาก แต ยัง ไมเคย กิน ยา มากอน เลย  อยู เฉยๆ จะ ให 
ผาตัด เปด กะโหลก มัน ก็ ฟง ดู นา พรั่นพรึง อยู ไมนอย

 ขนาด “โจโฉ” ยัง สะทาน มาแลว

 หมอ ฮัวโต คนดี ท่ี แนะ ให ทาน นายกฯ  ตลอดกาล ตอง ผา หัว ควัก เอา สมอง 
มา ลาง จึง ตอง ระเห็จ ไป แนะ ตอ ที่ ปรโลก เพราะ โจโฉ หาวา หมอ วางอุบาย จะ ฆา ตน  
นี่ เปน คน ระดับ ทาน นายกฯ นะ ครับ

 แต สำหรับ คุณยาย ของ ผม ซึ่ง เปน คน ธรรมดา ยอมจะ ตอง รูสึกวิตกอยู 
ไมนอย แถม ตอนนั้น ผม ก็ ยังเปน นิสิต แพทย ตัวเล็กๆ ตัวตน ใน โรงพยาบาล ก็ 
เหมือนกับ สิ่งมีชีวิต ตัว จอย ไม ประสีประสา ตอ โลก

 เมื่อ คุณยาย ถูก พิพากษา วา จะ ตอง ผาตัด ดวน เรา แม ลูก จึง พา กัน ตุหรัด
ตุเหร ออก หา Second opinion หรือ ความเห็น ท่ีสอง และ ต้ังใจ วา จะ ลอง ไป จนถึง 

อาการ
ของคุณ

ตองเลื่อยขา
ผาตัดหัวใจ 
เสริมกระดูก
ปลูกถาย
ไขสันหลัง

คะ

หา!!
ผมแค

เปนไขเอง
นะหมอ
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ความเห็น ที่ สาม ที่ สี่ ดวย หาก มัน จะ ชวย ให คุณยาย ไม ตอง เสี่ยง ได

 ปรากฏ วา โชคดี เหลือแสน ที่ แค เซ็กเคินด โอพิ เนียน ก็ เปลี่ยน โลก ของ 
คุณยาย ได โดย ไม ตอง เจ็บปวด นักหนา เพราะ คุณหมอ ทาน กรุณา แนะนำ วา 
ไม จำเปน ตอง ผา เลย เมื่อ ดู จาก ฟลม แลว ก็ เปนอัน คลาดแคลว จาก มีดหมอ และ 
หยูกยา นานา มี 

 เรา จึง รีบ โทร.ไป บอก โรงพยาบาล เอกชน แหงน้ัน วา ไม ตอง เตรียม หอง
 ผาตัด และ หอง พักฟน เอา ไว คอย ทา 
แลว และ เมื่อ สอบถามถึง คา ใชจาย  
ถา ตอง นอน โรงพยาบาล แหงนั้น ก็ 
ให รูสึก “ขนหัวลุก” ขึ้น มา เพราะ 
คุณ พยาบาล แจง วา ราคา เปน “หลัก 
หลาย แสน” และ ได ทำเปน แพ็กเกจ 
ไว ให แลว เรียบรอย โดย บอกวา เปน 
“ราคา พิเศษ” แถม ขอ ให จาย เด๋ียวน้ัน 
เสีย ดวย

 ก็ ไม รูวา แพง พิเศษ หรือเปลา (แฮ)
 
 แม เมื่อ เทียบ แลวจะ เปน เพียง เงินกอน นิด ที่ โรงพยาบาล เอกชน จะ ได 
เพราะ คง มี เคส ผาตัด เชนวา นี้ อีก เปน สิบ เปน รอย ราย  คิด เปน เงิน นับ ลานๆ บาท 
แต สำหรับ ครอบครัว เรา แลว เงินกอน นี้ มีความหมาย มาก ซึ่ง ผม เชื่อ วา ยังมี คนไข 
อีก หลาย ทาน ที่ คงจะ ตกใจ กับ คารักษา แต ก็ อยาก ให คน ที่ ตัว รัก หาย และ คงจะ มี 
อีก หลาย คน ที่ ตอง ไป กูเงิน หรือ จำนอง บาน เพื่อ ใช เปน คา รักษาโรค “ปวย เทียม” 

ไดยินคา
ผาตัด

ยายหายปวย 
เปนปลิดทิ้ง 

เลย

แพ็กเกจ
คาผาตัดกะโหลก
ของคุณยาย
แค 900,000
เทาน้ันคา
เชิญเลย
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นี้ ชวน ให นึก สงสาร จับใจ

 เสียเงิน แลว ยัง ตอง เจ็บตัว (ฟรี) อีก

โรค ยอดฮิต ที่ ถูก เขาใจผิด

 โรค ยอดนิยม หลาย โรค ที่ แม ตัวเรา เอง ก็ คิดวา วิธี รักษา คง มี แต ผาตัด 
อยางเดียว เทานั้น เมื่อ คุณหมอ ใหทาง มา จึง พรอม จะ พา ตัว ไป ขึ้นเขียง ได งายๆ

 เรียกวา ชวย วินิจฉัย มา ใหลวงหนา แลว

 เชน ตอมทอนซิล อักเสบ เปนตน โรค ยอดฮิต นี้ อยู ใน สารบบ ของ หมอ 
กลาง บาน นั่ง กวาด ยา มา นาน ภาพ เมื่อ วันวาน ยัง กระจาง อยู ใน มโนทัศน เมื่อ พอ 
หมอยา มี ผาขาวมา พาดบา มา กวาด ยา ตาม บาน มี เพียง 
แสงไฟ จาก ตะเกียงลาน สอง สวน เด็กนอย ท่ี 
ไข สูง ก็ ถูก ล็อก ตัว ไว ให อาปาก หรือ 
ถึง ไม อา ก็ จะ มี มือ ท่ี แข็ง ราวกับ คีม ของ 
พอ หมอ มา ชวย งาง กอน จะ สง น้ิว ยาว 
ผอมเกร็ง เขาไป กวาด ยา รส ขม เฝอนฝาด 
ปราด เขาไป ถึง คอหอย

 บางราย ถึงกับ อาเจียน สวน ออกมา
 รส ยา นั้น ขม ติดปาก ติดคอ มา จน โต 

 อยู มาถึง ยุคใหม เทรนด การ รักษา น้ัน เปล่ียน มือ มายัง คุณหมอ สมัยใหม ท่ี 

กล่ิน 
ไมไหว
จะเคลีย ร
นะ เนี่ย

+ »†ÇÂá·Œ»†ÇÂà·ÕÂÁ + 
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ปวยแท ปวยเทียม

ทอนซิล อักเสบ  คอ อักเสบ ธรรมดา แลว มี ตอม น้ำเหลือง โต อยาง น้ี ไมมี 
เหตุ ให ตอง เอา คอ พาด เขียง นอน เตียง ผาตัด แค จัด 
ยา ให ตรง กับ เชื้อ ก็ หาย ได แบบ ชิลชิล แลว  ไม ตองไป 
เปา กระหมอม หรือ กวาด คอ ให วุน หนัก เพราะ การ 
ตัด เอา ทอนซิล ออก เทากับ ชวย เปดทาง ให เชื้อ เขาคอ 
ได งาย ข้ึน เพราะ ทอนซิล ชวย จับ กิน เช้ือ แปลกปลอม 
ถา ไมมี เสีย แลวก็ ไม แคลว เชื้อ ลงคอ เขา ปอด ฉลุย ไป 
เลย ทีเดียว

ใช ยา ฝร่ัง เม็ด โต เปนหลัก ใน การ ฆาเช้ือ โดย มาก มัก เปน ยา แรง ท่ี อาจ ทำให ทองเสีย 
หรือ อาจ ทำให เด็ก บางคน เกิด อาการ “แพ” ท่ี แค เห็น ก็ นาสงสาร แลว วา อาการปวย 
ก็ หนัก พอตัว อยู แลว ยัง มา แพ ฤทธิ์ ของ ยา อีก
  
 คุณพอ คุณแม บางทาน จึง อยาก ตัดปญหา ดวย วิธี “ตัด” มัน ออกไป เสีย 
ซึ่ง ก็ ทำ ใหคุณ ลูก หาย ใจหาย คอ ได โลง ขึ้น จริง แต เรื่อง การ ติดเชื้อ นั้น “ยิ่ง หนัก” 
เพราะ มัน ก็ จะ ผาน ลงคอ เขา ปอด ไป เลย
 
 กลาย เปน คอ ไม เจ็บ แต เปนหวัด ทีไร  ไอ หนัก ทุกที

 นี่ แค ตัวอยาง จอยๆ ของ โรค เทียม ที่ ตอง เจ็บตัว ฟรี แต เรื่อง ตังค ไม ฟรี 
และ ยังมี โรค หนักๆ อีก มาก ที่ บางที เจ็บตัว ฟรี ไป แลว ยัง อาจ ปวย เร้ือรัง ตอ ได
 
 มา ดู โรค ปวย ฟรี ที่ กอ ปญหา กัน ครับ
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ไสติ่ง อักเสบ ลำไส อักเสบ อาจ เปน แค ลำไส ติดเช้ือ อักเสบ เทาน้ัน 
ไม ตอง ดั้นดน ไป ตัด ไสติ่ง ออก ให เปลืองตัว เปลือง 
ตังค แถม ยัง เปนการ ทำลาย ภูมิ คุมกัน ใน ลำไส 
เสีย อีกตางหาก หรือ ถา อยาก ตัด ไสติ่ง โดยเฉพาะ 
อยางยิ่ง ตอน ผา คลอด เปน แพ็กเกจ คู ไป เลย ขอ 
เตือน วา เคย มี คน ติดเช้ือ มาแลว เพราะ ผาตัด ไสต่ิง ถือ 
เปนการ ผาตัด ท่ี “สกปรก” ครับ  อาจ ปนเปอน มูล 
ใน ลำไส เขาไป ใน มดลูก ได ของ บางอยาง ไม จำเปน 
ตอง ใช สิทธิ์ ให คุม ครับ

ปวยแท ปวยเทียม

อาการ เจ็บ ใต ล้ินป มี สิทธ์ิ เปนได มากกวา โรค ยอดฮิต 
เปนตนวา กรด ไหล ยอน มะเร็ง ไป จนถึง โรคหัวใจ 
ถา เปน โรคกระเพาะ อาหาร จริง 
มัก มี อาการ แนน หายใจ ไม 
สะดวก หรือ บางที มี แสบ รวมดวย 
ทาน สามารถ ชวย ดู ได เอง ครับ 
มี 3 สัญญาณ คือ น้ำหนัก ลด 
เบื่ออาหาร และ ถาย ดำมิดหมี 
(เหมือน ถาน)

โรค ความ ดัน โลหิต สูง

โรคกระเพาะ อาหาร

สัญญาณที่ 3 
ดำเหมือนถาน
หรือ ยัง นะ

อาจ เปนความ ดัน ที่ ขึ้น “เฉพาะกิจ” ชนิด ที่ เรียกวา 
เห็น หนา หมอ กับ พยาบาล ก็ พาน จะ เปนลม ฝร่ัง มีช่ือ 
เรียก อยาง เหมาะสม วา “ความ ดัน สูง เพราะ กลัว หมอ 
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