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	 หนัังสืือเล่่มนี้้�สำำ�เร็็จด้้วยดีีเนื่่�องด้้วยกำำ�ลังใจจากครอบครััว พี่่�น้้อง และเพื่่�อนพ้้องทุุกคน  

ผู้้�เขีียนขอระลึึกถึึงพระคุุณของบิิดามารดาผู้้�ให้้กำำ�เนิิด ส่่งเสริิม สนัับสนุุน ให้้ความรััก ความเข้้าใจ 

การดููแลเอาใจใส่่จนเติิบโตเป็็นอาจารย์์ประจำำ�สำำ�นัักวิิชาแพทยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยแม่่ฟ้้าหลวง 

ตลอดจนพี่่�สาวและพี่่�ชายที่่�น่่ารััก ผู้้�คอยอยู่่�เคีียงข้้างทุุกความสำำ�เร็็จและเป็็นกำำ�ลัังใจที่่�สำำ�คััญในยาม

อ่่อนล้้า หมดแรง ให้้ลุุกขึ้้�นสู้้�ใหม่่อีีกครั้้�ง 

	 กราบระลึกึถึงึพระคุณุของครูอูาจารย์ท์ุกุท่า่น ผู้้�คอยให้ค้วามรู้้� คำำ�แนะนำำ�ในด้า้นการเรียีน

และการดำำ�รงชีีวิิต ตลอดจนปลููกฝัังคุุณธรรมจริิยธรรมอัันดีี เพื่่�อหล่่อหลอมให้้ศิิษย์์เติิบโตขึ้้�นมา 

เป็็นคนที่่�มีความรัับผิิดชอบและมีีบทบาทหน้้าที่่�ความเป็็นอาจารย์์เพื่่�อถ่่ายทอดความรู้้�แก่่ลููกศิิษย์์ 

ในรุ่่�นต่่อไป

	 ขอบพระคุุณศาสตราจารย์์ ดร.จิินตนาภรณ์์ วััฒนธร และผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ดร.สุุภาพร 

มััชฌิิมะปุุระ อาจารย์์ประจำำ�ภาควิิชาสรีีรวิิทยา มหาวิิทยาลััยขอนแก่่น อาจารย์์ผู้้�ถ่่ายทอดความรู้้� 

อบรม สั่่�งสอนในด้้านการเรีียน การทำำ�วิิจััย ตลอดจนแนะนำำ�เรื่่�องการใช้้ชีีวิิตทำำ�ให้้เป็็นคนที่่�มีีความ

มุ่่�งมั่่�นและพยายามที่่�จะพััฒนาตนเองอยู่่�เสมอ

	 ขอบคุณุอาจารย์ป์ุณุยวีรี์ ์จิริะรัตันวรรณ และอาจารย์ ์ดร.กีรีติ์์�การ สมส่ว่น อาจารย์ป์ระจำำ�

สำำ�นัักวิิชาแพทยศาสตร์์ สาขากายวิิภาคศาสตร์์ ผู้้�ช่่วยอ่่านเนื้้�อหา แก้้ไข และเสนอแนะเพิ่่�มเติิมเรื่่�อง

การเจริิญเติิบโตและพััฒนาของระบบประสาท 

	 ขอบคุุณนางสาวทิิฆััมพร พรไพบููลย์์พงษ์์ บััณฑิิตเกีียรติินิิยมอัันดัับหนึ่่�งเหรีียญทอง สาขา

แพทย์แ์ผนไทยประยุกุต์ ์มหาวิทิยาลัยัแม่ฟ้่้าหลวง ลููกศิษิย์ท์ี่่�น่า่รักั ผู้้�ช่ว่ยเก็บ็ข้อ้มูลูวิจิัยั วาดรูปูภาพ

ประกอบหนัังสืือที่่�สวยงามด้้วยความตั้้�งใจ ขอให้้หนููประสบความสำำ�เร็็จในชีีวิิตทั้้�งด้้านการศึึกษาต่่อ

และการทำำ�งาน

	 ขอบพระคุุณคณบดีี คณาจารย์์ และพนักงานฝ่่ายสนัับสนุุน สำำ�นัักวิิชาแพทยศาสตร์์ 

มหาวิิทยาลััยแม่่ฟ้้าหลวงทุุกท่่านที่่�เป็็นแรงผลัักดัันทำำ�ให้้ผู้้�เขีียนมีีความมุ่่�งมั่่�นที่่�จะพััฒนาตนเอง ซึ่่�ง

เป็น็ส่ว่นหนึ่่�งที่่�ทำำ�ให้ก้ารทำำ�งานในมหาวิทิยาลัยัแห่ง่นี้้�เต็ม็เปี่่�ยมไปด้ว้ยความสุขุและมีมีิติรภาพไมตรีี

ที่่�ดีีต่่อกััน

	สุ ดท้า้ยนี้้�ขอบคุุณสถาบัันนวัตักรรมการเรียีนรู้้�มหาวิิทยาลััยแม่่ฟ้า้หลวง ผู้้�ให้ทุุ้นสนับัสนุุน

การจัดัทำำ�หนัังสือื ตลอดจนเจ้า้หน้า้ที่่�ผู้้�เกี่่�ยวข้อ้งทุกุท่า่นที่่�ช่ว่ยติดิต่อ่ประสานงาน ออกแบบปก และ

จััดรููปเล่่มหนัังสืือเล่่มนี้้�ได้้อย่่างลงตััวและสวยงาม
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	 ระบบประสาท มีีบทบาทสำำ�คััญในการควบคุุมประสานการทำำ�งานของระบบต่่าง ๆ  

ภายในร่่างกาย ซึ่่�งอาศััยการควบคุุมจากสมอง โดยมีีเซลล์์ประสาทและสารสื่่�อประสาทเป็็นสื่่�อกลาง

ในการนำำ�สััญญาณประสาทเพื่่�อติิดต่่อสื่่�อสารระหว่่างเซลล์์ นอกจากนี้้�สมองยัังมีีบทบาทสำำ�คััญ 

ในการควบคุุมการทำำ�หน้้าที่่�ชั้้�นสููงทางด้้านภาษา การเรีียนรู้้� ความจำำ� อารมณ์์ และพฤติิกรรม  

ซึ่่�งหนัังสืือเล่่มนี้้�ประกอบด้้วย ความรู้้�พื้้�นฐานของระบบประสาท เซลล์์ประสาท การส่่งสััญญาณ

ประสาทระหว่่างไซแนปส์์เพื่่�อการติิดต่่อสื่่�อสารระหว่่างเซลล์์ประสาท รวมถึึงสารสื่่�อประสาท  

ตััวรัับสารสื่่�อประสาทแต่่ละชนิิด การทำำ�หน้้าที่่�ชั้้�นสููงของสมองส่่วนเซรีีบรััลคอร์์เทกซ์์ ระบบลิิมบิิก 

และไฮโปทาลามััสในด้้านภาษา การเรีียนรู้้� ความจำำ� การแสดงออกทางอารมณ์์และพฤติิกรรม  

ตลอดจนการประยุุกต์์กับังานวิิจัยัที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับโรคทางความเสื่่�อมของระบบประสาท ความเครีียด

และการบำำ�บััดด้้วยกลิ่่�น 

	 เนื้้�อหาของระบบประสาทมีีความหลากหลายและซัับซ้้อน ทำำ�ให้้ยากที่่�จะเขีียนให้้

ครอบคลุุมเนื้้�อหาทุุกเรื่่�องของระบบประสาทโดยละเอีียดได้้ ดัังนั้้�นแนวทางในการเขีียนจึึงมุ่่�งเน้้น

เฉพาะเนื้้�อหาบางส่่วนของระบบประสาทที่่�มีความเกี่่�ยวข้้องสััมพัันธ์์กัับกระบวนการทำำ�งานของ 

ระบบประสาท การติิดต่อ่สื่่�อสารระหว่่างเซลล์์ประสาท เพื่่�อทำำ�หน้า้ที่่�ชั้้�นสููงของสมองที่่�เกี่่�ยวข้้องกับั

ภาษา การเรีียนรู้้� ความจำำ� อารมณ์์ และพฤติิกรรม เพื่่�อให้้ผู้้�อ่่านเกิิดแนวคิิด ความเข้้าใจ และ 

สอดแทรกการประยุกุต์ใ์ช้ใ้นทางคลินิิกิ โดยเรียีบเรีียงเนื้้�อหาให้อ้่า่นเข้า้ใจง่า่ย มีภีาพประกอบสวยงาม

ชัดัเจน พร้อ้มทั้้�งยกตััวอย่า่งการประยุุกต์ใ์ช้ใ้นทางคลิินิกิและการประยุุกต์ใ์ช้ก้ับังานวิิจััย โดยหนัังสือื

เล่่มนี้้�เหมาะสำำ�หรัับนัักศึึกษาแพทย์์ ทัันตแพทย์์ เภสััชศาสตร์์ กายภาพบำำ�บััด พยาบาล แพทย์์แผน

ไทยประยุุกต์์ แพทย์์แพทย์์จีีน สาธารณสุุข และวิิทยาศาสตร์์สุุขภาพสาขาอื่่�น ๆ ตลอดจนบุุคลากร

ทางการแพทย์์และผู้้�สนใจทั่่�วไป

	คำ ำ�ศััพท์์เฉพาะทางคลิินิิกและคำำ�ศััพท์์ที่่�ใช้้ในหนัังสืือเล่่มนี้้� ผู้้�เขีียนอ้้างอิิงการเขีียนโดยอยู่่�

บนพื้้�นฐานพจนานุุกรมฉบัับราชบััณฑิติยสถาน พ.ศ. 2554 พจนานุุกรมศััพท์แพทย์์ พ.ศ. 2543 และ

คำำ�ศััพท์สรีีรวิิทยา พ.ศ. 2542 แต่่มีีคำำ�ศััพท์์หลายคำำ�ที่่�ไม่่ได้้บััญญััติิไว้้ ทำำ�ให้้ต้้องใช้้คำำ�เดิิมเป็็นภาษา

อัังกฤษหรืือใช้้เป็็นคำำ�เทีียบศััพท์์ ผู้้�เขีียนหวัังว่่าหนัังสืือเล่่มนี้้�จะเป็็นประโยชน์์ต่่อผู้้�อ่่านไม่่มากก็็น้้อย

และหากมีีข้้อผิิดพลาดประการใด ผู้้�เขีียนขอน้้อมรัับคำำ�แนะนำำ�ด้วยความเต็็มใจ เพื่่�อปรัับปรุุงแก้้ไข

ให้้หนัังสืือเล่่มนี้้�สมบููรณ์์ขึ้้�นในโอกาสต่่อไป

ธนีียา หาวิิเศษ 

คำ�นำ�
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กิิตติิกรรมประกาศ			  III

คำำ�นำำ�					     IV

สารบััญ					     V

บทที่่� 1	 บทนำำ�สู่่�ระบบประสาท

	วั ตถุุประสงค์์การเรีียนรู้้�บทที่่� 1	 1

	 การเจริิญเติิบโตและพััฒนาของระบบประสาท	 3 

	 (growth and development of nervous system)

	 ระบบประสาท (nervous system)	 5

	 ระบบประสาทกลาง (central nervous system)	 7

       		  สมอง (brain)	 7

			   สมองส่่วนหน้้า (forebrain)	 8

			   สมองส่่วนกลาง (midbrain)	 10

			   สมองส่่วนหลััง (hindbrain)	 11

			   เบซััลแกงเกลีีย (basal ganglia)	 11

			ก้   ้านสมอง (brainstem)	 11

			   สมองน้้อย (cerebellum)	 12

		  ไขสัันหลััง (spinal cord)	 12

	 เยื่่�อหุ้้�มสมองและไขสัันหลัังและน้ำำ��หล่่อเลี้้�ยงสมองและไขสัันหลััง 	 12		

	 (meninges and cerebrospinal fluid)

		  เยื่่�อหุ้้�มสมองและไขสัันหลััง (meninges)	 13

		น้ำ  ำ��หล่่อเลี้้�ยงสมองและไขสัันหลััง (cerebrospinal fluid)	 14

	 ความสััมพัันธ์์ทางคลิินิิก (clinical correlation)	 15

		  โรคหลอดเลืือดสมอง (cerebrovascular disease)	 15

		  ภาวะน้ำำ��คั่่�งในโพรงสมอง (hydrocephalus) 	 16

		  การบาดเจ็็บที่่�ไขสัันหลััง (spinal cord injury)	 17

	 ระบบประสาทส่่วนปลาย (peripheral nervous system)	 18

		  ปมประสาท (ganglia)	 18

สารบัญ

			   หน้้า

V



สารบัญ (ต่อ)

		  เส้้นประสาทสมอง (cranial nerve)	 18

		  เส้้นประสาทไขสัันหลััง (spinal nerve)	 23

		  ระบบประสาทรัับความรู้้�สึก (sensory system)	 24

		  ระบบประสาทสั่่�งการ (motor system)	 26

	 ระบบประสาทอััตโนมััติิ (autonomic nervous system)	 28

		  ระบบประสาทซิิมพาเทติิก (sympathetic nervous system)	 28

		  ระบบประสาทพาราซิิมพาเทติิก (parasympathetic nervous system)	 29
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หน้าที่ของประสาทชัน้สูง: อารมณ์และความจำ�2



	 ระบบประสาท (nervous system) ทำำ�หน้้าที่่�ควบคุุมการทำำ�งานและประสานการทำำ�งานของ

ร่่างกายในการตอบสนองต่่อการเปลี่่�ยนแปลงของสิ่่�งแวดล้้อมภายในและภายนอกร่่างกาย ต ลอดจน

ควบคุุมการทำำ�งานของร่่างกายทั้้�งจากภายในและภายนอกอำำ�นาจจิิตใจ เพื่่�อให้้เกิิดการตอบสนองต่่อ 

สิ่่�งเร้้าที่่�มากระตุ้้�นหรืือเกิิดผลต่่อการเปลี่่�ยนแปลงของร่่างกาย เพื่่�อรัักษาการทรงสภาพปกติิในร่่างกาย 

(homeostasis) เช่น่ การปรับัตัวัของร่า่งกายเมื่่�อต้อ้งเผชิญิกับัอากาศหนาวเย็็น กล้า้มเนื้้�อจะเกิดิอาการ

สั่่�นเพื่่�อป้้องกัันการสููญเสีียความร้้อนออกจากร่่างกาย ฯลฯ

การเจริิญเติิบโตและพััฒนาของระบบประสาท (growth and development of  

nervous system)

	 ระยะตััวอ่อ่นและระยะแรกหลัังคลอด เซลล์ป์ระสาทเจริิญมาจากเน้ื้�อเยื่่�อต้น้กำำ�เนิดิชั้้�นนอกสุุด 

(ectoderm) ที่่�ได้้รัับการกระตุ้้�นให้้มีีการหนาตััวขึ้้�น เกิิดเป็็นแผ่่น เรีียกว่่า นิิวรััลเพลต (neural plate) 

ซึ่่�งเนื้้�อเยื่่�อบริิเวณดัังกล่่าวจะเรีียกว่่า นิ ิวโรเอกโทเดิิร์์ม (neuroectoderm) จากนั้้�นขอบด้้านข้้างของ 

นิิวรััลเพลตจะยกตััวสููงขึ้้�น เรีียกว่่า นิ วรััลโฟลด (neural folds) เกิิดเป็็นร่่องท่ี่�อยู่่�ระหว่่างนิิวรััลโฟลด 

ทั้้�งสองข้้าง เรีียกว่่า ร่องนิิวรััล (neural groove) ช่วงประมาณสััปดาห์์ที่่� 3 ของพัฒันาการระบบประสาท 

นิวิรัลัโฟลดที่่�ยกตัวัสููงขึ้้�นจะมาชิดิกันัและประสานกันัในแนวกลางทำำ�ให้เ้กิดิโครงสร้า้งของระบบประสาท

มีีลัักษณะคล้้ายท่่อเรีียกว่่า ท่ อนิิวรััล (neural tube) ดั งแสดงในรููปท่ี่� 1-1A ซึ่่ �งภายในท่่อนิิวรััล 

จะประกอบด้้วย เซลล์์นิิวโรอิิพิิทีีเลีียม (neuroepithelial cells) ซึ่่ �งต่่อมาจะเจริิญพััฒนาเป็็น 

เซลล์์ประสาทที่่�เรีียกว่่า นิิวโรบลาสต์์ (neuroblast) และเซลล์์เกลีีย (glia cell) ดัังแสดงในรููปที่่� 1-1B 

ซึ่่�งนิิวโรบลาสต์์จััดเป็็นเซลล์์ประสาทดั้้�งเดิิม (primitive nerve cells) โดยจะเคลื่่�อนตััวออกจาก 

ชั้้�นในสุุดของเนื้้�อเยื่่�อนิิวโรอิิพิิทีีเลีียม ซึ่่ �งอยู่่�ชิิดกัับโพรงสมองเพื่่�อส่่งต่่อไปยัังบริิเวณต่่าง ๆ และมีีการ 

เจริิญต่อ่ไปเป็น็เซลล์ป์ระสาทและเปลี่่�ยนรููปเพื่่�อทำำ�หน้า้ที่่�จำำ�เพาะ (differentiation) ตลอดจนสร้า้งแขนง

ของแอกซอน (axon) และเดนไดรต์์ (dendrite) เพื่่�อยื่่�นไปไซแนปส์์หรืือประสานประสาท (synapse) 

กัับเซลล์์ประสาทอื่่�นต่่อไป1 

บทนำ�สู่ระบบประสาท
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	 เมื่่�อสิ้้�นสุุดสััปดาห์์ที่่� 4 ปลายของท่่อนิิวรััลจะปิิดสนิิทเพื่่�อพััฒนาเป็็นสมองและไขสัันหลััง  

โดยช่่องว่่างกลวง (neural canal) ภายในท่่อนิิวรััลจะพััฒนาต่่อไปเป็็นระบบช่่องว่่างในสมองและ

ไขสัันหลััง (ventricular system) บริิเวณด้้านในท่่อนิิวรััลจะมีีการเปล่ี่�ยนรููปของเซลล์์เพื่่�อทำำ�หน้้าท่ี่�

จำำ�เพาะเป็็นระบบท่่อขวาง (transversal systems) ซึ่่ �งในระยะแรกท่่อนิิวรััลจะพััฒนาเปลี่่�ยนแปลง 

ไปเป็็น 2 ส่่วนหลััก ๆ ได้้แก่่ สมอง ซึ่่�งอยู่่�ด้้านหััว (rostral or cephalic) และไขสัันหลััง ซึ่่�งอยู่่�ด้านหาง 

(caudal) ต่ อมาสมองจะพััฒนาเป็็นสมองส่่วนหน้้าหรืือโปรเซนเซฟาลอน (procencephalon) และ 

ก้้านสมอง (brainstem) หลังัจากนั้้�นสมองส่่วนหน้า้จะแบ่ง่ออกเป็็นเทเลนเซฟาลอน (telencephalon) 

และไดเอนเซฟาลอน (diencephalon) ส่่วนก้้านสมองจะแบ่่งเป็็นสมองส่่วนกลางหรืือมีีเซนเซฟาลอน 

(mesencephalon) และสมองส่่วนท้้ายหรืือรอมเบนเซฟาลอน (rhombencephalon)1

	 การเจริิญและพัฒันาของระบบประสาท อาศััยสารสำำ�คัญัในการกระตุ้้�นการเจริิญเติบิโตประสาท 

ได้้แก่่ สารในกลุ่่�มทรานสฟอร์์มมิิงโกรทแฟกเตอร์์-เบตา (transforming growth factor-β, TGF-β)  

ทำำ�หน้้าที่่�ควบคุุมรููปแบบการเริ่่�มต้้นพััฒนาระบบประสาทในระยะตััวอ่่อนโดยเป็็นเซลล์์ต้้นกำำ�เนิิดของ

เซลล์์ประสาทและเซลล์์เกลีีย (stem cell lineage commitment to neurons and glia) ช่วยในการ

เคลื่่�อนย้้ายเซลล์์และชี้้�นำำ�แอกซอน (cell migration and axon guidance) ต ลอดจนกระบวนการ 

สร้้างไซแนปส์์ (synaptogenesis) และคงไว้้ซึ่่�งการมีีชีีวิตรอดของเซลล์์ประสาท (neuronal cell  

รููปที่่� 1-1  แสดงการเจริิญและพััฒนาของระบบประสาท  
(A) การเจริิญและพััฒนาของระบบประสาทกลาง; (B) จุุดเริ่่�มต้้นของการสร้้างเซลล์์ประสาทและเซลล์์เกลีีย

(ที่่�มา: ดััดแปลงมาจาก “เอกสารอ้้างอิิงที่่� 1”)
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survival)2 นอกจากนี้้�นิิวโรโทรฟิิน (neurotrophins) ปั จจััยกระตุ้้�นการเจริิญเติิบโตประสาท (nerve 

growth factor, NGF) เบรน-ดีีไรฟ์์นิิวโรโทรฟิิกแฟกเตอร์์ (brain-derived neurotrophic factor, 

BDNF)3 สารกลุ่่�มนี้้�เป็็นโปรตีีนที่่�มีีบทบาทสำำ�คััญในการแบ่่งตััวของเซลล์์ประสาท การมีีชีีวิิตรอดของ 

เซลล์์ประสาท การแตกแขนงของเดนไดรต์์ (dendrite pruning) และการเจริิญของแอกซอน (axonal 

growth)3,4 เพื่่�อควบคุุมการทำำ�งานในภาวะปกติิของเซลล์์ประสาท (normal neuronal function)  

โดยเฉพาะบริิเวณเซลล์์ประสาทรัับความรู้้�สึก (sensory neurons) และเซลล์์ประสาทซิิมพาเทติิก 

(sympathetic neurons) ซึ่่ �งโปรตีีนนี้้�จะถููกสร้้างบริิเวณอวััยวะแสดงผล (effector organs)  

ที่่�เซลล์์ประสาทไปเลี้้�ยง โดยนำำ�ย้้อนทาง (retrograde) จากปลายแอกซอนเข้้าสู่่�ตััวเซลล์์ประสาท 

เพื่่�อกระตุ้้�นการเจริิญเติิบโตของเซลล์์ประสาท

ระบบประสาท (nervous system, NS) 

	 ระบบประสาทมีีโครงสร้้างที่่�ซัับซ้้อนประกอบด้้วยเซลล์์ประสาท (neuron) ประมาณ  

พัันล้้านตััว ซึ่่ �งประกอบกัันเป็็นวิิถีีประสาทและศููนย์์กลางประสาทเพื่่�อควบคุุมการทำำ�งานของร่่างกาย 

การแบ่่งโครงสร้้างของระบบประสาทเป็็น 2 ระบบ ดัังแสดงในรููปที่่� 1-2 ได้้แก่่

	 1.	 ระบบประสาทกลาง (central nervous system, CNS) ประกอบด้้วยสมองและ

ไขสัันหลััง ทำำ�หน้้าที่่�ประสานงาน (integration) โดยรวบรวมข้้อมููลที่่�ได้้รัับนำำ�มาประมวลผล วิเคราะห์์ 

และสัังเคราะห์์ข้้อมููลต่่าง ๆ เพื่่�อเก็็บรวบรวมเป็็นความจำำ�  รวมถึึงการทำำ�หน้้าที่่�ด้้านอื่่�น ๆ ได้้แก่่ 

กระบวนการคิิด ภาษา ทัักษะ อารมณ์์ และพฤติิกรรม ตลอดจนส่่งไปยัังสมองส่่วนสั่่�งการเพื่่�อควบคุุม

การเคลื่่�อนไหวของร่่างกาย

	 2.	 ระบบประสาทส่่วนปลาย (peripheral nervous system, PNS) ประกอบด้้วย 

เส้้นประสาททั้้�งหมดที่่�อยู่่�นอกสมองและไขสัันหลััง ได้้แก่่ เส้้นประสาทสมอง (cranial nerves)  

เส้้นประสาทไขสัันหลััง (spinal nerves) และปมประสาท (ganglia) ทำ ำ�หน้้าที่่�รัับสััญญาณประสาท 

เข้้าและออกจากระบบประสาทกลาง เพื่่�อตอบสนองต่่อสิ่่�งเร้้าและเปลี่่�ยนแปลงการทำำ�งานของร่่างกาย 

ซึ่่�งระบบประสาทส่่วนปลาย แบ่่งตามหน้้าที่่�การทำำ�งานออกเป็็น 2 ระบบย่่อย ได้้แก่่ 

		  2.1	ระบบประสาทรัับความรู้้�สึึก (sensory system) ทำ ำ�หน้้าที่่�รัับความรู้้�สึกจาก 

สิ่่�งกระตุ้้�นและรัับรู้้�การเปลี่่�ยนแปลงของสิ่่�งแวดล้้อม การรัับความรู้้�สึก ซึ่่�งประกอบด้้วย ตัวรัับความรู้้�สึึก 

(sensory receptor) ทำ ำ�หน้้าที่่�เปลี่่�ยนสิ่่�งกระตุ้้�นในรููปพลัังงานต่่าง ๆ ให้้เป็็นกระแสประสาท  

(nerve impulse) แล้้วส่่งไปตามเซลล์์ประสาทรัับความรู้้�สึก (sensory neuron) หรืือประสาทนำำ�เข้้า 
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(afferent neuron) เพื่่�อนำำ�ความรู้้�สึึกไปแปลผลท่ี่�สมองชั้้�นสููง ระบบการรัับความรู้้�สึึก แบ่่งเป็็น 

ระบบการรัับความรู้้�สึึกจากร่่างกาย (somatic sensation) ได้้แก่่ การรัับสััมผััส อุุณหภููมิิ ความเจ็็บปวด  

การเคลื่่�อนไหวของข้้อต่่อ และระบบรัับความรู้้�สึึกพิิเศษ (special senses) ได้้แก่่ การรัับกลิ่่�น  

การรัับรส การมองเห็็น การได้้ยิิน และการทรงตััว

		  2.2	ระบบประสาทสั่่�งการ (motor system) ทำำ�หน้า้ที่่�สั่่�งการและควบคุมุการปฏิบิัติัิงาน 

ให้้อวััยวะเกิิดการตอบสนองต่่อข้้อมููลนั้้�นอย่่างเหมาะสม เพื่่�อรัักษาภาวะธำำ�รงดุุลของร่่างกาย  

ประกอบด้้วย สมองส่่วนสั่่�งการ เซลล์์ประสาทสั่่�งการ (motor neuron) หรืือเซลล์์ประสาทนำำ�ออก 

(effector neuron) เส้้นประสาทสั่่�งการ (motor nerves) และอวััยวะแสดงผล ได้้แก่่ กล้้ามเนื้้�อลาย 

(skeletal muscle) กล้้ามเรีียบ (smooth muscle) กล้้ามเนื้้�อหัวัใจ (cardiac muscle) และต่่อมต่่าง ๆ  

(glands) ระบบประสาทสั่่�งการ ประกอบด้้วย

			   2.2.1	ระบบประสาทกาย (somatic nervous system) ทำำ�หน้า้ที่่�ควบคุมุการทำำ�งาน

ของกล้้ามเน้ื้�อลาย เพื่่�อช่่วยในการเคลื่่�อนไหวของร่่างกาย การทำำ�งานถููกควบคุุมภายใต้้อำำ�นาจจิิตใจ 

(voluntary control)

			   2.2.2	ระบบประสาทอััตโนมััติิ (autonomic nervous system) ทำำ�หน้้าที่่�ควบคุุม 

การทำำ�งานของกล้า้มเนื้้�อหัวัใจ กล้า้มเนื้้�อเรีียบ ซึ่่�งบุอุยู่่�ในอวัยัวะภายในของร่า่งกาย เช่น่ กระเพาะอาหาร  

กระเพาะปััสสาวะ ลำำ�ไส้้เล็็ก หลอดลม ฯลฯ ตลอดจนควบคุุมการทำำ�งานของต่่อมต่่าง ๆ โดยการหลั่่�ง

ฮอร์โ์มนหรืือสารสื่่�อประสาท การทำำ�งานอยู่่�นอกเหนืืออำำ�นาจจิติใจ (involuntary control) ทำำ�งานเป็น็

อิิสระอย่่างต่่อเนื่่�อง เพื่่�อรัักษาภาวะธำำ�รงดุุลของร่่างกาย ซึ่่�งแบ่่งออกเป็็น 2 ระบบหลััก ได้้แก่่

	 	 	 	 1) ระบบประสาทซิิมพาเทติิก (sympathetic nervous system) ควบคุุม 

การทำำ�งานของร่่างกายในสถานการณ์์ฉุุกเฉิิน เพื่่�อเตรีียมความพร้้อมในการต่่อสู้้�หรืือถอยหนีี (fight or 

flight)

	 	 	 	 2) ระบบประสาทพาราซิิมพาเทติิก (parasympathetic nervous system) 

ควบคุุมการทำำ�งานของร่่างกายในขณะพัักผ่่อนหรืือย่่อยอาหาร (rest or digest) เพื่่�อป้้องกัันการ 

สููญเสีียพลัังงานและเก็็บสำำ�รองพลัังงานให้้แก่่ร่่างกาย
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ระบบประสาทกลาง (central nervous system, CNS) 

	 ระบบประสาทกลางเป็็นศููนย์์กลางการควบคุุมการทำำ�หน้้าที่่�ของระบบภายในร่่างกาย เช่่น  

ระบบต่่อมไร้้ท่่อ ระบบหััวใจและหลอดเลืือด ระบบหายใจ ฯลฯ รวมทั้้�งรัับข้้อมููล ติิดต่่อประสานงาน  

ประมวลผลข้้อมููล วิิเคราะห์์ข้้อมููล และสั่่�งการไปยัังอวััยวะแสดงผล เพื่่�อควบคุุมการทำำ�งานของร่่างกาย

สำำ�หรัับการดำำ�รงชีีวิต ระบบประสาทส่่วนกลาง ประกอบด้้วย สมองและไขสัันหลััง

	 สมอง (brain)

	 สมอง เป็็นอวััยวะที่่�อยู่่�ภายใต้้กะโหลกศีีรษะ โดยสมองจะถููกแบ่่งออกเป็็นสองซีีกสมอง  

(cerebral hemisphere) คืือ ซีีกขวาและซีีกซ้้าย ภายในเนื้้�อสมองแบ่่งเป็็นส่่วนสีีเทา (grey matter) 

อยู่่�ด้้านนอกเป็็นที่่�รวมของเซลล์์ประสาท เดนไดรต์์ (dendrite) และเซลล์์ค้ำำ��จุน (supporting cell)  

เนื้้�อสมองส่่วนสีีขาว (white matter) อยู่่�ด้้านในประกอบด้้วยแอกซอนซึ่่�งมีีไมอีีลิินหุ้้�ม (myelinated 

axon) ทำำ�ให้ม้องเห็็นเป็็นเน้ื้�อสีีขาว ภายในสมองประกอบด้ว้ยเซลล์์ประสาทจำำ�นวนมากหลายล้า้นเซลล์์ 

รููปที่่� 1-2  แสดงแผนภููมิิการแบ่่งโครงสร้้างของระบบประสาท  

(ที่่�มา: ดััดแปลงมาจาก “เอกสารอ้้างอิิงที่่� 5”)
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ทำำ�หน้้าที่่�เป็็นหน่่วยพื้้�นฐานในการรัับรู้้�  การประสานงาน และการสั่่�งการมายัังอวััยวะเพื่่�อควบคุุมการ 

ทำำ�หน้้าที่่�ของร่่างกาย สมองแบ่่งออกเป็็นสมองส่่วนหน้้า (forebrain) สมองส่่วนกลาง (midbrain) และ

สมองส่่วนท้้าย (hindbrain)

	 สมองส่่วนหน้้า (forebrain) ประกอบด้้วยสมองใหญ่่ (cerebrum) และไดเอนเซฟาลอน 

(diencephalon) 

	 1.	 สมองใหญ่่หรืือเซรีีบรััม (cerebrum) เป็็นสมองส่่วนที่่�มีีวิิวััฒนาการและเจริิญมาก  

จึึงทำำ�ให้้มีีขนาดใหญ่่เมื่่�อเทีียบกัับสััดส่่วนของร่่างกาย แบ่ง่เป็็น 5 กลีีบ (lobe) ดังแสดงในรููปท่ี่� 1-3 ได้้แก่่

		  1.1	สมองกลีีบหน้้า (frontal lobe) เป็็นกลีีบสมองส่่วนที่่�อยู่่�หน้้าสุุด ประกอบด้้วย 

บริิเวณมอเตอร์์ (motor area) ทำ ำ�หน้้าที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการควบคุุมการเคลื่่�อนไหวภายใต้้อำำ�นาจจิิตใจ  

ซึ่่�งสมองซีีกซ้้ายจะควบคุุมการทำำ�งานของร่่างกายซีีกขวา ส่วนสมองซีีกขวาควบคุุมการทำำ�งานของร่่างกาย

ซีีกซ้้าย จากเหตุุผลนี้้�จึึงทำำ�ให้้ผู้้�ป่่วยโรคหลอดเลืือดสมอง (cerebrovascular accident, CVA)  

ที่่�บริิเวณสมองกลีีบหน้้าด้้านขวาจะมีีอาการอ่่อนแรงของร่่างกายซีีกซ้้าย5 ด้ านหน้้าของบริิเวณมอเตอร์์ 

เรีียก บริิเวณพรีีมอเตอร์์ (premotor area) ทำ ำ�หน้้าท่ี่�ควบคุุมทัักษะการเรีียนรู้้�และการวางแผน 

ลำำ�ดัับการเคลื่่�อนไหว สมองกลีีบหน้้าบริิเวณพรีีฟรอนทััลคอร์์เทกซ์์ (prefrontal cortex) หรืือ 

ออร์์บิิโทฟรอนทััลคอร์์เทกซ์์ (orbitofrontal cortex) เกี่่�ยวข้้องกัับการตอบสนองของอารมณ์์ 

ให้เ้หมาะสมกับัสถานการณ์ ์การแสดงออกของพฤติกิรรมทางสังัคม การตัดัสินิใจ และการวางแผนสำำ�หรับั

อนาคต สมองกลีีบหน้า้ด้า้นซ้า้ย คืือบริเิวณโบรคา (Broca’s area) ทำำ�หน้า้ท่ี่�ควบคุมุการเคลื่่�อนไหวของ

ปากเกี่่�ยวข้้องกัับการพููด 

		  1.2	สมองกลีีบข้้าง (parietal lobe) รั บสััญญาณประสาทการรัับความรู้้�สึึกจากตััวรัับ 

ที่่�บริิเวณผิิวหนััง ทำ ำ�หน้้าท่ี่�ในการควบคุุมการรัับความรู้้�สึึกของร่่างกาย ได้้แก่่ การรัับสััมผััส อุ ณหภููมิ 

ความเจ็็บปวด การเคลื่่�อนไหวของข้้อต่่อ การรัับรู้้�ต่อสิ่่�งแวดล้้อมรอบตััวมีีความสััมพัันธ์์กัับการ 

รัับความรู้้�สึึกของร่่างกาย นอกจากนี้้�บริิเวณรัับรส (taste area) ซึ่่�งอยู่่�ระหว่่างสมองกลีีบข้้างและสมอง

กลีีบขมัับจะรัับสััญญาณประสาทจากตุ่่�มรัับรส (taste bud) บนลิ้้�นและภายในช่่องปาก

		  1.3	สมองกลีีบขมัับ (temporal lobe) ประกอบด้้วยบริิเวณรัับกลิ่่�น (olfactory area)  

มีีบทบาทหน้า้ที่่�ด้า้นการรับักลิ่่�นและสัมัพันัธ์์กับัการเรีียนรู้้�ความหมายของกลิ่่�น รวมทั้้�งบทบาทด้้านการ

ได้้ยิิน โดยรัับสััญญาณประสาทจากตััวรัับภายในหููชั้้�นใน ส่ ่งมาบริิเวณสมองที่่�เก่ี่�ยวข้้องกัับได้้ยิินเสีียง 

(auditory area) เพื่่�อทำำ�หน้้าท่ี่�แปลผลเสีียงที่่�ได้้ยิิน ส่วนทางด้้านหลัังมีีบริิเวณเวอร์์นิิเค (Wernicke’s 

area) ทำ ำ�หน้้าที่่�ด้้านการเข้้าใจภาษา สติิปััญญา ส่ ่วนทางด้้านหน้้าด้้านใน (anteromedial aspect)  
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ทำำ�หน้้าท่ี่�เกี่่�ยวข้้องกัับการเรีียนรู้้�  ความจำำ�  แรงจููงใจ อารมณ์์ และการแสดงออกของพฤติิกรรม  

นอกจากนี้้�บริิเวณรอยนููนตรงกลางและด้้านล่่างของสมองกลีีบขมัับ (middle and inferior temporal 

gyrus) ทำำ�หน้้าท่ี่�ร่่วมกัับการมองเห็็นในการรัับรู้้�การเคลื่่�อนไหวและการจดจำำ�ใบหน้้า 

		  1.4	สมองกลีีบท้้ายทอย (occipital lobe) เป็็นกลีีบสมองที่่�อยู่่�ด้้านหลัังสุุด ทำ ำ�หน้้าท่ี่� 

เกี่่�ยวกัับการมองเห็็น ความสามารถในการมองเห็็น และการจดจำำ�วััตถุ

		  1.5	สมองกลีีบลิิมบิิก (limbic system) สมองส่่วนนี้้�อยู่่�ผนัังด้้านในของสมองส่่วน 

เซรีีบรััลคอร์์เทกซ์์ ประกอบด้้วย รอยนููนซิินกููเลต  (cingulate gyrus) และรอยนููนรอบฮิิปโปแคมปััส  

(parahippocampal gyrus) โดยสมองกลีีบลิิมบิิกจะวางตััวคลุุมโครงสร้้างอื่่�น ๆ ในระบบลิิมบิิก สมอง

ในระบบลิิมบิิกมีีหลายส่่วน ยกตััวอย่่างเช่่น ฮิปโปแคมปััส (hippocampus) อะมิิกดาลา (amygdala) 

ไฮโปทาลามััส (hypothalamus) บริิเวณเซปตััล (septal area) ฯลฯ ซึ่่ �งมีีบทบาทสำำ�คััญในด้้าน 

การเรีียนรู้้�  ความจำำ�  การแสดงออกของพฤติิกรรม อารมณ์์ และแรงจููงใจ ซึ่่ �งจะกล่่าวรายละเอีียด 

ในบทที่่� 4 และ 5

	 2.	 ไดเอนเซฟาลอน (diencephalon) โครงสร้า้งของสมองส่ว่นนี้้�อยู่่�ขนาบทางด้า้นข้า้งของ 

โพรงสมองท่ี่� 3 (third ventricle) ประกอบด้้วย

		  2.1	ทาลามััส (thalamus) เป็็นโครงสร้้างท่ี่�ใหญ่่ที่่�สุุดของไดเอนเซฟาลอน ทำ ำ�หน้้าท่ี่� 

เป็น็สถานีีรับส่่งข้้อมููลของการรัับความรู้้�สึกึ ยกเว้น้การรัับกลิ่่�นซึ่่�งจะส่่งข้้อมููลไปตามเส้้นประสาทรัับกลิ่่�น

เข้้าสู่่�ออลแฟกทอรีีบัลบ์์ (olfactory bulb) และเข้้าสู่่�สมองท่ี่�ทำำ�หน้้าที่่�รัับกลิ่่�นโดยตรง นอกจากนี้้� 

ยังัทำำ�หน้้าที่่�เป็็นสถานีีถ่ายทอดประสาทสั่่�งการโดยทำำ�งานร่่วมกัับสมองชั้้�นสููงเพื่่�อควบคุุมความคิดิ อารมณ์์

และพฤติิกรรม

		  2.2	ไฮโปทาลามััส (hypothalamus) สมองส่่วนนี้้�แม้้จะมีีโครงสร้้างเป็็นส่่วนหนึ่่�งของ 

ไดเอนเซฟาลอน แต่่ทำำ�งานเป็็นส่่วนหนึ่่�งในระบบลิิมบิิก ซึ่่�งเกี่่�ยวข้้องกัับการควบคุุมการตอบสนองของ

ร่่างกายต่อ่ระบบประสาทอัตัโนมัตัิ ิควบคุมุการทำำ�งานของระบบต่อ่มไร้ท้่อ่ และควบคุมุอุณุหภููมิริ่า่งกาย 

		  2.3	ซัับทาลามััส (subthalamus) โครงสร้้างของสมองส่่วนนี้้�จััดเป็็นส่่วนหนึ่่�งของ 

เบซััลแกงเกลีีย (basal ganglia) มีีบทบาทหน้้าที่่�สำำ�คััญเกี่่�ยวกัับการปรัับเปลี่่�ยนการเคลื่่�อนไหวภายใต้้

อำำ�นาจจิิตใจและความตึึงตััวของกล้้ามเนื้้�อ

		  2.4	อิิพิิทาลามััส (epithalamus) โครงสร้้างส่่วนนี้้�ถืือว่่าเล็็กที่่�สุุดในไดเอนเซฟาลอน  

ประกอบด้้วยต่่อมไพเนีียล (pineal gland) และฮาบีีนููลา (habenula) ต่ ่อมไพเนีียลสร้้างและ 
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หลั่่�งเมลาโทนิิน (melatonin) เพื่่�อทำำ�หน้้าที่่�ควบคุุมวงจรการหลัับการตื่่�น (wake-sleep cycle)  

ส่่วนฮาบีีนููลามีีความสััมพัันธ์์กัับการตอบสนองของกลิ่่�นต่่ออารมณ์์

รููปที่่� 1-3  แสดงสมองส่่วนต่่าง ๆ ได้้แก่่ สมองใหญ่่ (cerebrum) สมองน้้อย (cerebellum) ก้้านสมอง 
(brainstem) ประกอบด้้วย สมองส่่วนกลาง (midbrain) พอนส์์ (pons) และเมดััลลาออบลองกาตา 
(medulla oblongata) และสมองกลีีบต่่าง ๆ ได้้แก่่ สมองกลีีบหน้้า (frontal lobe) สมองกลีีบข้้าง  

(parietal lobe) สมองกลีีบขมัับ (temporal lobe) และสมองกลีีบท้้ายทอย (occipital lobe)

(ที่่�มา: ดััดแปลงมาจาก “เอกสารอ้้างอิิงที่่� 5”)

	 สมองส่ว่นกลาง (midbrain) อยู่่�บริิเวณหััวสุุดของก้้านสมอง (brainstem) วางตััวอยู่่�ระหว่่าง

ไดเอนเซฟาลอนและพอนส์์ โครงสร้้างภายในท่ี่�สำำ�คัญ ได้้แก่่ เรดนิิวเคลีียส (red nucleus) และ 

ซัับสแตนเทีียไนกรา (substantia nigra) ทำ ำ�หน้้าที่่�ในการควบคุุมระบบประสาทสั่่�งการโดยทำำ�งาน 

ร่่วมกัับเบซััลแกงเกลีียและสมองน้้อยในการควบคุุมกลไกการเกิิดรีีเฟล็็กซ์์ (reflex) เช่่น รีี เฟล็็กซ์์ 

การได้้ยิิน รีี เฟล็็กซ์์การมองเห็็น รีี เฟล็็กซ์์การทรงท่่า ฯลฯ นอกจากนี้้�ยัังประกอบด้้วยนิิวเคลีียสของ 

เส้้นประสาทสมองคู่่�ที่่� 3 และ 4 ตลอดจนนิิวเคลีียสมีีเซนเซฟาลิิก (mesencephalic nucleus) ของ

เส้้นประสาทสมองคู่่�ที่่� 5  
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	 สมองส่่วนหลััง (hindbrain) ประกอบด้้วยพอนส์์ (pons) และเมดััลลาออบลองกาตา  

(medulla oblongata)

	 1.	พ อนส์์ (pons) แบ่่งเป็็น 2 ส่วน ได้้แก่่ เทกเมนตััม (tegmentum) และเบสิิลาร์์พอนส์์  

(basilar pons) อยู่่�หน้้าต่่อโพรงสมองที่่� 4 (fourth ventricle) ด้านหน้้าของเทกเมนตััมเป็็นที่่�อยู่่�ของ

เส้้นประสาทสมอง (cranial nerves) คู่่�ที่� 5, 6, 7 และ 8 ส่่วนเบสิิลาร์์พอนส์์เป็็นทางผ่่านของระบบ

พีีระมิิด (pyramidal system) ทำ ำ�หน้้าที่่�ควบคุุมการเคลื่่�อนไหวของร่่างกาย นอกจากนี้้�ประกอบด้้วย

กลุ่่�มเซลล์์ประสาทการหายใจส่่วนพอนส์์ (pontine respiratory neuron) ซึ่่ �งทำำ�หน้้าช่่วยควบคุุม 

การหายใจ ร่ ่วมกัับกลุ่่�มเซลล์์ประสาทการหายใจในเมดััลลาออบลองกาตา (medullary respiratory 

neuron)  

	 2.	 เมดััลลาออบลองกาตา (medulla oblongata) อยู่่�บริิเวณส่่วนล่่างสุุดของก้้านสมอง 

และวางตััวอยู่่�หน้้าต่่อสมองน้้อย ประกอบด้้วย (1) ศููนย์์ควบคุุมการทำำ�งานของหััวใจ (cardiac center) 

ทำำ�หน้้าที่่�ควบคุุมอััตราการเต้้นของหััวใจ (2) ศูู นย์์ควบคุุมการทำำ�งานของหลอดเลืือด (vasomotor 

center) เพื่่�อควบคุุมขนาดของหลอดเลืือดและความดัันเลืือด (3) ศููนย์์ควบคุุมการหายใจ (respiratory 

center) ทำ ำ�หน้้าที่่�หลัักในการควบคุุมการหายใจเข้้าและการหายใจออก นอกจากนี้้�ยัังควบคุุมรีีเฟล็็กซ์์

ต่่าง ๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการหายใจ เช่่น รีีเฟล็็กซ์์การไอ (coughing reflex) รีีเฟล็็กซ์์การจาม (sneezing 

reflex) รีีเฟล็็กซ์์การป้้องกัันปอดขยายมากเกิินไปจากการยัับยั้้�งการหายใจเข้้า (Hering-Bruer inflation 

reflex) ฯลฯ

	 เบซััลแกงเกลีีย (basal ganglia) สมองส่่วนนี้้�อยู่่�ลึึกใต้้สมองใหญ่่ทั้้�งซีีกซ้้ายและซีีกขวา 

ประกอบด้้วย นิิวเคลีียสคอเดต (caudate nucleus) และนิิวเคลีียสเลนทิิคููลาร์์ (lenticular nucleus) 

ซึ่่�งนิิวเคลีียสเลนทิิคููลาร์์ ประกอบด้้วยพููทาเมน (putamen) และโกลบััสพาลิิดััส (globus pallidus)  

มีีบทบาทเกี่่�ยวข้้องกัับการเริ่่�มต้้นการเคลื่่�อนไหวและควบคุุมการเคลื่่�อนไหวภายใต้้อำำ�นาจจิิตใจ ทำำ�งาน

ร่่วมกัับสมองน้้อยในการควบคุุมความตึึงตััวของกล้้ามเนื้้�อ การทรงตััว และประสานการทำำ�งานขณะ

เคลื่่�อนไหว เช่่น การแกว่่งแขนขณะกำำ�ลัังเดิิน ฯลฯ

	 ก้้านสมอง (brainstem) ประกอบด้้วยสมองส่่วนกลาง พอนส์์ และเมดััลลาออบลองกาตา 

ก้้านสมองจััดเป็็นทางผ่่านของข้้อมููลทั้้�งวิิถีีประสาทขาขึ้้�นจากไขสัันหลัังสู่่�สมอง (ascending pathway) 

และวิิถีีประสาทขาลงจากสมองลงสู่่�ไขสัันหลััง (descending pathway) ซึ่่ �งข้้อมููลการรัับความรู้้�สึก 

และข้้อมููลจากระบบประสาทสั่่�งการจะผ่่านมาจากเส้้นประสาทสมองและส่่งมายัังเซลล์์ประสาท 
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ในแนวแกนกลางของก้้านสมอง เพื่่�อทำำ�หน้้าที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการรู้้�สติิ การควบคุุมระบบประสาทอััตโนมััติิ

และการควบคุุมการหายใจ

	 สมองน้้อย (cerebellum) ถููกแยกออกมาจากสมองส่่วนพอนส์์และเมดััลลาออบลองกาตา

โดยโพรงสมองท่ี่� 4 (fourth ventricle) อยู่่�ล่่างต่่อสมองกลีีบท้้ายทอยของสมองใหญ่่ มีีบทบาทในการ

ควบคุุมการเคลื่่�อนไหวของกล้้ามเนื้้�อให้้ทำำ�งานประสานสััมพัันธ์์กััน (coordination) เพื่่�อให้้เกิิดการ

เคลื่่�อนไหวที่่�ราบเรีียบ (smooth movement) นอกจากนี้้�ยัังทำำ�หน้้าที่่�ในการรัับรู้้�การเคลื่่�อนไหวของ 

ข้้อต่่อ การทรงท่่า ความตึึงตััวของกล้้ามเนื้้�อ และตำำ�แหน่่งของศีีรษะ

	 ไขสัันหลััง (spinal cord)

	 ไขสัันหลังัเป็น็ส่ว่นที่่�เชื่่�อมต่อ่กับัสมองส่่วนเมดััลลาออบลองกาตายื่่�นออกจากฐานกะโหลกศีีรษะ

ตรงกับับริเิวณกระดููกสันัหลังัระดับัคอข้อ้ที่่� 1 เชื่่�อมยาวลงมาวางตัวัอยู่่�ในช่อ่งกระดููกสัันหลังั (vertebral 

canal) ไปสิ้้�นสุดุที่่�กระดููกสันัหลังัระดับัเอวข้อ้ที่่� 1-2 (L1-L2) โดยไขสันัหลังัจะเป็น็ตััวเชื่่�อมระหว่า่งสมอง

และระบบประสาทส่่วนปลาย เพื่่�อทำำ�หน้้าที่่�ในการรัับความรู้้�สึึกส่่งไปยัังสมองรัับความรู้้�สึก และสั่่�งการ

จากสมองไปยัังอวััยวะต่่าง ๆ ของร่่างกาย ต ลอดจนทำำ�หน้้าที่่�เป็็นศููนย์์ควบคุุมการตอบสนองแบบ 

รีีเฟล็็กซ์์ ซึ่่�งเกิิดขึ้้�นโดยอััตโนมััติิและไม่่ต้้องอาศััยการควบคุุมสั่่�งการจากสมอง 

	 จากภาพตัดัขวางของไขสันัหลังั ดังัแสดงในรููปที่่� 1-4 จะพบไขสันัหลังัส่ว่นสีีเทา (grey matter)  

มีีลัักษณะคล้้ายปีีกผีีเสื้้�อ แบ่่งเป็็นสองปีีกอยู่่�ทางด้้านหลััง เรีียก ดอร์์ซััลฮอร์์น (dorsal horn)  

ประกอบด้ว้ยเซลล์ป์ระสาทรับัความรู้้�สึกึ (sensory nuclei) ทำำ�หน้า้ที่่�รัับสัญัญาณประสาทรับัความรู้้�สึกึ

เข้า้สู่่�ระบบประสาทกลางผ่่านทางรากประสาทดอร์์ซัลั (dorsal nerve root) และอีีกสองปีีกอยู่่�ด้า้นหน้า้ 

เรีียก เวนทรััลฮอร์์น (ventral horn) ประกอบด้้วยเซลล์์ประสาทสั่่�งการ (motor nuclei) ทำำ�หน้้าที่่� 

นำำ�ข้อ้มููลจากระบบประสาทสั่่�งการไปยังัอวัยัวะแสดงผล ผ่า่นทางรากประสาทเวนทรัลั (ventral nerve 

root) ส่ วนปีีกทางด้้านข้้าง เรีียก แลเทอรััลฮอร์์น (lateral horn) ซึ่่ �งจะพบตััวเซลล์์ประสาทสั่่�งการ 

ของระบบประสาทซิิมพาเทติิกบริิเวณไขสัันหลัังระดัับอกข้้อที่่� 1 ถึึงระดัับเอวข้้อที่่� 2 (T1-L2) และพบ

เซลล์์ประสาทสั่่�งการของระบบประสาทพาราซิิมพาเทติิก บริิเวณไขสัันหลัังระดัับกระเบนเหน็็บข้้อที่่� 2 

ถึึง 4 (S2-S4) นอกจากนี้้�ทางด้้านนอกของไขสัันหลััง ส่่วนสีีขาว (white matter) เป็็นบริิเวณทางเดิิน

ของวิิถีีประสาทต่่าง ๆ
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เยื่่�อหุ้้�มสมองและไขสัันหลัังและน้้ำหล่่อเลี้้�ยงสมองและไขสัันหลััง (meninges and   

cerebrospinal fluid)

	 เยื่่�อหุ้้�มสมองและไขสัันหลััง (meninges) เป็็นเนื้้�อเยื่่�อเก่ี่�ยวพัันท่ี่�หุ้้�มรอบสมองและไขสัันหลััง 

ประกอบด้้วย 3 ชั้้�น ได้้แก่่ 

	 1.	 เยื่่�อหุ้้�มสมองและไขสัันหลัังชั้้�นดููรา (dura mater) เป็็นชั้้�นที่่�อยู่่�นอกสุุด มีีลักษณะหนา

และเหนีียว อยู่่�ติิดกัับกะโหลกศีีรษะและช่่องไขสัันหลััง (vertebral canal) 

	 2.	 เยื่่�อหุ้้�มสมองและไขสัันหลัังชั้้�นอะแร็็กนอยด์์ (arachnoid mater) อยู่่�บริิเวณตรงกลาง

ระหว่่างเยื่่�อหุ้้�มสมองและไขสัันหลัังชั้้�นดููราและชั้้�นเพีีย (pia mater) มีีลั กษณะคล้้ายใยแมงมุุมโดยยึึด

ประสานเยื่่�อหุ้้�มสมองและไขสัันหลัังชั้้�นอะแร็็กนอยด์์และเพีียไว้้ด้้วยกััน 

	 3.	 เยื่่�อหุ้้�มสมองและไขสัันหลัังชั้้�นเพีีย (pia mater) เป็็นเยื่่�อหุ้้�มสมองและไขสัันหลััง 

ชั้้�นในสุุดแนบติิดกัับเนื้้�อสมอง ร่องสมอง และไขสัันหลััง นอกจากนี้้�ระหว่่างเยื่่�อหุ้้�มสมองและไขสัันหลััง 

ชั้้�นอะแร็็กนอยด์์และชั้้�นเพีียจะมีีช่่องว่่าง (subarachnoid space) สำำ�หรัับบรรจุุน้ำำ��หล่่อเลี้้�ยงสมองและ

ไขสัันหลััง (cerebrospinal fluid, CSF) ในระบบประสาทกลาง

รููปที่่� 1-4  แสดงภาพตััดขวางของไขสัันหลััง ประกอบด้้วย ส่่วนสีีเทา (grey matter) มีีลัักษณะคล้้าย 
ปีีกผีีเส้ื้�อ แบ่่งออกเป็็นดอร์์ซััลฮอร์์น (dorsal horn) และเวนทรััลฮอร์์น (ventral horn) และ 

โครงสร้้างทางด้้านนอกของไขสัันหลัังส่่วนสีีขาว (white matter) 

(ที่่�มา: ดััดแปลงมาจาก “เอกสารอ้้างอิิงที่่� 5”)
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	 โพรงสมอง (cerebral ventricle) บริิเวณนี้้�จะมีีน้ำำ��หล่่อเลี้้�ยงสมองและไขสัันหลััง  

ซึ่่�งสร้้างมาจากโครอยด์์เพลกซััส (choroid plexus) ไหลเวีียนอยู่่� มีีบทบาทในการลดแรงกระแทกจาก

ภายนอก เพื่่�อป้อ้งกันัอันัตรายที่่�จะเกิดิกับัสมองและไขสันัหลััง ตลอดจนนำำ�สารอาหารไปหล่่อเลี้้�ยงสมอง

และไขสัันหลััง รวมทั้้�งทำำ�หน้้าท่ี่�กำำ�จััดของเสีียออกจากสมองและไขสัันหลััง ดั ังแสดงในรููปที่่� 1-5  

ประกอบด้้วย

	 1.	 โพรงสมองด้้านข้้าง (lateral ventricle) มีีลักัษณะคล้า้ยตัวัอักัษรซีี (C) ในภาษาอังักฤษ 

วางอยู่่�บริิเวณซีีกสมองทั้้�งสองข้้าง 

	 2.	 โพรงสมองที่่� 3 (third ventricle) เป็น็โพรงแคบวางตััวอยู่่�ตรงกลางของไดเอนเซฟาลอน  

โดยมีีทาลามััสทั้้�งสองข้้างวางขนาบอยู่่�

	 3.	 ฟอราเมนออฟมอนโร (foramen of Monro or interventricular foramen)  

เป็็นช่่องทางติิดต่่อระหว่่างโพรงสมองด้้านข้้างและโพรงสมองท่ี่� 3 

	 4.	 โพรงสมองที่่� 4 (fourth ventricle) วางตัวัอยู่่�ด้านหลัังพอนส์์และเมดััลลาออบลองกาตา  

อยู่่�ด้้านหน้้าของสมองน้้อย

	 5.	 เซรีีบรััลอะควิิดัักท์์ (cerebral aqueduct) เป็็นช่่องแคบที่่�เชื่่�อมระหว่่างโพรงสมองที่่� 3 

และโพรงสมองที่่� 4 

	 น้ำำ��หล่่อเลี้้�ยงสมองและไขสัันหลััง (cerebrospinal fluid) สร้้างจากโครอยด์์เพลกซััส  

โดยไหลเวีียนจากโพรงสมองด้า้นข้้างผ่า่นฟอราเมนออฟมอนโร เข้า้สู่่�โพรงสมองที่่� 3 ต่อไปยังัโพรงสมอง

ที่่� 4 ผ่่านทางเซรีีบรััลอะควิิดัักท์์ โดยบริิเวณโพรงสมองที่่� 4 จะมีีช่่องเปิิดออกทางด้้านข้้างไปยัังช่่องว่่าง

ใต้้เยื่่�อหุ้้�มสมองชั้้�นอะแร็็กนอยด์์ (arachnoid mater) ผ่ านทางฟอราเมนออฟลููชคา (foramen of 

Luschka) อีี กส่่วนหนึ่่�งของน้ำำ��หล่่อเลี้้�ยงสมองและไขสัันหลัังจะผ่่านฟอราเมนออฟมาเจนดีี  (foramen 

of Magendie) ซึ่่�งอยู่่�แนวกลางของโพรงสมองท่ี่� 4 เพื่่�อส่่งต่่อไปยัังช่่องกลวง (central canal) บริิเวณ

ตรงกลางของไขสัันหลัังส่่วนเนื้้�อเทา (grey matter)
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ความสััมพัันธ์์ทางคลิินิิก (clinical correlation)

	 โรคที่่�เกิิดจากความผิิดปกติิของสมอง โพรงสมอง และไขสัันหลััง ได้้แก่่

	 โรคหลอดเลืือดสมอง (cerebrovascular accident, CVD or stroke) 

	 โรคหลอดเลืือดสมอง คืือภาวะท่ี่�สมองขาดเลืือดหรืือมีีเลืือดออกในสมอง ทำำ�ให้เ้ซลล์ส์มองขาด

ออกซิิเจน ส่งผลทำำ�ให้้เซลล์์สมองตาย อาการที่่�พบในผู้้�ป่่วยกลุ่่�มนี้้� ได้้แก่่ อาการอ่่อนแรงของกล้้ามเนื้้�อ

บริเิวณหน้า้ แขนหรืือขาอย่า่งเฉีียบพลันั โดยส่ว่นใหญ่แ่ล้ว้อาการจะเกิดิกับัร่า่งกายแค่ด้่้านเดีียว ร่ว่มกับั

อาการปากเบี้้�ยว พููดไม่่ชััดหรืือพููดไม่่ได้้ เดิินเซ การทรงตััวผิิดปกติิ ปวดศีีรษะ คลื่่�นไส้้อาเจีียน สาเหตุุ

หลัักของการเกิิดโรคหลอดเลืือดสมองมีี 3 ประเภท6 คืือ

รููปที่่� 1-5  แสดงโพรงสมองและช่่องทางติิดต่่อระหว่่างโพรงสมอง ประกอบด้้วย โพรงสมองด้้านข้้าง  
(lateral ventricle) โพรงสมองที่่� 3 (third ventricle) โพรงสมองที่่� 4 (fourth ventricle)  
และเซรีีบรััลอะควิิดัักท์์ (cerebral aqueduct) ซึ่่�งเป็็นช่่องแคบที่่�เชื่่�อมระหว่่างโพรงสมองที่่� 3  

และโพรงสมองที่่� 4

(ที่่�มา: ดััดแปลงมาจาก “เอกสารอ้้างอิิงที่่� 5”)
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	 1.	 หลอดเลืือดสมองตีีบหรืืออุุดตััน (ischemic stroke) พ บได้้บ่่อยถึึง 85% ของโรค 

หลอดเลืือดสมอง สาเหตุุที่่�สำำ�คััญ ได้้แก่่ โรคความดัันโลหิิตสููง โรคเบาหวาน โรคไขมัันในเลืือดสููง และ

การสููบบุุหรี่่�

	 2.	 หลอดเลืือดสมองแตก (haemorrhagic stroke) พ บได้้ประมาณ 15% ของโรค 

หลอดเลืือดสมอง ปัจจัยัที่่�เพิ่่�มความเส่ี่�ยงในการเกิิดภาวะหลอดเลืือดสมองแตก เช่น่ ภาวะความดัันโลหิิต

สููงที่่�ไม่่สามารถควบคุุมได้้ โรคหลอดเลืือดสมองโป่่งพอง (cerebral aneurysm or arteriovenous  

malformation) มีีการสะสมของโปรตีีนที่่�ผิิดปกติิในผนัังหลอดเลืือด (cerebral amyloidosis) ฯลฯ

	 3.	 ภาวะสมองขาดเลืือดชั่่�วขณะ (transient ischemic attack, TIA) คืืออาการของโรค 

หลอดเลืือดสมอง ซึ่่�งเกิิดขึ้้�นน้้อยกว่่า 24 ชั่่�วโมง แล้้วอาการจะดีีขึ้้�นได้้เอง สาเหตุุของภาวะสมองขาด

เลืือดชั่่�วขณะ เกิิดจากสมองมีีเลืือดไปเลี้้�ยงไม่่พอเป็็นระยะเวลาชั่่�วคราว ส่วนใหญ่่จะมีีอาการประมาณ 

5-15 นาทีี แล้้วอาการดีีขึ้้�นเอง ซึ่่�งภาวะนี้้�ผู้้�ป่่วยมีีโอกาสที่่�จะเกิิดซ้ำำ��ได้้อีีก  

	 ในระยะแรกท่ี่�เกิิดอาการเส้้นเลืือดในสมองตีีบ แพทย์์จะทำำ�การประเมิินผู้้�ป่่วย หากมีีข้อบ่่งชี้้�

ของการรัักษาด้้วยยาละลายลิ่่�มเลืือดและไม่่มีีข้้อห้้าม แพทย์์จะให้้ยาละลายลิ่่�มเลืือดและตรวจ 

หลอดเลืือดสมองด้้วยเอกซเรย์์คอมพิิวเตอร์์ (computed tomography angiography, CTA) ในกรณีี

ที่่�มีีหลอดเลืือดสมองขนาดใหญ่่อุุดตััน แพทย์์จะรัักษาโดยการใช้้สายสวนเข้้าไปในหลอดเลืือดแดง 

ที่่�ขาหนีีบและขึ้้�นไปที่่�สมอง (endovascular procedure) เพื่่�อนำำ�เอาลิ่่�มเลืือดที่่�อุุดตัันในหลอดเลืือด

ออกมา (mechanical thrombectomy)

	 การรัักษาด้้วยยา เพื่่�อช่่วยลดโอกาสการเกิิดของโรคหลอดเลืือดสมอง เช่่น ยาต้้านเกล็็ดเลืือด  

(antiplatelet) ยาละลายลิ่่�มเลืือด (anticoagulant) ยาลดไขมััน (simvastatin) ยาลดความดัันโลหิิต 

ยารัักษาโรคเบาหวาน ฯลฯ

	 ภาวะน้ำำ��คั่่�งในโพรงสมอง (hydrocephalus) 

	 ภาวะน้ำำ��คั่่�งในโพรงสมอง เกิิดจากในโพรงสมองมีีน้ำำ��หล่่อเลี้้�ยงสมองและไขสัันหลัังมากเกิินไป  

ซึ่่�งโดยปกติิน้ำำ��หล่่อเลี้้�ยงสมองและไขสัันหลัังจะถููกสร้้างโดยเซลล์์ในโครอยด์์เพลกซััส วั นละประมาณ 

430-530 มิ ลลิิลิิตร แต่่จะไหลเวีียนในระบบโพรงสมองประมาณ 150 มิ ลลิิลิิตร6 กลไกการเกิิดภาวะ 

น้ำำ��คั่่�งในโพรงสมองเกิิดจากความผิิดปกติใินการสร้้าง การไหลเวีียน ตลอดจนการดููดซึึมของน้ำำ��หล่อ่เลี้้�ยง

สมองและไขสัันหลััง แบ่่งเป็็น 2 ชนิิด ได้้แก่่
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	 1.	 ภาวะน้้ำคั่่�งในโพรงสมองที่่�น้้ำหล่่อเลี้้�ยงสมองและไขสัันหลัังสามารถติิดต่่อระหว่่าง 

โพรงสมองได้้ (communicating hydrocephalus) อาจเกิิดจากการติิดเชื้้�อที่่�บริิเวณเยื่่�อหุ้้�มสมอง  

ทำำ�ให้้เกิิดมีีการสร้้างน้ำำ��หล่่อเลี้้�ยงสมองและไขสัันหลัังปริิมาณมากเกิินไป ทำ ำ�ให้้ไม่่สามารถระบาย 

น้ำำ��หล่่อเลี้้�ยงสมองและไขสัันหลัังออกไปได้้ 

	 2.	 ภาวะน้้ำคั่่�งในโพรงสมองที่่�น้้ำหล่่อเลี้้�ยงสมองและไขสัันหลัังไม่่สามารถติิดต่่อระหว่่าง 

โพรงสมองได้้ (non-communicating hydrocephalus) พบความผิิดปกติติั้้�งแต่่กำำ�เนิิด หรืือการ 

ติดิเชื้้�อระหว่่างตั้้�งครรภ์์ เกิดิจากการอุุดตันัของช่่องทางการไหลเวีียนภายในโพรงสมอง สาเหตุุที่่�พบบ่อ่ย 

คืือ การอุุดตัันของเซรีีบรััลอะควิิดัักท์์ อาจส่่งผลให้้ความดัันในกะโหลกศีีรษะสููงขึ้้�น ซึ่่�งจำำ�เป็็นต้้องได้้รัับ

การรัักษาอย่่างเร่่งด่่วน เพื่่�อป้้องกัันภาวะสมองพิิการหรืืออาจเสีียชีีวิิตได้้  

	 การรัักษาผู้้�ป่่วยที่่�มีีภาวะน้ำำ��คั่่�งในโพรงสมอง7 เพื่่�อทำำ�ให้้การไหลเวีียนและการดููดซึึมของ 

น้ำำ��หล่่อเลี้้�ยงสมองและไขสัันหลัังกลัับสู่่�ภาวะปกติิ ได้้แก่่

	 1.	 การลดประมาณการสร้้างน้้ำหล่่อเลี้้�ยงสมองและไขสัันหลััง โดยรัักษาด้้วยยาในกลุ่่�ม 

คาร์์บอนิิกแอนไฮดรััส อิ ินฮิิบิิเตอร์์ (carbonic anhydrous inhibitor) เพื่่�อยัับยั้้�งการทำำ�งานของ 

เอนไซม์์คาร์์บอนิิกแอนไฮดรััส (carbonic anhydrous) ใช้้ในการรัักษาผู้้�ป่่วยที่่�ไม่่มีีการอุุดกั้้�นของ 

ทางเดิินน้ำำ��หล่่อเลี้้�ยงสมองและไขสัันหลัังชนิิดไม่่รุุนแรง เพื่่�อช่่วยลดการสร้้างน้ำำ��หล่่อเลี้้�ยงสมองและ

ไขสัันหลััง ได้้ถึึง 25-50%

	 2.	 การผ่่าตััดฝัังท่่อระบายน้้ำหล่่อเลี้้�ยงสมองและไขสัันหลััง จากบริิเวณโพรงสมองไปสู่่� 

ช่่องท้้อง (ventriculoperitoneal shunt) หรืือจากโพรงสมองไปสู่่�หัวใจ (ventriculoatrial shunt)

	 การบาดเจ็็บที่่�ไขสัันหลััง (spinal cord injury) 

	 การบาดเจ็บ็ที่่�ไขสันัหลังั เกิดิจากไขสันัหลังัได้ร้ับัแรงกระแทกโดยตรงหรืือโดยอ้อ้มอย่า่งรุนุแรง 

เช่่น ต กจากที่่�สููง อุ ุบััติิเหตุุทางรถยนต์์หรืือรถจักรยานยนต์์ ฯลฯ สามารถแบ่่งความรุุนแรงของการ 

ได้้รัับบาดเจ็็บท่ี่�ไขสัันหลััง เป็็น 2 กลุ่่�ม ดัังนี้้�

	 1.   กลุ่่�มอาการบาดเจ็็บของไขสัันหลัังโดยสมบููรณ์์ (complete spinal cord injury) คืือ 

ภาวะที่่�ไขสัันหลัังสููญเสีียการทำำ�งานทั้้�งหมดในระดัับที่่�ต่ำำ��กว่่าพยาธิิสภาพลงไป กล่่าวคืือ ต รวจไม่่พบ 

การทำำ�งานของกล้้ามเนื้้�อ การรัับความรู้้�สึึก และรีีเฟล็็กซ์์

	 2.  กลุ่่�มอาการบาดเจ็็บของไขสัันหลัังบางส่่วน (incomplete spinal cord injury) คืือ  

ภาวะที่่�ไขสัันหลัังสููญเสีียการทำำ�งานบางส่่วน ซึ่่ �งการพยากรณ์์โรคดีีกว่่าผู้้�ป่่วยในกลุ่่�มแรก การประเมิิน
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การบาดเจ็็บต้้องทำำ�ภายหลัังผ่่านพ้้นช่่วงอาการช็็อกของไขสัันหลััง (spinal shock) ไปแล้้ว เนื่่�องจาก 

ในช่่วงอาการช็็อกของไขสัันหลััง ผู้ ้�ป่่วยจะสููญเสีียการทำำ�งานของไขสัันหลัังชั่่�วคราว ได้้แก่่ สูู ญเสีีย 

การรัับความรู้้�สึึก การทำำ�งานของกล้้ามเนื้้�อ และรีีเฟล็็กซ์์ในระดัับต่ำำ��กว่่าไขสัันหลัังที่่�ได้้รัับบาดเจ็็บ 

	 การดููแลรัักษากลุ่่�มอาการบาดเจ็็บที่่�ไขสัันหลัังนั้้�น หลัักการสำำ�คััญคืือการดููแลผู้้�ป่่วยเบื้้�องต้้น

อย่่างถููกวิิธีี  รวมถึึงการวิินิิจฉััยท่ี่�ถููกต้้องเพื่่�อป้้องกัันไม่่ให้้เกิิดการบาดเจ็็บเพิ่่�มเติิมต่่อระบบประสาท

ไขสัันหลััง โดยทำำ�การรัักษาอย่่างรวดเร็็วและเหมาะสม จุ ดมุ่่�งหมายของการรัักษาคืือ การฟ้ื้�นฟููสภาพ

ระบบประสาทไขสัันหลัังของผู้้�ป่วยโดยเร็็ว เพื่่�อหลีีกเลี่่�ยงภาวะแทรกซ้้อนต่่าง ๆ ที่่�จะเกิิดขึ้้�นกัับผู้้�ป่่วย

ระบบประสาทส่่วนปลาย (peripheral nervous system, PNS) 

	 ระบบประสาทส่่วนปลาย ทำำ�หน้้าที่่�รัับสััญญาณประสาทเข้้าและออกจากระบบประสาทกลาง 

เพื่่�อทำำ�ให้้เกิิดการตอบสนองต่่อสิ่่�งกระตุ้้�นหรืือการเปล่ี่�ยนแปลงทั้้�งภายในและภายนอกร่่างกาย  

ประกอบด้้วย เส้้นประสาทที่่�อยู่่�นอกสมองและไขสัันหลััง ได้้แก่่ ปมประสาท (ganglia) เส้้นประสาท

สมอง (cranial nerve) และเส้้นประสาทไขสัันหลััง (spinal nerve) 

	 ปมประสาท (ganglia) 

	 ปมประสาท เป็็นกลุ่่�มตััวเซลล์์ประสาทพบนอกระบบประสาทกลาง ได้้แก่่ ปมประสาท 

รัับความรู้้�สึึก (sensory ganglia) อยู่่�บริิเวณรากบนของไขสัันหลััง (dorsal root ganglia) ทั้้�งสองข้้าง 

และปมประสาทระบบประสาทอััตโนมััติิ (autonomic ganglia) ซึ่่�งเป็็นที่่�อยู่่�ของเซลล์์ประสาทขาออก 

ทำำ�หน้้าที่่�เป็็นเซลล์์ประสาทสั่่�งการ (motor neuron) หรืือเซลล์์ประสาทนำำ�ออก (effector neuron)

	 เส้้นประสาทสมอง (cranial nerves, CN) 

	 เส้้นประสาทสมอง เป็็นเส้้นประสาทท่ี่�ออกมาจากบริิเวณสมองและก้้านสมอง มีีทั้้�งหมด 12 คู่่� 

ดัังแสดงในรููปท่ี่� 1-6 ดัังนี้้�

	 1.	 เส้้นประสาทสมองคู่่�ที่่� 1 หรืือเส้้นประสาทออลแฟกทอรีี  (olfactory nerve, CN I)  

ทำำ�หน้้าที่่�รัับความรู้้�สึึกเกี่่�ยวกัับกลิ่่�น โดยนำำ�สัญญาณประสาทรัับกลิ่่�นส่่งเข้้าสู่่�ออลแฟกทอรีีบััลบ์์  

(olfactory bulb) ส่ งต่่อไปยัังสมองท่ี่�ทำำ�หน้้าที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการรัับกลิ่่�น ได้้แก่่ พิ ิริิฟอร์์มคอร์์เทกซ์์  
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(piriform cortex) ออร์์บิิโทฟรอนทััลคอร์์เทกซ์์ (orbitofrontal cortex) อะมิิกดาลา (amygdala)  

และฮิิปโปแคมปััส (hippocampus) 

	 2.	 เส้้นประสาทสมองคู่่�ที่่� 2 หรืือเส้้นประสาทออปติิก (optic nerve, CN II) ทำ ำ�หน้้าที่่� 

เกี่่�ยวกัับการมองเห็็น โดยนำำ�ข้อมููลภาพจากเรติินาของตาแต่่ละข้้างไปยัังออปติิกไคแอสซึึม (optic  

chiasm) เข้้าสู่่�วิิถีีประสาทการมองเห็็นและส่่งไปยัังสมองกลีีบท้้ายทอยของสมองใหญ่่เพื่่�อแปลผลภาพ

ที่่�มองเห็็น

	 3.	  เส้้นประสาทสมองคู่่�ที่่� 3 หรืือเส้้นประสาทออคิิวโลมอเตอร์์ (oculomotor nerve, CN 

III) ทำ ำ�หน้้าที่่�ควบคุุมการเคลื่่�อนไหวของกล้้ามเนื้้�อลููกตา ประกอบด้้วย กล้้ามเนื้้�อซุุพีีเรีียร์์เรกตััส  

(superior rectus muscle) กล้้ามเน้ื้�อมีีเดีียลเรกตััส (medial rectus muscle) กล้้ามเน้ื้�ออินิฟีีเรีียร์์เรกตััส 

(inferior rectus muscle) และกล้้ามเนื้้�ออิินฟีีเรีียร์์ออบลีีก (inferior oblique muscle) นอกจากนี้้�

ยัังส่่งสััญญาณประสาทผ่่านใยประสาทของพาราซิิมพาเทติิกไปควบคุุมการหดตััวของกล้้ามเน้ื้�อ 

คอนสตริิกเตอร์์พิิวพิิลลารีี (constrictor pupillary muscle) ทำำ�ให้้รููม่่านตามีีขนาดเล็็กลงเมื่่�อมองวััตถุุ

ที่่�อยู่่�ใกล้้หรืือเมื่่�อตอบสนองต่่อแสง ต ลอดจนควบคุุมกล้้ามเนื้้�อซีีเลีียรีี  (cilliary muscle) ในการปรัับ

โฟกััสของเลนส์์ตาเพื่่�อการมองเห็็นภาพที่่�ชััดเจนขึ้้�น

	 4.	 เส้้นประสาทสมองคู่่�ที่่� 4 หรืือเส้้นประสาททรอเคลีียร์์ (trochlear nerve, CN IV)  

ควบคุุมการทำำ�งานของกล้้ามเนื้้�อซุุพีีเรีียร์์ออบลีีก (superior oblique muscle) ในการกลอกตาออก

ด้้านนอกและลงด้้านล่่าง

	 5.	 เส้้นประสาทสมองคู่่�ที่่� 5 หรืือเส้้นประสาทไทรเจอมิินััล (trigeminal nerve, CN V)  

เป็็นเส้้นประสาทผสม (mix nerve) ทำำ�หน้้าที่่�รัับความรู้้�สึึกของใบหน้้า เช่่น การรัับความรู้้�สึกเจ็็บปวด 

แรงกด สััมผััส อุุณหภููมิิ ฯลฯ และทำำ�หน้้าที่่�สั่่�งการกล้้ามเนื้้�อสำำ�หรัับเคี้้�ยวอาหาร (mastication)

	 6.	 เส้้นประสาทสมองคู่่�ที่่� 6 หรืือเส้้นประสาทแอบดููเซนส์์ (abducens nerve, CN VI)  

เป็็นเส้้นประสาทสั่่�งการ ทำำ�หน้้าที่่�ควบคุุมกล้้ามเนื้้�อแลเทอรััลเรกตััส (lateral rectus muscle) ในการ 

กลอกตาออกข้้างนอก  

	 7.	 เส้้นประสาทสมองคู่่�ที่่� 7 หรืือเส้น้ประสาทเฟเชีียล (facial nerve, CN VII) เป็น็เส้้นประสาท

แบบผสม ทำำ�หน้้าที่่�รัับความรู้้�สึึกบริิเวณรููหููและหลัังใบหูู รวมถึึงรัับรสบริิเวณ 2/3 ทางด้้านหน้้าของลิ้้�น

และทำำ�หน้้าที่่�สั่่�งการกล้้ามเนื้้�อหน้้าทำำ�ให้้เกิิดการแสดงออกทางสีีหน้้า ควบคุุมการหลั่่�งน้ำำ��ตา น้ำ ำ��มููก 

และน้ำำ��ลาย
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