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ชว่ยใหค้ณุเรยีนรูส้ิง่ตา่ง ๆ  โดยใชเ้วลานอ้ยทีส่ดุแตไ่ดผ้ลลพัธม์ากทีส่ดุ 
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หนังสือเล่มนี้จึงเป็นตัวช่วยที่ดีที่สุดที่ทำให้คุณแกะภาพ 
ตามได้ว่า...
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การเรียนไม่ใช่สิ่งที่
“จะได้ใช้ประโยชน์ในสักวัน”



2 สำเร็จสบายสบาย  เพราะเรียนรู้ ไวแบบคนขี้เกียจ นะโอะยุก ิ ฮนดะ

  วิธีที่ทำให้คนขี้เกียจได้รับผลสำเร็จที่ยิ่งใหญ่ที่สุด
ด้วยหนทางที่สั้นที่สุด  =  การเรียน

“ถ้าเรียนภาษาไว้  ก็คงได้ใช้ประโยชน์ในสักวัน”
“เผื่อถึงเวลาจำเป็น  สอบใบรับรองอะไรไว้หน่อยดีกว่า”

ก่อนอื่นขอออกตัวไว้ตั้งแต่เนิ่น  ๆ   เลยว่า  ผมเกลียดการ 
เรียนมาก

ด้วยความที่เป็นคนขี้เกียจและมีนิสัยรักสบายแบบสุด  ๆ  ผม 
จึงไม่เก่งทั้งการพยายามและทำอะไรแบบจริงจัง  ดังนั้นจึงไม่เคย 
มีความคิดเหล่านี้แวบเข้ามาในหัวเลยสักนิด

พอพูดแบบนี้ต้องมีคนแย้งแน่ ๆ  ว่า  “แต่นายก็เรียนมาเยอะ 
ไม่ใช่เหรอ”  เหตุผลที่ผมต้องเรียนนั้นมีอยู่เพียงข้อเดียว  นั่นคือ 

แม้ผมจะเกลียดการเรียนมาก   แต่ผมเกลียดความ 
สูญเปล่ายิ่งกว่า

การเรียนเป็นวิธีเดียวที่ทำให้คนขี้เกียจอย่างผมได้รับผลสำเร็จ 
ที่ยิ่งใหญ่ที่สุดด้วยหนทางที่สั้นที่สุด 

การเรียนไม่ใช่สิ่งที่ทำไปโดยไม่มีจุดหมายว่า  “สักวันคงจะ 
ได้ใช้ประโยชน์...”

แต่เป็น  “การลงทุนในตัวเองที่มีประโยชน์ต่อการทำงานอย่าง 
แท้จริง  เพื่อจะได้รับผลตอบแทนอย่างต่อเนื่องแม้ในอนาคต” 

ไม่ว่าจะเป็นการที่ผมร่ำเรียนอย่างหนักจนคว้า  MBA  มาได้  
หรือการได้ใบรับรองเป็นผู้เชี่ยวชาญด้านไวน์มาก็ตาม  เหล่านี้ล้วน 
เป็นการลงทุนในตัวเองทั้งสิ้น
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สำหรับการเรียนแล้ว  การถกเถียงว่า  “ชอบหรือไม่ชอบ” ไม่มี 
ประโยชน์อะไร

เพราะถึงอย่างไร  การเรียนรู้ก็ย่อมดีกว่าการไม่เรียนรู้ 
อยู่วันยังค่ำ

แต่ถึงอย่างนั้นผมก็ไม่ใช่คนขยัน  จึงไม่สามารถตั้งหน้าตั้งตา 
เรียนด้วยความรู้สึกว่า  “ฉันจะทุ่มสุดตัว!”  เพียงอย่างเดียวได้

เนื่องจากการลงทุนใน  “เวลา”  เป็นสินทรัพย์ที่มีค่าที่สุดในชีวิต 
ผมจึงสร้าง  “เทคนิคการเรียนลัด” ขึ้นมาโดยวิเคราะห์จาก 

ประสบการณ์กว่า  20  ปีของตัวเอง

“ฉันควรเลือกเรียนอะไรและสั่งสมทุนส่วนบุคคลแบบไหน”
“ทำอย่างไรจึงจะนำสิ่งที่เรียนมาใช้ในชีวิตจริงและโยงไปสู่ 

ผลสำเร็จทางธุรกิจได้”
“ควรสร้างสภาพแวดล้อมในการเรียนแบบไหนเพื่อจะได้รับ 

ผลตอบแทนอย่างต่อเนื่อง”
“การทุน่แรงเพือ่สอบใบรบัรองตา่ง ๆ  โดยใชค้วามพยายามนอ้ย 

ที่สุดเป็นอย่างไร”
“ทางลัดที่ง่ายที่สุดในการเรียนภาษาจนเก่งคืออะไร”

ขณะที่ตอบคำถามเหล่านี้ทีละข้อ  ผมก็ค้นพบ   “กลไก”  
สำคัญที่ช่วยให้ใช้เวลาในการเรียนสิ่งต่างๆ  น้อยที่สุดแต่ได้ 
ผลลัพธ์กลับมามากที่สุด
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หากหนังสือเล่มนี้สร้างประโยชน์ให้กับคุณที่กำลังอยากได้  
“เทคนิคการเรียนรู้แบบเร่งรัด”  ในฐานะผู้เขียนแล้ว  ผมรู้สึกยินดี 
เป็นอย่างยิ่ง

จากฮาวาย
นะโอะยุกิ  ฮนดะ
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ความรู้จะกลายเป็นพลังได้ก็ต่อเมื่อ 
เรานำความรู้ไปใช้ในแผนปฏิบัติการเพื่อมุ่งสู่เป้าหมาย

	 – นโปเลียน  ฮิลล์
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คุณม ี“ค่าเบี่ยงเบนทางธุรกิจ” 
เท่าไร

ทำความเข้าใจสถานะปัจจุบันก่อนเรียน
การเรียนคือการสร้าง  “ต้นทุนส่วนบุคคล”   
ถือเป็นการ  “ลงทุน”  เพื่อรับผลตอบแทน
อย่างต่อเนื่องไปตลอดชีวิต
ก่อนจะไปถึงการลงทุนส่วนตัวโดยใช้เทคนิคการเรียนลัด 
อันดับแรกเรามาทำความเข้าใจสถานะปัจจุบันของคุณ
และการเคลื่อนไหวของโลกใบนี้กันดีกว่า
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 1 ความฉลาดจะกลายเป็น

อุปสรรคในการเรียน

  คนที่  “ลองทำดูก่อน” โดยไม่คิดมากเกินไป 
จะเป็นคนที่ประสบความสำเร็จ

เวลาที่เราเริ่มต้นทำอะไรสักอย่าง  ส่วนใหญ่มักมี   “กำแพง”  
เกิดขึ้น

มันคือ  “กำแพงที่ขวางไม่ให้เราเริ่มก้าวแรก”  เช่น  ขี้เกียจจัง 
ไม่มีอารมณ์ทำต่อเลย 

แน่นอนว่าอาจเป็นตอนที่เราอยากไปออกกำลังกายที่ฟิตเนส 
ตอนที่เราอยากฝึกพูดภาษาอังกฤษ  หรือตอนที่เราคิดว่าอยากเพิ่ม 
ความรู้ด้านการตลาดให้ลึกยิ่งขึ้น  กำแพงความคิดนี้ก็จะก่อตัว 
ขึ้นมาทันใด

เรื่องน่าเศร้าก็คือ  ส่วนใหญ่แล้วคนฉลาดจะไม่สามารถ 
ก้าวข้ามกำแพงนี้ไปได้

“ถ้าต้องอดหลับอดนอนเพื่อเรียนภาษาอังกฤษตอนกลางคืน 
แล้วจะเป็นยังไงเหรอ”

“เรียนรู้จากการทำงานงั้นเหรอ  ก็แค่ทำตามที่สั่งให้ทำก็พอ 
ไม่ใช่หรือ”

ยิ่งคุณฉลาดมากเท่าไร  คุณจะยิ่งมีคำถามมากขึ้นเท่านั้น


