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ค าน า 

 ในการเรียนการแพทย์แผนไทย การแพทย์แผนไทยประยุกต์ การมีเอกสารสรุปสักเล่ม 

จะเป็นสิ่งที่ช่วยให้เราเห็นภาพรวมของวิชานั้นๆได้ดีขึ้นเป็นอย่างมาก อีกทั้งยังเป็นการย่นย่อเวลาใน

การศึกษา ให้สามารถศึกษาศาสตร์และวิชาได้อย่างรวดเร็วขึ้น ด้วยความที่คณะผู้แต่งต าราเห็น

ความส าคัญในจุดน้ี จึงได้พัฒนาต าราประมวลหัตถเวชกรรมไทยขึ้นมา  

 พูดถึงการเรียนนวดไทยราชส านักในช่วงแรกนั้น มีข้อดีหลากหลายอย่าง เช่น ท่านวดที่

สุภาพ เส้นพื้นฐาน และจุดสัญญาณต่างๆ ในการนวด รวมถึงสูตรนวด ก็ส่งผลท าให้การรักษาดีขึ้น

มาก ได้รับการยอมรับทั้งในประเทศ และต่างประเทศ จึงเป็นศาสตร์ที่ถูกน ามาสอนในหลักสูตร

การแพทย์แผนไทย การแพทย์แผนไทยประยุกต์ การท าต าราเล่มนี้ ยังเป็นส่วนหนึ่งในการบอกว่า 

ศาสตร์การแพทย์ของไทย ในวิชาหัตถเวชกรรมไทยนั้นยอดเยี่ยมเพียงไร และเราเชื่อมั่นที่จะส่งต่อ

ความองค์ความรู้นี้ไปสู่แพทย์แพทย์แผนไทย แพทย์แผนไทยประยุกต์ ทั้งประเทศ โดยคาดหวังว่า 

วันข้างหน้า การแพทย์แผนไทย การแพทย์แผนไทยประยุกต์น้ัน จะเป็นที่นิยมเพิ่มข้ึน 

  ทั้งน้ีการแพทย์แผนไทยยังมีศาสตร์อ่ืนๆ วิธีนวดแบบอ่ืนๆที่เป็นของไทย รวมถึงหัตถการ

อื่นๆ  ที่สามารถรักษาผู้ป่วยได้เช่นกัน คณะผู้จัดท าจึงอยากบอกกับผู้อ่านทุกท่านว่า ในความเป็น

แพทย์ พวกเรายังคงต้องเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ ตลอด ไม่ว่าจะเป็นการกระบวนการรักษา หรือ ความรู้ที่

โรคมีการเปลี่ยนไปตามยุคและสมัย น่ันก็เพื่อประโยชน์แก่คนไข้ของเรา  

  เพิ่มเติมเป็นเกร็ดความรู้ ในการแพทย์แผนไทยน้ัน ยังมีแนวเส้นที่นวดอ่ืนๆ หรือจุดกดที่

นอกเหนือจากการนวดราชส านัก เช่น จารึกวัดโพธิ์ แผนนวดรัชกาลที่ 5 รวมถึงยังมีการนวดใน

ลักษณะที่สืบทอดกันมา หรือที่ถูกบันทึกไว้ในเอกสารต าราของหมอพื้นบ้านอีกด้วย 

  ท้ายที่สุดนี้ทางคณะผู้จัดท าก็คาดหวังว่าทุกท่านจะได้รับความรู้ครบถ้วน

ตามที่ท่านคาดหวัง และประสบความส าเร็จในวิชาชีพ  

 

คณะผู้แต่งต ารา 
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ค าไหว้ครู ค าขอประสาทพร 

ข้าพเจ้า (.....ชื่อตนเอง.....) ผู้สืบทอดการนวดไทยสายราชส านัก ขอกราบนมัสการ

เทพดาบสทั้งร้อยแปดองค์ผู ้ทรงญาณ ซึ ่งมีท่านอาจารย์บรมครูชีวกโกมารภัจจ์  

เป็นประธานอันประเสริฐ และขอกราบบรมครู 

1. นายแพทย์กรดุ ลูกศิษย์หลวงวาโย 

2. หมอชิต เดชพันธ์ บุตรชายคนเล็กของหมออินทร์เทวดา 

3. หลวงราชรักษา 

4. อาจารย์พัว หลายศรีโพธิ์ ลูกศิษย์หลวงรามเดชะ 

5. บรมครูมวยไทย ดาบไทย 

6. อาจารย์ณรงค์สักข์ บุญรัตนหิรัญ ผู้ประสิทธิ์ประสาทวิชา 

หัตถเวชกรรมให้กับสถาบันอายุรเวทวิทยาลัยฯ 

ขออานุภาพของท่านบรมครูทั้งหลายช่วย เมตตา ปกป้อง คุ้มครอง เชิดชูตัว

ข้าพเจ้า และบรรดาศิษย์ทั้งหลายที่หมายจะด ารงศิลปะการนวดไทยสายราชส านัก  

ให้สามารถเผยแพร่วิทยาการให้กระจายไปทั่วทุกทิศานุทิศ เป็นเกียรติศักดิ์อันพึง

สัมฤทธิ์แก่แพทย์แผนไทยประยุกต์ และประเทศไทยชั่วกาลนาน (กราบ 3 ครั้ง) 

*ค ำไหว้ครู ค ำขอประสำทพรนี้ นักศึกษำแพทย์แผนไทยประยุกต์จะกล่ำวทุกคร้ัง 

ก่อนกำรเรียนนวดไทยแบบรำชส ำนัก 
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บทน าการนวดไทยแบบราชส านัก 
ระเบียบปฏิบัติในการนวดไทยแบบราชส านัก 

1. การเดินเข่า : ห่างจากคนไข้ 4 ศอก คุกเข่า ส้นเท้าตั้งขึ้น ล าตัวตรง 
2. การนั่งพับเพียบ : ห่างจากขาคนไข้ 1 ศอก (1 หัตถบาส) 
3. การไหว้ : ระลึกถึงครูบาอาจารย์ + ขอขมาผู้รับการบ าบัด 
4.  การไม่ก้มหน้า หรือแหงนหน้าระหว่างการนวด 

ศีลและจรรยาบรรณ 
   อาจารย์ณรงค์สักข์ บุญรัตนหิรัญ ได้สอนให้เห็นถึงความส าคัญของศีลธรรม และ
จรรยาบรรณของแพทย์ ซึ่งจะต้องรักษาให้มั่นคง 3 ประการ ดังนี้ 

1. ไม่ดื่มเหล้า ไม่ว่าจะก่อน ขณะ หรือหลังปฏิบัติงาน 
2. ไม่เจ้าชู้ โดยใช้วิชาเป็นส่ือ 
3. ไม่หลอกลวงผู้ป่วยเพื่อลาภ ยศ สรรเสริญ ไม่เล้ียงไข้ 

สถานอโคจร 
  โรงแรม, โรงน ้าชา, โรงยาฝิ ่น, สถานที ่เล่นการพนัน , สถานเริงรมย์ และ
โรงพยาบาล  
หลักการศึกษาการนวดไทยแบบราชส านัก 
  ตั้งสัจจะ, ตั้งนิ้ว, ตั้งสมาธิ, ตั้งตา และตั้งใจ 
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ข้อห้าม และข้อควรระวัง 
      ข้อห้าม 

1. ไข้สูงเกิน 38.5 องศาเซลเซียส 
2. ป่วยด้วยโรคติดเชื้อเฉียบพลัน 
3. ความดันโลหิตสูง ที่มีอาการหน้ามืด ใจส่ัน คลื่นไส้ อาเจียน 
4. รับประทานอาหารอิ่มมาใหม่ๆ 
5. ไม่นวดบริเวณที่มีกระดูกแตก หัก ร้าว ผ่าใส่เหล็ก หรือผ่าตัดมาในระยะ 1 เดือน 
6. ไม่นวดบริเวณแผลเปิด 
7. ไม่นวดบริเวณที่เป็นมะเร็ง 
8. ไม่นวดบริเวณรอยโรคผิวหนังที่สามารถติดต่อได้ 
9. ไม่นวดบริเวณท่ีมีหลอดเลือดด าอักเสบ 
ข้อควรระวัง 
1. ระวังในหญิงมีครรภ์ ผู้สูงอายุ เด็ก 
2. ผู้ป่วยโรคเบาหวาน 
3. ผู้ท่ีมีภาวะกระดูกพรุน ข้อต่อหลวม และข้อเคลื่อน 

ขนาดของแรง                                         
ขนาดเบา       :  50 ปอนด ์
ขนาดปานกลาง  :  70 ปอนด ์
ขนาดหนัก        :  90 ปอนด ์
ระยะเวลา 
คาบน้อย : 10-15 วินาท ี
คาบใหญ่ : 30-45 วินาท ี
ท่าผู้ป่วย                                                        
นอนหงาย / นอนตะแคงคู้เข่า 90 องศา ซ้าย-ขวา / นั่งขัดสมาธิ / นั่งห้อยเท้า                                                                                           
ท่าหมอ                                                     
นั่งพับเพียบ / นั่งคุกเข่าคู่ / พรหมสี่หน้า / หนุมานถวายแหวน / ยืนหกสูง หกกลาง หกต ่า 
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แนวเส้นพ้ืนฐานมี 10 แนวเส้น 
1.ขา และการเปิดประตูลม                  6.แขนด้านนอก 
2.ขาด้านนอก                                 7.หัวไหล่ 
3.ขาด้านใน                                    8.บ่า 
4.หลัง                                          9.โค้งคอ 
5.แขนด้านใน                                 10.ท้อง 
สัญญาณ 5 มี 9 สัญญาณหลัก 
ขานอก / ขาใน / หลัง / หวัไหล่ / แขนนอก / แขนใน / ศีรษะหน้า / ศีรษะหลัง / 
ท้อง 
สัญญาณเฉพาะโรค :  หู ข้อมือ นิ้วมือ เท้า   
สัญญาณเข่า 1,2,3  เป็น ส.แยกของ ส.4 ขาด้านใน เรียกว่า “สัญญาณลูก” ใช้รักษา
โรคเข่า 
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ต าแหน่งและความหมายของจุดสัญญาณ 

จุด ต าแหน่ง/ควรระวัง ท่านวด ความหมาย 

ส.1 
ขานอก 

 

จุดตัดเส้นข้างล าตัวกับ
เส้นแนวระนาบที่ลากผ่าน
หัวตะคาก 
ระวัง : ขาชา 

คุกเข่า หันหน้า
ทางเดียวกับ Pt. 
นิ้วคู่คว ่ามือ 
 

บังคับเลือดและความ
ร้อนไปทั่วขาด้านนอก 
ออกถึงปลายเท้า 

ส.2 
ขานอก 

 

จุดตัดเส้นแนวดิ่งที่ห่างหัว
ตะคากไปทางด้านหลัง 2 
นิ้วมือ ตัดกับเส้นที่ลากผ่าน
ต ่ากว่าหัวตะคาก 2 นิ้วมือ 
ระวัง : คู้ขาไม่ได้ห้ามกด 

ท่า+ต าแหน่งเดิม 
นิ้วคู่ หงายมือ 
 

บังคับเลือดและความ
ร้อนเข้าข้อต่อกระดูก
สะโพก ไปขา ออกสัน
หน้าแข้งด้านนอก 

ส.3 
ขานอก 

**จุดตรวจ
มดลูก**   

จุดตัดเส้นที่ลากจากหัว
ตะคาก ท ามุม 45 องศา กับ
แนวราบที่ผ่านหัวตะคาก 
(รอยบุ๋มกึ่งกลางสะโพก) 
ระวัง : สะโพกเคล็ด 

หันตัวไปทางศีรษะ 
Pt. ท ามุม 45 
องศา นิ้วคู่คว ่ามือ 
 

บังคับเลือดและความ
ร้อนเข้าสะโพกและเชิง
กราน ออกท้องน้อย 

ส.4 
ขานอก 

 

ชิดเอ็นด้านนอก เหนือข้อ
พับเข่า 4 นิ้วมือ 

มือเดี่ยวคว ่ามือ 
นิ้วโป้งชี้ลง 
ระวัง : เข่าทรุด 
ไม่มีก าลัง 

บังคับเลือดและความ
ร้อนเข้าขาท่อนบนด้าน
นอก ไปในเข่า 

ส.5 
ขานอก 

**แนวเส้น 
ชงฆ์ปะ
พาส** 

อยู่ด้านหน้าหัวกระดูกน่อง 
ต ่าลงไป 4 นิ้วมือ (กึ่งกลาง
ของน่องส่วนที่โตที่สุด) จุด
ตรวจกล้ามเนื้อขาลีบ 
* ตรวจขำลีบถ้ำเส้นเล็กกว่ำ
หัวไม้ขีด รักษำกลับคืนไม่ได้ 

นิ้วคู่หงายมือ 
ระวัง : ปลายเท้า
ตก 

บังคับเลือดและความ
ร้อนเข้าขาท่อนล่าง
ด้านนอก ไปข้อเท้าออก
หลังเท้านิ้วเท้า 
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จุด ต าแหน่ง/ควรระวัง ท่านวด ความหมาย 
ส.1 

ขาใน 
 

ชิดโคนขา ห่างแนวเส้น
กึ่งกลางไปด้านหลัง 3 นิ้วมือ 

คุกเข่า หันหน้า
ทางเดียวกับ Pt. 
นิ้วคู่หงายมือ 

บังคับเลือดและความ
ร้อนเข้าข้อต่อสะโพกไป
บั้นเอว ออกเข่า 

ส.2 
ขาใน 

 

ต ่ากว่าก้นย้อย 2 นิ้วมือ 
 

จ่ายเลือดและความร้อน
เข้าขาท่อนบนด้านใน
ลงขาท่ัวไป ออกปลาย
เท้า 

ส.3 
ขาใน 

 

บนเส้นขอบสะบ้าด้านใน 
ขึ้นไปทางโคนขา 4 นิ้วมือ 
ระวัง : รอยฟกช ้า ขัดใน
ลูกสะบ้า 

เข่าด้านล่างอยู่
ระดับเดียวกันกับ
ข้อพับเข่าของ Pt. 
ข้างท่ีเหยียด นิ้วคู่
หงายมือ 
 

บังคับเลือดและความ
ร้อนเข้าขาท่อนบนด้าน
ในเหนือเข่า ไปในเข่า
เข่า 

ส.4 
ขาใน 

 

กึ่งกลางข้อพับเข่า **จุด
เปิดประตูลมเข่า** 

ใช้นิ้วหัวแม่มือข้าง
ตรงข้ามกับขาท่ี
นวด มือเดี่ยวคว ่า
มือ 

จ่ายเลือดและความร้อน
เข้าเข่า ไปสะบ้า 

ส.5 
ขาใน 

 

ชิดขอบล่างตาตุ่มในตัดกับ
แนวเส้นดิ่งที่ชิดขอบหลัง
ตาตุ่มใน **จุดประเมินข้อ
เท้าพลิกและคัดเส้น เม่ือ
เป็นลม** 
ระวัง : ชาฝ่าเท้า 

ใช้นิ้วหัวแม่มือข้าง
ตรงข้ามกับขาท่ี
นวด มือเดี่ยวคว ่า
มือ 
 

บังคับเลือดและความ
ร้อนเข้าข้อเท้าใน ไปฝ่า
เท้า ออกนิ้วเท้า 

ส.1 
เข่า 

 

ขอบสะบ้าด้านบนนอก 
ระวัง : สะบ้าขัด 

1. พับเพียบ หนั
หน้าเข้า นิ้วคู่ 
หงายมือ 

บังคับเลือดและความ
ร้อนเข้าสะบ้านอก ไป
เข่า 



 

7 

 

จุด ต าแหน่ง/ควรระวัง ท่านวด ความหมาย 
2. คุกเข่า หันทาง
ศีรษะ Pt. มือใน
เดี่ยวคว ่ามือ 

ส.2 
เข่า 

 

ขอบสะบ้าด้านบนใน 
ระวัง : สะบ้าขัด 

1. คุกเข่าไม่นั่งทับ
ส้น นิ้วคู่ หงายมือ 
2. คุกเข่า หันทาง
ศีรษะ Pt. มือข้าง
ตรงข้ามคว ่ามือ 

บังคับเลือดและความ
ร้อนเข้าสะบ้าใน ไปเข่า 

ส.3 
เข่า 

 

กึ่งกลางขอบล่างสะบ้า  
**จุดน ้าเต้าตก**  
ระวัง : ห้ามดันขึน้ จะเกิด
สะบ้าบิน 

1. หันหน้าทาง
ศีรษะ Pt. มือ
เดี่ยวคว ่ามือ 
2. มือด้านใน คว ่า
มือท ามุม 90 
องศา 

บังคับเลือดและความ
ร้อนเข้ากลางสะบ้า ไป
เข่า 

สัญญาณข้อ
เท้า 

จุดกึ่งกลางข้อเท้าด้านหน้า คุกเข่าอยู่ตรง
ปลายเท้าของ Pt. 
ใช้เข่าดันปลายเท้า 
Pt. นิ้วคู่ หงายมือ 

บังคับเลือดและความ
ร้อนเข้าข้อเท้า ออกส้น
เท้า 

ส.นิ้วเท้า (ส.1 ส.3 ด้านนอก ส.2 ส.4 ด้านใน ส.5 กึง่กลาง)  
บังคับเลือดและความร้อนเข้าข้อนิ้วเท้า 

ส.1 
แขนนอก 

ห่างจุดกึ่งกลางขอบสะบัก
ด้านนอกมาทางด้านหน้า 2 
นิ้วมือ และเยื้องบน 1 นิ้วมือ 

1. คุกเข่า หันตัว 
45 องศากับ Pt. 
มือด้านในจับ
ข้อมือ Pt. ยกขึ้น 
แล้วใชม้ือด้าน
นอกกดคว ่ามือ 

บังคับเลือดและความ
ร้อนเข้าหัวกระดูกต้น
แขนท่อนบนด้านนอกลง
ไปแขนทั่วไป ออกปลาย
นิ้วมือ 
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จุด ต าแหน่ง/ควรระวัง ท่านวด ความหมาย 
2. พรหมสี่หน้า ตั้ง
ขาด้านใน มือด้าน
ในกดคว ่ามือ 

ส.2 
แขนนอก 

 

กึ่งกลางแขนท่อนบนด้าน
นอก ปลายสุดของกล้ามเนื้อ
คลุมไหล่  
ระวัง : แขนไม่มีก าลัง แขน
ชา ข้อมือตก 

1. คุกเข่าหันไป
ทางศีรษะ มือเดี่ยว
แขนด้านใน คว ่ามือ 
2. พรหมสี่หน้า ตั้ง
ขาด้านใน มือด้าน
นอกกดคว ่ามือ 
(ไขว้มือ) 

บังคับเลือดและความ
ร้อนเข้าแขนท่อนบน
ด้านนอกเลียบกระดูกไป
แขนด้านนอกและเยื่อ
หุ้มกระดูก ออกโป้ง ช้ี 
กลาง 

ส.3 
แขนนอก 

จุดพับ ข้อต่อศอกด้านนอก 1. คุกเข่าหันหน้า
หาล าตัว Pt. นิ้วคู่ 
หงายมือ 
2. พรหมสี่หน้า ตั้ง
ขาด้านใน มือด้าน
ในกดหงายมือ 

บังคับเลือดและความ
ร้อนเข้าข้อศอกด้านนอก 

ส.4 
แขนนอก 

 

จุดพับ ข้อต่อศอกด้านใน  
ระวัง : กดโดน Ulnar 
nerve ท าให้ชานิ้ว งอ 
เหยียดไม่ได้ 

1. คุกเข่าหันไป
ทางศีรษะ นิ้วคู่ 
หงายมือ 
2. พรหมสี่หน้า ตั้ง
ขาด้านใน มือด้าน
ในกดคว ่ามือ 

บังคับเลือดและความ
ร้อนเข่าข้อศอกด้านใน 

ส.5 
แขนนอก 

 

ต ่ากว่าศอก 2/5 ส่วน
ระหว่างศอกถึงมือ  
ระวัง : กดรุนแรงจะท าให้
ข้อมือไม่มีก าลัง ข้อมือตก 

1. คุกเข่าหันหน้า
หาล าตัว Pt. นิ้วคู่ 
หงายมือ 

บังคับเลือดและความ
ร้อนเข้าแขนท่อนล่าง
ด้านนอก ไปข้อมือ ออก
หลังมือ นิ้วมือ 
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จุด ต าแหน่ง/ควรระวัง ท่านวด ความหมาย 
2. พรหมสี่หน้า ตั้ง
ขาด้านใน นิ้วคู่/
เดี่ยว หงายมือ 

ส.1 
แขนใน 

ชิดโคนแขนท่อนบนด้านใน 
ต ่าลงมาด้านหน้ารักแร้ 1 นิ้ว 
ระวัง : แขนไม่มีก าลัง  
แขนชา 

1. คุกเข่าหันไป
ทางศีรษะ มือ
เดี่ยวคว ่ามือ 
2. พรหมสี่หน้า  
ตั้งขาด้านใน มือ
เดี่ยว คว ่ามือ อีก
มือประคอง 

บังคับเลือดและความ
ร้อนเข้าหัวกระดูกต้น
แขนท่อนบนด้านใน
เลียบกระดูกแขนในและ
เยื่อหุ้มกระดูก ออก
ปลายนิ้วนางและนิ้วก้อย 

ส.2 
แขนใน 

 

กึ่งกลางแขนท่อนบนด้านใน 
**จุดเปิดประตูลม** 
 

1. ท่าเดิม มือนอก
จับชีพจร มือใน
คว ่ามือ 
2. พรหมสี่หน้า  
ตั้งขาด้านใน มือ
เดี่ยว คว ่ามือ อีก
มือประคอง 

จ่ายเลือดและความร้อน
เข้าแขนท่อนบนด้านใน
ลงแขนทั่วไป ออกปลาย
นิ้ว 

ส.3 
แขนใน 

กึ่งกลางข้อพับศอก 
 

1. ท่าเดิม นิ้วคู่
หงายมือ 
2. พรหมสี่หน้า  
ตั้งขาด้านใน นิ้วคู่
หรือเดี่ยว หงาย
มือ  

บังคับเลือดและความ
ร้อนเข้าข้อศอก 

ส.4 
แขนใน 

 

กึ่งกลางแขนท่อนล่างด้านใน 1. ท่าเดิม นิ้วคู่
หงายมือ 

บังคับเลือดและความ
ร้อนเข้าแขนท่อนล่าง
ด้านใน ไปข้อมือ 
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จุด ต าแหน่ง/ควรระวัง ท่านวด ความหมาย 
2. พรหมสี่หน้า ตั้ง
ขาด้านใน นิ้วคู่/
เดี่ยว หงายมือ 

ส.5 
แขนใน 

 

เหนือข้อมือ 1 นิ้วมือ  
**เส้นสร้อยข้อมือ** 
ระวัง : ท าให้ขัดข้อมือ นิ้ว
มือไม่มีก าลัง ชา 

1. นิ้วคู่หงายมือ 
2. พรหมสี่หน้า ตั้ง
ขาด้านใน นิ้วคู่/
เดี่ยว หงายมือ 

บังคับเลือดและความ
ร้อนเข้าข้อมือ ไปฝ่ามือ 
ออกนิ้วมือ 

ส.1ข้อมือ ชิดข้อมือด้านนิ้วโป้ง 
ระวัง : กดแรง ชานิ้ว 

คุกเข่า ไม่นั่งทับ
ส้นเท้า เฉียงตัว 
45 องศา ใช้มือ
ตรงข้ามมือ Pt. 
นิ้วเดี่ยวหงายมือ
เฉียง 45 องศา 

บังคับเลือดและความ
ร้อนเข้าข้อมือ ไปฝ่ามือ 
ออกโป้ง ช้ี กลาง 

ส.2 ข้อมือ ชิดข้อมือด้านนิ้วก้อย 
ระวัง : กดแรง ชานิ้ว 

คุกเข่า ไม่นั่งทับ
ส้นเท้า เฉียงตัว 
45 องศา ใช้มือ
ข้างเดียวกับมือ 
Pt. นิ้วเดี่ยวหงาย
มือเฉียง 45 องศา 

บังคับเลือดและความ
ร้อนเข้าข้อมือ ไปฝ่ามือ 
ออกนาง ก้อย 

ส.3 ข้อมือ อยู่บนเนินนิ้วโป้งต ่ากว่าเส้น
สร้อยข้อมือ 1 นิ้ว 

คุกเข่า ไม่นั่งทับ
ส้นเท้า เฉียงตัว 
45 องศา ใช้มือ
ตรงข้ามมือ Pt. 
นิ้วเดี่ยวหงายมือ
เฉียง 45 องศา 

บังคับเลือดและความ
ร้อนเข้าส้นมือ ไปข้อมือ 
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จุด ต าแหน่ง/ควรระวัง ท่านวด ความหมาย 
ส.4 ข้อมือ อยู่บนเนินนิ้วก้อยต ่ากว่าเส้น

สร้อยข้อมือ 1 นิ้ว 
คุกเข่า ไม่นั่งทับ
ส้นเท้า เฉียงตัว 
45 องศา ใช้มือ
ข้างเดียวกับมือ 
Pt. นิ้วเดี่ยวหงาย
มือเฉียง 45 องศา 

บังคับเลือดและความ
ร้อนเข้าส้นมือ ไปข้อมือ 

ส.5 ข้อมือ บนเส้นสร้อยข้อมือตรง
กึ่งกลางข้อมือ 
ระวัง : กดแรง ชานิ้ว 

คุกเข่า ไม่นั่งทับ
ส้นเท้า กางแขน 
Pt. ตั้งฉาก หมอ
กดนิ้วคู่หงายมือ 

บังคับเลือดและความ
ร้อนเข้าข้อมือ ไปฝ่ามือ 
ออกทุกนิ้ว 

ส.ใจกลางฝ่า
มือ 

ใจกลางฝ่ามือ คุกเข่า ไม่นั่งทับ
ส้นเท้า เฉียงตัว 
45 องศา ใช้มือ
ตรงข้ามมือ Pt. 
นิ้วเดี่ยวหงายมือ
เฉียง 45 องศา 

บังคับเลือดและความ
ร้อนเข้าฝ่ามือออกนิ้วทั้ง 
5 

ระวัง : ส.1,2 และ 5 ข้อมือ กดแรงจะชา 

ส.1-5 นิ้วมือ บังคับเลือดและความร้อนเข้าข้อนิ้วมือ 
ส.1 หลัง ข้าง L5 

คุกเข่าไม่นั่งทับส้น 
มือเดี่ยว คว ่ามือ 

บังคับเลือดและความร้อน
เข้าปล้องกระดูก ส.1 ไป
เชิงกรานออกขาด้านใน 

ส.2 หลัง ข้าง L4 ถัดมาด้านข้างล าตัว 
1 นิ้วมือ 

บังคับเลือดและความ
ร้อนเข้าหลัง ไปท้อง 

ส.3 หลัง ข้าง L3 บังคับเลือดและความ
ร้อนเข้าปล้องกระดูก ส.
3 ไปไต ออกขาด้านนอก 


