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คำำ�นำำ�
	 หน่ึ่�งในปััญหาทางสุุขภาพท่ี่�เกี่่�ยวข้้องกัับความผิิดปกติิในการเผาผลาญอาหาร คือ ภาวะเมแทบอลิิกซินิโดรม 

(metabolic syndrome) ซึ่่�งเพิ่่�งรู้้�จักักันัประมาณ 30 กว่า่ปีมีานี้้�  สิ่่�งที่่�น่า่สนใจของภาวะนี้้�คือืเป็น็กลุ่่�มอาการผิดิปกติิ 

หลายอย่า่งเกิดิร่ว่มกันั เช่น่ ภาวะน้้ำตาลในเลือืดสููง ความดันัเลือืดสููง ไขมันัในเลือืดผิดิปกติ ิและมีีภาวะอ้้วนลงพุงุ 

ดังันั้้�นจำเป็็นต้้องรัักษาด้้วยยาหลายชนิดและบางครั้้�งอาจต้้องรัับประทานยาวนานต่่อเนื่่�องตลอดชีีวิต จนอาจทำให้้ 

ผู้้�ป่่วยหมดกำลัังใจในการดููแลตััวเองในที่่�สุุด  ดั  ังนั้้�นหากมีีสิ่่�งใดที่่�สามารถใช้้และดููแลความผิิดปกติิมากกว่่า

หนึ่่�งอย่่างขึ้้�นไปก็็จะเป็็นการดีี    เพราะจะทำให้้การดููแลผู้้�ป่่วยมีีความสะดวกมากขึ้้�นและได้้รับความร่่วมมืือ 

จากผู้้�ป่่วยดีีขึ้้�น  ซึ่  �งในปััจจุุบัันนี้้�มีีรายงานวิิจััยต่่างๆตีีพิมพ์์ออกมาในเรื่่�องการใช้้สมุุนไพรเด่ี่�ยวที่่�มีีองค์์ประกอบ 

ทางเคมีีหลากหลายชนิิดสำหรัับเป็็นทางเลืือกในการดููแลภาวะเมแทบอลิิกซิินโดรมนี้้�

	 หนัังสืือเล่่มนี้้�ได้้เรีียบเรีียงขึ้้�นเพื่่�อเสนอข้้อมููลวิิชาการที่่�เป็็นปััจจุุบัันในเรื่่�องแนวคิิดและวิิธีีที่่�นัักวิิจััย 

ทำการประเมิินศัักยภาพของสมุุนไพรหรืือสิ่่�งท่ี่�สนใจว่่ามีีแนวโน้้มในการดููแลความผิิดปกติิต่่างๆท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องกัับ 

ภาวะเมแทบอลิิกซิินโดรม โดยหนัังสืือถููกแบ่่งเป็็น 3 ส่่วน  ส่วนแรกเป็็นเรื่่�องข้้อมููลพื้้�นฐานเกี่่�ยวกัับสมุุนไพรและ

ภาวะเมแทบอลิกิซินิโดรม ส่ว่นที่่� 2 เป็็นวิธิีีการตรวจประเมินิศักัยภาพในการป้อ้งกันัและบำบัดัความผิดิปกติเิกี่่�ยวกับั 

ระดัับน้้ำตาลในเลืือดสููง ไขมัันในเลืือดสููง และความดัันเลืือดสููง ด้้ วยการทดลองที่่�งานวิิจััยส่่วนใหญ่่ดำเนิินการ  

ซึ่่�งในส่ว่นนี้้�ได้้ให้้ข้้อมููลการทดลองและการแปลผลของวิธิีีการต่า่งๆทั้้�งในระดับัห้้องปฏิบิัตัิกิาร ระดับัสัตัว์ท์ดลอง และ 

การศึึกษาทางคลินิิกิ และส่ว่นที่่� 3 ซึ่�งเป็น็ส่ว่นสุดุท้้ายผู้้�เขีียนได้้เสนอข้้อมููลของสมุนุไพรท่ี่�หาได้้ไม่่ยาก และส่ว่นใหญ่ ่

ใช้้เป็็นอาหาร โดยสมุุนไพรที่่�คััดเลืือกมาสามารถดููแลความผิิดปกติิได้้มากกว่่า 2 อย่่างขึ้้�นไป โดยประเมิินจากผล

การวิจิัยัทุกุระดับั ทั้้�งนี้้�ผู้้�อ่า่นไม่จ่ำเป็น็ต้้องอ่า่นเรีียงตามบทที่่�ได้้จัดัทำขึ้้�น ผู้้�อ่า่นสามารถเริ่่�มอ่า่นจากข้้อมููลสมุนุไพร 

ที่่�สนใจท่ี่�อยู่่�ในส่ว่นที่่� 3 ก่อ่นและหากต้้องการศึึกษาเพิ่่�มเติมิในวิธิีีการประเมินิสามารถย้้อนกลัับมาอ่า่นในส่ว่นที่่� 2 ได้้ 

	 ผู้้� เขีียนขอขอบพระคุุณผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิจากคณะเภสััชศาสตร์์มหาวิิทยาลััยต่่าง ๆ ซึ่ �งได้้แก่่  

รศ. ภก. ดร.บุญุชูู ศรีีตุลุารักัษ์ ์จากจุฬุาลงกรณ์ม์หาวิทิยาลัยั รศ. ภก.วิิวัฒัน์ ์ถาวรวัฒันยงศ์ ์จากมหาวิทิยาลัยัศิลิปากร 

และ รศ. ภญ. ดร.สุุรััตนา อำนวยผล จากมหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์์ ที่�ได้้พิิจารณาและให้้คำแนะนำที่่�มีีประโยชน์์

ในการแก้้ไขหนัังสืือจนสามารถผลิตเป็็นฉบัับสมบููรณ์์และมั่่�นใจได้้ว่่าผู้้�อ่่านจะได้้ประโยชน์์อย่่างดีียิ่่�ง   

	 หนัังสืือเล่่มนี้้�จะสำเร็็จไม่่ได้้  หากขาดความช่่วยเหลืือจากท่่านต่่างๆ ผู้้�เขีียนขอขอบพระคุุณ  

รศ. ภญ.ธาตรีี ผดุงุเจริญิ ผศ. ดร.จักัร ชวนอาษา ดร.ศันัสนีีย์ ์สุทุิพิพันัธุพุัฒัน์ ์คุณุวรกร วิวัิัชรากรกุลุ ที่่�เอื้้�อเฟื้้�อภาพถ่า่ย

สมุนุไพร และภาพวาดอธิบิายข้้อมููลต่า่งๆ  ผศ. ภก. ดร.กิติิยิศ ยศสมบัตัิ ิสำหรับัคำแนะนำในการเสนอข้้อมููลเชิงิคลินิิกิ 

และ ภก.ชยพล ตั้้�งพััฒน์์ทอง สำหรัับคำแนะนำในการออกแบบปกและรููปเล่่มหนัังสืือ และผู้้�มีีพระคุุณทุุกๆท่่านที่่�

ไม่่ได้้กล่่าวชื่่�อในที่่�นี้้�ท่ี่�ได้้ให้้ความเมตตา กำลัังใจ และพลัังบวกต่่างๆจนผู้้�เขีียนจััดทำหนัังสืือออกมาได้้สำเร็็จลุุล่่วง

ไปได้้ด้้วยดีี    

	 สุุดท้้ายนี้้�ผู้้�เขีียนขอขอบคุุณครอบครััวที่่�สนัับสนุุนในทุุกๆสิ่่�งและหากมีีคุุณค่่าและประโยชน์์อัันใดที่่�ได้้ 

จากหนังัสือืเล่ม่นี้้� ผู้้�เขีียนขอมอบให้้แด่ค่รอบครัวัเพื่่�อตอบแทนความรักั ความเข้้าใจ ความเชื่่�อมั่่�น ที่่�ได้้รับัตลอดมา

ทัักษิิณา ชวนอาษา



คำำ�ย่่อ
ACE angiotensin converting enzyme

AGEs advanced glycation end products
AHA/NHLBI American Heart Association/ National Heart, Lung, and Blood Institute

AMPK adenosine monophosphate-activated protein kinase 
BMI body mass index

cGMP cyclic guanosine monophosphate
CD3+ cluster of differentiation 3
CD4+ cluster of differentiation 4
COX cyclooxygenase
CRP C-reactive protein
CYP cytochrome P450
DBP diastolic blood pressure
DPP dipeptidyl peptidase

DPPH 1,1-diphenyl-2-picrylhydrazyl
EGIR European group for study of insulin resistance 

ELISA enzyme-linked immunosorbent assay
eNOS endothelial nitric oxide synthase
FAS fatty acid synthase 

G6PD glucose-6-phosphate dehydrogenase 
GAP good agriculture practices
GLP glucagon-like peptide

GLUT glucose transporter 
GLUT glucose transporters
GPx glutathione peroxidase
GR glutathione reductase

GSH glutathione
GST glutathione S-transferase

HbA1C hemoglobin A1C
HDL-C high-density lipoprotein cholesterol

IC50 half maximal inhibitory concentration
IDF International Diabetes Federation
IFG impaired fasting glucose
IGT impaired glucose tolerance
IL interleukin 

iNOS inducible nitric oxide synthase 
IRS insulin receptor substrate

LDL-C low-density lipoprotein cholesterol
LC50 Median lethal dose
MCP monocyte chemoattractant protein
MDA malondialdehydes
ME malic enzyme 



mRNA messenger RNA
MTD maximum tolerated dose

NASH non-alcoholic hepatic steatosis
NBT nitroblue tetrazolium

NCEP-ATP National Cholesterol Education Program/Adult Treatment Panel III
NF-κB nuclear factor kappa B 

NO nitric oxide
O •2      -  superoxide anion

OGT oral glucose tolerance
PAI plasminogen activator inhibitor 

PICO population, intervention, comparison, outcome
PKG protein kinases G 

PPARγ peroxisome proliferator-activated receptor gamma
PPG postprandial blood glucose

PUFAs polyunsaturated fatty acids
RAAS renin-angiotensin-aldosterone system
RCT randomized controlled trial
ROS reactive oxygen species 
S1PC S-1-propylenecysteine
SBP systolic blood pressure

SCARs severe cutaneous adverse reactions
sGC soluble guanylyl cyclase

SGLT sodium-dependent glucose cotransporter
SHR spontaneously hypertensive
SOD superoxide dismutase 
TBA thiobarbituric acid
TC total cholesterol 
TG triglycerides 

TNF-α tumor necrosis factor alpha
VLDL-C very low-density lipoprotein cholesterol

WC waist circumference 
γ-GT gamma-glutamyl transferase 
ก. กรััม
กก. กิิโลกรััม
ซม. เซนติิเมตร
ดล. เดซิิลิิตร

ตร.ม. ตารางเมตร
ม. เมตร
มก. มิิลลิิกรััม
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อาการเจ็็บป่่วย และ ภาวะเมแทบอลิิกซิินโดรม





การใช้้สมุุนไพรเพ่ื่� อสุุขภาพและบำำ�บััดรักัษาภาวะเมแทบอลิิกซิินโดรม  1

บทท่ี่� 1 
การใช้้สมุุนไพรเพ่ื่� อสุุขภาพและบำำ�บััดรักัษา

ภาวะเมแทบอลิิกซิินโดรม  
บทนำำ�: การใช้้สมุุนไพรเพ่ื่� อการดููแลสุขภาพ
	 การดููแลสุุขภาพเพื่่�อส่่งเสริิมให้้การทำงานของร่่างกายเป็็นไปอย่่างมีีประสิิทธิภาพรวมถึึงการป้้องกัันและ

บำบัดัโรคเป็น็สิ่่�งที่่�มนุษุย์ใ์ห้้ความสำคัญัและปฏิบิัตัิกิันัมาโดยเป็น็ปกติติั้้�งแต่อ่ดีีตกาล วิธิีีการหนึ่่�งคือืการใช้้สมุนุไพร

ที่่�เตรีียมขึ้้�นในรููปแบบต่่าง ๆ ให้้เหมาะสมกัับวััตถุุประสงค์์ โดยที่่�มีีหลัักฐานทางประวััติิศาสตร์์แสดงให้้เห็็นว่่า

สมุุนไพรเป็็นสิ่่�งท่ี่�ถููกใช้้ในการดููแลสุุขภาพของมนุุษยชาติิมาตั้้�งแต่่อดีีตและยัังคงมีีการใช้้สมุุนไพรนั้้�นต่่อเนื่่�องมา

จนถึึงปััจจุุบัันโดยมีีการค้้นคว้้าวิิจััยและพััฒนาต่่อยอดหรืือสกััดสารสำคััญมาใช้้ในเวชปฏิิบััติิ เช่่น morphine จาก 

ฝิ่่�น (Papaver somniferum L.) เพื่่�อใช้้บรรเทาปวด vincristine จากแพงพวยฝรั่่�ง (Catharanthus roseus (L.) G.Don)  

เพื่่�อใช้้รัักษาโรคมะเร็็งบางชนิิด1,2 

	 สมุุนไพรท่ี่�รู้้�จัักกัันทั่่�วไปหมายถึึงพืืชที่่�นำมาดููแลสุุขภาพแต่่ในความจริิงแล้้วสมุุนไพรหมายถึึงสิ่่�งท่ี่�ได้้จาก

ธรรมชาติิซึ่่�งรวมพืืช สััตว์์ สิ่่�งมีีชีีวิตอื่่�น และแร่่ธาตุุ ที่่�สามารถนำมาดููแลสุุขภาพในลัักษณะที่่�เป็็นการป้้องกัันโรค 

บำรุุงร่่างกายหรืือรัักษาอาการเจ็็บป่่วยไม่่สบายได้้  โดยที่่�สมุุนไพรเป็็นสิ่่�งที่่�อยู่่�คู่่�กัับมนุุษย์์มาตั้้�งแต่่อดีีตและยัังคง

มีีความสำคััญอย่่างต่่อเนื่่�อง สมุุนไพรหลายชนิิดเป็็นพืืชที่่�มนุุษย์์ใช้้เพื่่�อการอุุปโภคและบริิโภคในชีีวิตประจำวััน  

โดยหลัักคืือใช้้เป็็นอาหารและบางชนิดถููกใช้้เพื่่�อวััตถุุประสงค์์อื่่�น เช่่น การทำความสะอาดชำระล้้างร่่างกาย บำรุุง

ผิวิพรรณ ตกแต่ง่ร่า่งกาย เป็น็สีีย้้อมเครื่่�องนุ่่�งห่ม่ ใช้้เลี้้�ยงสัตัว์์ หรือืตกแต่ง่สถานท่ี่�เพื่่�อความสวยงาม แต่่สมุนุไพร

เหล่่านั้้�นเองก็็มีีสรรพคุุณในทางการรัักษาด้้วยเนื่่�องจากพฤกษเคมีีในสมุุนไพรมีีฤทธ์ิ์�ทางเภสััชวิิทยาท่ี่�ปรัับเปล่ี่�ยน

กระบวนการทำงานของร่่างกายได้้2,3   

	 วิิทยาการด้้านวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีีทางการแพทย์มีีความก้้าวหน้้าขึ้้�นอย่่างมากทำให้้มีีการศึึกษา

ค้้นคว้้าวิิจััยหาตััวยาใหม่่หรืือยาเดิิมในรููปแบบใหม่่เพื่่�อทำให้้การรัักษามีีประสิิทธิผลสููงขึ้้�น และลดอาการข้้างเคีียง

หรืืออาการไม่่พึึงประสงค์์ลง  อย่่างไรก็็ตามยาแผนโบราณซึ่่�งมีีจุุดกำเนิิดจากการนำสมุุนไพรหลายชนิิดมาใช้้ร่่วม

กัันเป็็นตำรัับต่่าง ๆ ก็ยัังมีีบทบาทสำคััญในการดููแลสุุขภาพของประชาชน เนื่่�องจากประชาชนสามารถเข้้าถึึงยา 

กลุ่่�มนี้้�ได้้ง่่ายกว่่ายาแผนปััจจุุบัันโดยเฉพาะในกลุ่่�มประเทศกำลัังพััฒนาท่ี่�มีีรายได้้ไม่่สููงมากนััก รวมถึึงทััศนคติิต่่อ

การใช้้ยาสมุุนไพรและยาแผนโบราณของประชาชนทั่่�วไปที่่�ว่า่ยาจากธรรมชาติิมีีความปลอดภัยัสููงกว่า่ยาท่ี่�สังัเคราะห์์

ขึ้้�นโดยกระบวนการทางเคมีี4,5 ข้้อมููลของ﻿องค์์การอนามััยโลก (﻿World Health Organization : ﻿WHO) คาดการณ์์

ว่่าปัจัจุบุันัประชากรโลกประมาณร้้อยละ 60 มีีการใช้้สมุนุไพรเพื่่�อบำบัดัและรักัษาอาการเจ็บ็ป่ว่ยโดยอาจใช้้ในรููป

แบบยาแผนโบราณและการใช้้สมุุนไพรที่่�ได้้พัฒนาให้้มีีรููปแบบทางเภสััชภัณฑ์์เช่่นเดีียวกัับยาแผนปััจจุุบััน ทั้้ �งนี้้�

รวมถึึงการใช้้ผลิติภััณฑ์เ์สริมิอาหารที่่�มีีพืชหรือืสมุุนไพรเป็น็ส่ว่นประกอบสำหรับัการดููแลสุขุภาพเบื้้�องต้้นซึ่่�งได้้รับ 

ความนิิยมเป็็นอย่่างมากในปััจจุุบััน6  



บทท่ี่� 12

	 แม้้ว่าสมุุนไพรจะมีีที่่�มาจากธรรมชาติิ แต่่การใช้้สมุุนไพรโดยขาดความรู้้�ความเข้้าใจอย่่างเพีียงพอและมีี

วิิธีีการใช้้ที่่�ไม่เ่หมาะสมอาจก่อ่ให้้เกิิดปัญัหาตามมาได้้เช่น่เดีียวกัับยาแผนปัจัจุบุันัเนื่่�องจากสมุนุไพรมีีพฤกษเคมีีที่�

เป็น็องค์ป์ระกอบหลากหลาย ฤทธิ์์�ของสมุนุไพรที่่�ส่ง่ผลต่อ่การทำงานของร่า่งกายมนุษุย์จ์ึึงมีีความซับัซ้้อนไม่ต่รงไป

ตรงมาเสมอไป การที่่�สมุุนไพรมีีที่่�มาจากธรรมชาติิทำให้้เกิิดความแตกต่่างในด้้านกายภาพและเคมีีและอาจส่่งผล

ต่อ่การนำมาใช้้ประโยชน์ เช่น่ รููปร่่างลัักษณะของชิ้้�นส่่วนท่ี่�นำมาใช้้ มีีความหลากหลายในชนิดและปริิมาณของสาร

พฤกษเคมีีในสมุุนไพร  ซึ่่�งส่่งผลทำให้้การตอบสนองต่่อการใช้้สมุุนไพรแต่่ละครั้้�งอาจมีีความแตกต่่างกัันได้้อย่่าง

มาก ทั้้�งนี้้�เกิิดจากอิิทธิิพลที่่�มาจากปััจจััยภายใน คือ สายพัันธ์ุุ�ของสมุุนไพร และจากปััจจััยภายนอก คือ สภาวะ

การเพาะปลููกและเก็็บเกี่่�ยวสมุุนไพร กระบวนการแปรรููปหรืือการสกััดสารสำคััญจากสมุุนไพร การตั้้�งตำรัับและ

กระบวนการผลิตยาสมุุนไพร การจััดเก็็บและขนส่่งยาสมุุนไพร ตลอดจนกระบวนการควบคุุมและประกัันคุุณภาพ

ยาสมุุนไพร ปัจจััยเหล่่านี้้�มีีอิทธิิพลโดยตรงต่่อประสิิทธิิผลและความปลอดภััยจากการใช้้สมุุนไพร7 

	 การควบคุุมคุุณภาพของผลิตภััณฑ์ส์มุุนไพรในประเทศไทยมีีกลไกสำคััญคืือการปฏิิบััติสิอดคล้้องตามพระ

ราชบัญญััติิผลิิตภััณฑ์์สมุุนไพร พ.ศ. 25628 โดยมีีการให้้นิิยามผลิตภััณฑ์์สมุุนไพรว่่า “ยาจากสมุุนไพรท่ี่�หมาย

รวมถึึงยาแผนไทย ยาพััฒนาจากสมุุนไพร ยาแผนโบราณท่ี่�ใช้้กัับมนุุษย์์ตามกฎหมายว่่าด้้วยยาหรืือยาตามองค์์

ความรู้้�การแพทย์์ทางเลืือกตามที่่�รััฐมนตรีีโดยคำแนะนำของคณะกรรมการประกาศกำหนด เพื่่�อการบำบััด รักษา 

และบรรเทาความเจ็บ็ป่ว่ยของมนุษุย์ หรือืการป้อ้งกัันโรค ผลิติภัณัฑ์จ์ากสมุนุไพรหรือืผลิติภัณัฑ์ท์ี่่�มีีส่ว่นประกอบ

สำคััญที่่�เป็็นหรือืแปรสภาพจากสมุนุไพร ซึ่�งพร้้อมที่่�จะนำไปใช้้แก่ม่นุษุย์เพื่่�อให้้เกิดิผลต่อ่สุขุภาพหรือืการทำงานของ

ร่า่งกายให้้ดีีขึ้้�น เสริิมสร้้างโครงสร้้างหรืือการทำงานของร่่างกายหรืือลดปััจจััยเส่ี่�ยงของการเกิิดโรค” อย่า่งไรก็็ตาม

กลไกทางกฎหมายดังักล่่าวนี้้�ไม่่สามารถประกัันประสิิทธิผลและความปลอดภัยัจากการใช้้สมุนุไพรได้้ทั้้�งหมด ผู้้�ใช้้

สมุนุไพรยัังต้้องพิิจารณาประเด็็นอื่่�น ๆ  ให้้สมุุนไพรท่ี่�เลืือกใช้้นั้้�นมีีความถููกต้้องตรงกัับโรคหรืืออาการเจ็็บป่่วยท่ี่�เป็็น 

เหมาะสมกัับสภาวะร่่างกาย นอกจากนี้้�ยัังต้้องพิิจารณาให้้เป็็นสมุุนไพรที่่�ถููกส่่วน และ ถูู กขนาดด้้วย เนื่่�องจาก

แต่ล่ะส่ว่นของสมุนุไพรอาจมีีชนิดิและปริมิาณสารพฤกษเคมีีที่่�สำคัญัแตกต่า่งกันัไป หากใช้้ไม่ถูู่กส่ว่นหรือืถููกขนาด

ย่่อมไม่่เกิิดประสิิทธิิผลและความปลอดภััยตามความคาดหมายได้้9  

	 อาการไม่่พึึงประสงค์์จากการใช้้สมุุนไพรเป็็นสิ่่�งท่ี่�อาจพบได้้แล้้วแต่่กรณีี  อาการเหล่่านี้้�ส่่วนใหญ่่จะไม่่

เกิิดขึ้้�นหากใช้้สมุนุไพรที่่�เป็น็สิ่่�งที่่�บริโิภคโดยปกติแิต่ก่็อ็าจพบได้้หากมีีการใช้้ในขนาดสููงกว่า่ขนาดรับัประทานโดย

ทั่่�วไปหรืือเมื่่�อใช้้ต่่อเนื่่�องเป็็นเวลานาน ในขณะที่่�การใช้้สมุุนไพรท่ี่�ไม่่ได้้ใช้้บริิโภคเป็็นอาหารโดยทั่่�วไปอาจมีีโอกาส

เกิดิอาการไม่พ่ึึงประสงค์ไ์ด้้มากกว่า่จึึงควรใช้้ด้้วยความระมัดัระวัังเป็น็อย่า่งสููงโดยเฉพาะสมุนุไพรที่่�ไม่คุ่้้�นเคยหรือื

เป็น็สมุนุไพรที่่�ผู้้�ป่ว่ยไม่เ่คยใช้้มาก่อ่น การใช้้สมุนุไพรในผู้้�ที่่�มีีโรคประจำตัวั การใช้้สมุนุไพรร่ว่มกับัยาแผนปัจัจุบุันั 

และการใช้้สมุุนไพรในประชากรกลุ่่�มพิิเศษ เช่่น เด็็ก ผู้้�สููงอายุุ ผู้้�ที่่�มีีการทำงานของตัับหรืือไตบกพร่่อง หญิิงตั้้�ง

ครรภ์์หรืือให้้นมบุุตร นอกจากนี้้�ต้้องคำนึึงถึึงโอกาสเกิิดอาการไม่่พึึงประสงค์์ท่ี่�มีีกลไกเกี่่�ยวข้้องกัับภาวะภููมิิไวเกิิน

หรืือการแพ้้สมุุนไพรนั้้�น ๆ ร่่วมด้้วยเสมอ 

สมุุนไพรกัับภาวะเมแทบอลิิกซิินโดรม 
	 ด้้วยรููปแบบการดำเนิินชีีวิิตของประชากรไทยในปััจจุุบัันโดยเฉพาะผู้้�ท่ี่�อยู่่�ในเมืืองใหญ่่ที่่�เป็็นแหล่่งธุุรกิิจ 

ท่่องเที่่�ยว อุ ุตสาหกรรมต่่างๆ รวมถึึงการรัับวััฒนธรรมการรัับประทานอาหารจากชาติิอื่่�นเข้้ามาผสมผสานกัับ

การรัับประทานอาหารแบบดั้้�งเดิิมหรืืออาหารท้้องถิ่่�นซ่ึ่�งทำให้้วิิถีีชีีวิิตเปลี่่�ยนไปจากเดิิมอย่่างมาก เช่่น การบริิโภค

อาหารท่ี่�มีีปริิมาณเกลืือ น้้ำตาล และไขมัันที่่�ให้้พลัังงานสููง แต่่มีีกากใยอาหารน้้อย ร่่วมกัับรููปแบบการดำเนิินชีีวิิต

ที่่�มีีภาระกิจิเร่ง่รีีบหรือืการทำงานในสถานที่่�พักัอาศัยั ขาดการออกกำลังักายหรือืกิจิกรรมที่่�กระตุ้้�นการใช้้พลังังาน

ซึ่่�งเป็็นปััจจััยส่่งเสริิมให้้เกิิดภาวะเมแทบอลิิกซิินโดรม (metabolic syndrome) ตามมา ได้้แก่่ ภาวะอ้้วนลงพุุง  



การใช้้สมุุนไพรเพ่ื่� อสุุขภาพและบำำ�บััดรักัษาภาวะเมแทบอลิิกซิินโดรม  3

ภาวะน้้ำตาลในเลือืดสููง ไขมันัในเลือืดสููง และความดันัเลือืดสููง อันอาจนำไปสู่่�การเกิดิโรคร้้ายแรง เช่่น โรคกล้้าม

เนื้้�อหััวใจขาดเลืือด โรคหลอดเลืือดสมอง หรืือโรคไตที่่�มีี﻿ภาระโรค (﻿disease burden) อัตราทุุพพลภาพและอััตรา 

การตายสููง10 จากข้้อมููลของสำนัักงานสถิิติแิห่่งชาติิในด้้านสถิิติสิุขุภาพย้้อนหลััง 5 ปี ในระหว่่าง พ.ศ. 2560-2564 พบว่่า

แนวโน้้มของภาวะเมแทบอลิิกซินิโดรม ได้้แก่่ เบาหวาน ความดัันเลืือดสููง และโรคอ้้วนท่ี่�เพิ่่�มสููงขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�องทุุกปีี11 

หน่่วยงานของภาครััฐและกระทรวงสาธารณสุุขต้้องจััดสรรงบประมาณในหลายด้้าน เช่่น บุ คลากรที่่�เชี่่�ยวชาญ

เฉพาะทางสำหรัับการดููแลผู้้�ป่่วยกลุ่่�มนี้้� ยาและเวชภัณฑ์์ต่่าง ๆ สำหรัับการรัักษาที่่�มีีมููลค่่าค่่อนข้้างสููง นอกจาก

นั้้�นในด้้านของผู้้�ป่่วยเองหากไม่่สามารถเบิิกค่่าใช้้จ่ายในการรัักษาได้้ก็จะต้้องแบกรัับปััญหาด้้านค่่าใช้้จ่ายสำหรัับ

การดููแลตนเองอย่่างสม่่ำเสมอ 

	 การรัักษาภาวะเมแทบอลิิกซิินโดรมในปััจจุบุันัมุ่่�งเน้้นการปรัับเปล่ี่�ยนพฤติิกรรมสุุขภาพเพื่่�อลด หลีีกเล่ี่�ยง 

หรืือควบคุุมปััจจััยส่่งเสริิมการเกิิดโรค ได้้แก่่ การจััดการด้้านโภชนาการเพื่่�อให้้ได้้รัับพลัังงานและสารอาหารท่ี่�พอ

เหมาะกัับความต้้องการของร่่างกาย การควบคุุมน้้ำหนัักให้้อยู่่�ในเกณฑ์์ท่ี่�เหมาะสม และการออกกำลัังกายเพื่่�อ

กระตุ้้�นให้้มีีการใช้้พลัังงานของร่่างกายเพิ่่�มขึ้้�นซึ่่�งจะช่่วยให้้คุุมน้้ำหนัักได้้มีีประสิิทธิผลมากขึ้้�น ส่่งเสริิมการทำงาน

ของฮอร์โ์มนอินิซููลินิ ลดระดับัน้้ำตาลในเลือืด ลดความดันัเลือืด และลดความเสี่่�ยงในการเกิดิโรคหลอดเลืือดสมอง

และโรคหลอดเลืือดหััวใจ การปรัับเปล่ี่�ยนพฤติิกรรมสุุขภาพดัังกล่่าวนี้้�มีีประโยชน์์และแนะนำให้้ปรัับใช้้กัับผู้้�ป่่วย

ภาวะเมแทบอลิิกซิินโดรมทุุกรายรวมถึึงผู้้�ท่ี่�มีีเพีียงปััจจััยเส่ี่�ยงโดยท่ี่�ยังัไม่่เข้้าเกณฑ์วิ์ินิจิฉััยโรคต่่าง ๆ  ด้้วยเช่น่กััน12 

อย่่างไรก็็ตามการปรัับเปล่ี่�ยนพฤติิกรรมสุุขภาพอย่่างสม่่ำเสมอต่่อเนื่่�องเป็็นไปได้้ยากในทางปฏิิบััติิและอาจไม่่ 

เพีียงพอในการควบคุมุให้้ปัจัจัยัเสี่่�ยงต่า่ง ๆ  อยู่่�ในเกณฑ์เ์ป้า้หมายที่่�ปลอดภัยั ผู้้�ป่ว่ยภาวะเมแทบอลิกิซินิโดรมส่ว่น

ใหญ่่จึึงมีีความจำเป็็นต้้องได้้รัับการรัักษาด้้วยยากลุ่่�มต่่าง ๆ ร่ ่วมด้้วย การใช้้ยาในภาวะเมแทบอลิิกซิินโดรมมััก

ต้้องใช้้ต่อเนื่่�องเป็็นประจำทุุกวันัและมีีจำนวนหลายรายการ เพราะยาแต่่ละกลุ่่�มมีีฤทธ์ิ์�หลักัในการรัักษาท่ี่�แตกต่่าง

กััน ทำให้้เกิิดค่่าใช้้จ่่ายด้้านยา ปัญหาความร่่วมมืือในการใช้้ยา ความสัับสนหรืือวิิตกกัังวลด้้านความปลอดภััยใน

การใช้้ยาต่่อเนื่่�องเป็น็ระยะยาวตามมาซึ่่�งผู้้�ป่ว่ยจำนวนหนึ่่�งอาจตัดัสินิใจปรับัลดขนาดยาหรือืหยุดุใช้้ยาด้้วยตนเอง

ในที่่�สุุด13,14

	 การใช้้สมุุนไพรเป็็นทางเลืือกหน่ึ่�งในการป้้องกัันหรืือควบคุุมความรุุนแรงของภาวะเมแทบอลิิกซิินโดรม 

สมุนุไพรบางชนิดิมีีการศึึกษาวิิจัยัอย่่างเป็็นระบบตั้้�งแต่ร่ะดับักลไกการออกฤทธ์ิ์�และเภสัชัวิทิยาของสารพฤกษเคมีีที่�

สำคัญัตลอดจนการศึึกษาทางคลินิิกิ ในขณะที่่�สมุนุไพรบางชนิดิเป็น็สมุนุไพรที่่�ปรากฎอยู่่�ในตำรายาแผนโบราณแต่่

ยังัมีีข้้อมููลการวิิจัยัอยู่่�จำกััด ตัวอย่่างของสมุุนไพรท่ี่�นิยิมใช้้ในภาวะเมแทบอลิิกซิินโดรมในประเทศไทยและมีีการหลััก

ฐานทางวิชิาการที่่�สนับัสนุนุประสิทิธิผล เช่น่ กระเทีียม (Allium sativum L.)15 ถั่่�วเหลือืง (Glycine max (L.) Merr.)16 

ชา (Camellia sinensis (L.) Kuntze)17,18 มะระขี้้�นก (Momordica charantia L.)19 ตำลึึง (Coccinia grandis (L.) Voigt)20,21 

ยอบ้้าน (Morinda citrifolia L.)22 หม่อ่น (Morus alba L.)23,24 มะขามป้อ้ม (Phyllanthus emblica L.)25 ฟ้าทะลายโจร  

(Andrographis paniculata (Burm.f.) Wall. ex Nees)25 รางจืดื (Thunbergia laurifolia Lindl.)25 หญ้้าหนวดแมว  

(Orthosiphon aristatus (Blume) Miq.)25 เตยหอม (Pandanus amaryllifolius Roxb. ex Lindl.)25 

กระเจี๊๊�ยบแดง (Hibiscus sabdariffa L.)26,27 เชีียงดา (Gymnema inodorum (Lour.) Decne.)25 และอบเชยเทศ 

(Cinnamomum verum J.Presl)28,29 ซึ่ ่�งสมุุนไพรเหล่่านี้้�หลายชนิิดมีีการแปรรููปให้้สามารถใช้้ได้้สะดวกมากขึ้้�น

โดยที่่�การใช้้สมุุนไพรเพื่่�อการดููแลสุุขภาพในผู้้�ป่่วยภาวะเมแทบอลิิกซิินโดรมได้้รัับความนิิยมมากขึ้้�นในปััจจุุบััน

เนื่่�องจากประชาชนส่่วนใหญ่่มีีทััศนคติิด้้านความปลอดภััยของสมุุนไพรมากกว่่ายาแผนปััจจุุบััน เข้้าถึึงได้้ง่่ายและ

ค่่าใช้้จ่่ายไม่่สููงรวมถึึงสมุุนไพรบางชนิิดสามารถปลููกหรืือหาได้้จากแหล่่งตามธรรมชาติิ30,31 
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สถานการณ์์การใช้้สมุุนไพรในประเทศไทยเพ่ื่� อการดููแลสุขภาพและภาวะเมแทบอลิิกซิินโดรม 
	 นอกจากการรัับรู้้�เชิิงบวกต่่อสมุุนไพรของประชาชนและสัังคมที่่�เป็็นปััจจััยสนัับสนุุนให้้มีีการยอมรัับต่่อ

สมุุนไพรมากขึ้้�นแล้้วยัังมีีการสนัับสนุุนและผลักดัันเชิิงนโยบายจากภาครััฐท่ี่�ส่่งเสริิมการใช้้และการผลิตยาจาก

สมุุนไพร ตั้้�งแต่่แผนพััฒนาการสาธารณสุุขฉบัับที่่� 5 พ.ศ.2525-2529 ตลอดเรื่่�อยมาจนถึึงแผนแม่่บทแห่่งชาติิ

ว่่าด้้วยการพััฒนาสมุุนไพรไทย ฉบัับที่่� 1 พ.ศ. 2560 – 2564 ผ่่านการดำเนิินงานของคณะทำงานจากกระทรวง

สาธารณสุุขและหน่่วยงานที่่�เก่ี่�ยวข้้อง ซึ่ �งได้้กำหนดเป็็นยุุทธศาสตร์์การพััฒนาเมืืองสมุุนไพรทั้้�งในเชิิงการเกษตร 

การแปรรููปและการทำเป็็นผลิตภััณฑ์์ท่ี่�มีีคุณภาพมาตรฐานเพื่่�อสร้้างมููลค่่าทางเศรษฐกิิจและสร้้างการเติิบโตของ

ชุมุชนอย่า่งยั่่�งยืนื31 ปัจัจัยัเหล่า่นี้้�ส่ง่ผลให้้แนวโน้้มการใช้้สมุุนไพรเพื่่�อสุขุภาพเพิ่่�มมากขึ้้�นโดยพบว่า่มีีการใช้้สมุุนไพร

เป็็นแนวทางการรัักษาหลัักหรืือใช้้ควบคู่่�กับยาแผนปััจจุุบัันเพื่่�อป้้องกััน รั ักษา หรืือควบคุุมความรุุนแรงของภาวะ 

เมแทบอลิิกซิินโดรมโดยหวัังว่่าจะเสริิมประสิิทธิิผลในการควบคุุมโรคและจะสามารถลดปริิมาณการรัับประทาน

ยาแผนปััจจุุบัันลงได้้32 

	 ข้้อมููลการวิิจััยท่ี่�แสดงให้้เห็็นว่่าผู้้�ป่่วยมีีแนวโน้้มในการเลืือกใช้้สมุุนไพรสำหรัับดููแลภาวะเมแทบอลิิกซิิน

โดรม คื ือ การสำรวจในจัังหวััดนครปฐมพบว่่าร้้อยละ 55.9 ของผู้้�ป่่วยเบาหวานมีีการใช้้สมุุนไพรเพื่่�อลดระดัับ

น้้ำตาลในเลืือด โดยท่ี่�ร้้อยละ 98.4 ของผู้้�ป่่วยที่่�มีีการใช้้สมุุนไพรเป็็นการใช้้ร่่วมกัับยาแผนปััจจุุบััน ร้้อยละ 32.3 

และร้้อยละ 8.1 ของผู้้�ป่่วยกลุ่่�มนี้้�มีีการลดขนาดยาหรืือหยุุดใช้้ยาแผนปััจจุุบัันและหัันไปใช้้สมุุนไพรเป็็นการรัักษา

หลัักเพีียงอย่่างเดีียว30 การสำรวจในผู้้�ป่่วยโรคความดัันเลืือดสููงในจัังหวััดเลยพบว่่าผู้้�ป่่วยร้้อยละ 24.7 มีี การใช้้

สมุุนไพรหรืือผลิิตภััณฑ์์เสริิมอาหารร่่วมด้้วย โดยทั้้�งหมดมีีการใช้้ร่่วมกัับยารัักษาโรคแผนปััจจุุบัันและส่่วนใหญ่่

ไม่่แจ้้งให้้แพทย์์หรืือเภสััชกรทราบ33 พฤติิกรรมการใช้้สมุุนไพรในผู้้�ป่่วยภาวะเมแทบอลิิกซิินโดรมที่่�พบในการ

ศึึกษาเหล่่านี้้�แสดงให้้เห็็นว่่าสมุุนไพรได้้รัับการยอมรัับที่่�ดีีในมุุมมองของผู้้�ป่่วยและประชาชนทั่่�วไป อย่่างไรก็็ตาม

ควรมีีการเผยแพร่่ความรู้้�ความเข้้าใจ และพััฒนาระบบสนัับสนุุนท่ี่�จะส่่งเสริิมให้้การใช้้สมุุนไพรเกิิดประโยชน์์และ

ความปลอดภััยมากขึ้้�น เนื่่�องจากข้้อมููลการใช้้สมุุนไพรของผู้้�ป่่วยโดยส่่วนใหญ่่มักัไม่่ปรากฏในฐานข้้อมููลของสถาน

พยาบาลและไม่ไ่ด้้อยู่่�ภายใต้้การดููแลโดยบุคุลากรทางการแพทย์ท่์ี่�มีีความรู้้�ความชำนาญ หากสมุนุไพรท่ี่�ใช้้ร่ว่มกัับ

ยาแผนปัจัจุบุันัมีีการเสริมิฤทธิ์์�กันัก็อ็าจทำให้้เกิิดความไม่ป่ลอดภัยัและอาจเป็น็อันัตรายถึึงแก่ช่ีีวิตได้้ ในทางกลับักันั 

ผู้้�ป่่วยบางรายที่่�หยุุดใช้้ยาแผนปััจจุุบัันและหัันไปใช้้สมุุนไพรทดแทนเพีียงอย่่างเดีียว การรัักษาอาจไม่่ได้้ผล 

ตามที่่�ควรจะเป็็นทำให้้โรคดำเนิินไปสู่่�ระยะที่่�มีีภาวะแทรกซ้้อนรุุนแรงตามมา

 

ข้้อพิิจารณาการเลืือกใช้้สมุุนไพรเพ่ื่� อให้้เกิิดประโยชน์์ในการดููแลสุขภาพ
	 สมุุนไพรเป็น็ผลผลิตจากธรรมชาติิและมีีแนวทางการใช้้เพื่่�อสุขุภาพท่ี่�หลากหลาย ในหลายๆกรณีีสมุุนไพร

ชนิดหน่ึ่�งๆสามารถป้อ้งกันั บำบัดัและบรรเทาอาการของโรคต่า่งๆได้้มากกว่า่ 1 โรค ทั้้�งนี้้�เนื่่�องมาจากองค์ป์ระกอบ 

ทางเคมีีที่�หลากหลาย ดั งนั้้�นในกรณีีของภาวะเมแทบอลิิกซิินโดรมซึ่่�งมีีอาการผิิดปกติิหลายๆอย่่างร่่วมกััน 

จึึงมีีความเป็็นไปได้้อย่่างสููงที่่�สมุุนไพรบางชนิิดจะสามารถช่่วยบำบััดภาวะนี้้�ได้้  โดยสมุุนไพรที่่�ผู้้�เขีียนคััดเลืือกมา 

และจะได้้กล่่าวต่่อไปอย่่างละเอีียดนั้้�นสามารถดููแลความผิิดปกติิในภาวะเมแทบอลิิกได้้ตั้้�งแต่่ 2 อาการขึ้้�นไป 

ตามข้้อมููลทางวิิชาการ มีี การทดลองระดัับห้้องปฏิิบััติิการ และการทดลองในมนุุษย์ท่ี่�มีีการออกแบบอย่่างรััดกุุม  

มีีการใช้้เพื่่�อเป็็นอาหารมาอย่่างยาวนาน และมีีความปลอดภััยค่่อนข้้างสููง อย่่างไรก็็ดีีการเลืือกใช้้สมุุนไพรให้้

เกิิดประโยชน์์ที่่�สุุดนั้้�นต้้องพิิจารณาปััจจััยทางด้้านคุุณภาพสมุุนไพรร่่วมด้้วย ในขณะเดีียวกัันก็็มีีปััจจััยด้้านผู้้�ป่่วย 

ที่่�มีีผลต่อ่การตัดัสินิใจในการเลือืกใช้้สมุนุไพร ซึ่่�งการใช้้สมุนุไพรเพื่่�อสุขุภาพและบำบัดัรักัษาโรคให้้ได้้ประสิทิธิผิล

และปลอดภััย โดยทั่่�วไปมีีข้้อพิิจารณาดัังนี้้� 



การใช้้สมุุนไพรเพ่ื่� อสุุขภาพและบำำ�บััดรักัษาภาวะเมแทบอลิิกซิินโดรม  5

	 ข้้อพิิจารณาด้้านคุุณภาพของสมุุนไพร 

	• สมุนุไพรที่่�ใช้้เป็น็สมุนุไพรที่่�ถููกต้้น ส่ว่นที่่�ใช้้ถููกต้้องตามตำรายาหรือืตรงตามข้้อมููลหลักัฐานทางวิชิาการ 

	• สภาวะการเพาะปลููกและการเก็็บเกี่่�ยว สภาพภููมิิประเทศและภููมิิอากาศของบริิเวณที่่�เพาะปลููก อายุุ

ของพืืชสมุุนไพรท่ี่�ถููกเก็็บเก่ี่�ยว รวมถึึงการเก็็บรัักษาพืืชสมุุนไพรก่่อนกระบวนการแปรรููปมีีความเหมาะ

สมเป็็นไปตาม﻿หลัักปฏิบิััติิทางการเกษตรที่่�ดีี (﻿Good Agricultural Practices: ﻿GAP) โดยวััตถุุดิิบท่ี่�ได้้

จากการเก็็บเกี่่�ยวนั้้�นมีีสิ่่�งปนเปื้้�อนหรืือสิ่่�งปลอมปน ปริิมาณโลหะหนััก ยาฆ่่าแมลง สารที่่�เป็็นพิิษและ

เชื้้�อจุุลิินทรีีย์ เป็็นปริิมาณภายในขอบเขตที่่�กำหนด

	• กระบวนการสกััดและ/หรืือแปรรููปสมุุนไพร สารเคมีีและสภาวะการสกััด การควบคุุมคุณุภาพการผลิต  

รวมถึึงสภาวะการเก็็บรักัษาและการขนส่่ง การควบคุมุปริมิาณสารสำคัญัและความคงตัวัของสารสำคัญั

ในผลิิตภััณฑ์์สมุุนไพรที่่�เป็็นไปตามข้้อกำหนดและมาตรฐานการดำเนิินการ		

		 ข้้อพิิจารณาด้้านผู้้�ป่่วย 

	• โรคหรือือาการเจ็บ็ป่ว่ยที่่�เป็็นเป้้าหมายของการใช้้สมุุนไพรมีีระดับัความรุนุแรงที่่�เหมาะสมกับัการออก

ฤทธิ์์�ของสมุุนไพร โดยไม่่ใช่่โรคที่่�อยู่่�ในระยะความรุุนแรงสููงหรืือต้้องการการรัักษาโดยเร่่งด่่วน 

	◦ ไม่่มีีสภาวะร่่างกาย โรคประจำตััว และประวััติิการแพ้้ ที่�เป็็นข้้อห้้ามของการใช้้สมุุนไพร 

	◦ ระมัดัระวััง หรืือ หลีีกเลี่่�ยงการใช้้สมุนุไพรที่่�เกิดิอันัตรกิริิยิากับัยาแผนปัจัจุบุันัท่ี่�ผู้้�ป่ว่ยใช้้อยู่่� เนื่่�องจาก

อาจเกิิดอัันตรายได้้จากหลายกลไก 

	• ขนาดใช้้ วิิธีีการใช้้ และระยะเวลาในการใช้้สมุุนไพรมีีความเหมาะสมตามความจำเป็็น  

สรุปุ
	 สมุนุไพรซึ่่�งประกอบด้้วยพฤกษเคมีีที่�หลากหลายมีีศักยภาพสููงในการใช้้เป็น็ทางเลือืกในการบำบัดัรักัษา

ภาวะเมแทบอลิิกซิินโดรมซึ่่�งประกอบด้้วยภาวะอ้้วนลงพุุง ภาวะน้้ำตาลในเลืือดสููง ไขมัันในเลืือดสููง และความดััน

เลืือดสููงที่่�มีีแนวโน้้มความชุุกเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�อง สมุุนไพรท่ี่�ได้้รัับความนิิยมใช้้ในภาวะเมแทบอลิิกซิินโดรม เช่่น 

กระเทีียม มะระขี้้�นก ถั่่�วเหลืือง ชา ตำลึึง ยอบ้้าน หม่่อน มะขามป้้อม ฟ้าทะลายโจร รางจืืด หญ้้าหนวดแมว 

เตยหอม เชีียงดา และอบเชย ซึ่่�งมีีรููปแบบทางเภสัชัภัณัฑ์ท์ี่่�พัฒันาให้้สามารถใช้้ได้้สะดวกมากขึ้้�น การใช้้สมุนุไพร

ในภาวะเมแทบอลิิกซิินโดรมอาจเป็็นการใช้้ควบคู่่�กัับยาแผนปััจจุุบัันหรืือใช้้ทดแทนยาแผนปััจจุุบัันได้้  โดยควรอยู่่�

ภายใต้้การดููแลของบุุคลากรทางการแพทย์์หรืือผู้้�ที่่�มีีความรู้้�ความชำนาญเพื่่�อให้้ได้้ประสิิทธิผลและความปลอดภััย
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