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คำนำสำนัักพิิมพ์์

หากอายุุขััยเฉลี่่�ยของคนเรามีีเจ็็ดแสนชั่่�วโมง 

คนอย่่างเรา ๆ ท่ั่�วไปท่ี่�เร่ิ่�มทำงานทัันทีีหลัังเรีียนจบ 

จนเกษีียณก็็ต้้องใช้้ชีีวิิตในฐานะ  “วััยทำงาน”  ถึึง 

สามแสนกว่่าช่ั่�วโมง   นี่่�ชีีวิิตต้้องทนทรมานนานขนาดนี้้�

เลยเหรอเนี่่�ย!

หลัังจากทุ่่�มเทสุุดตััวเพ่ื่�อคว้้าตำแหน่่งงานที่่� 

ฝัันไว้้  ความเป็็นจริิงที่่�ฉัันได้้พบหลัังจากนั้้�นคืือ  ต้้อง

ลากตััวเองลงจากเตีียงหลัังกดปิิดนาฬิิกาปลุุกเกืือบสิิบ

รอบ  ฝ่่ารถติิดและคล่ื่�นมหาชนไปออฟฟิิศ  เข้้าประชุุม

ท่ี่�ลากยาวกว่่าครึ่่�งวััน รัับมืือกัับลููกค้้างบหนึ่่�งร้้อยความ

ต้้องการหนึ่่�งล้้าน และหััวหน้้าที่่�มีีคำว่่า “ด่่วน” ลงท้้าย

ทุุกประโยค    ไหนจะเวลาว่่างหลัังเลิิกงานท่ี่�หายาก 

ไม่แ่พ้โ้บนัสั ขนาดเสาร์อ์าทิิตย์แ์ชตกลุ่่�มก็ยั็ังเด้ง้รััว ๆ     

อุุตส่าห์์ได้้งานตามที่่�ฝัันแล้้วน่ี่�นา ทำไมถึึงยััง

เหนื่่�อยอยู่่�อีีกล่่ะ     

ตอนเร่ิ่�มงานทุุกอย่่างเหมืือนโอเค ทำไมตอนนี้้�

ไม่่โอเคกัับอะไรสัักอย่่าง

การไปทำงานโดยไม่่ต้้องคอยปลอบใจตััวเอง

ไม่่มีีอยู่่�จริิงบนโลกอย่่างนั้้�นเหรอ
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เชื่่�อว่่าหลายคนคงเคยถามคำถามเดีียวกัับ

นัักเขีียนว็็อนจีีซูู   ผู้้�ถ่ายทอดสารพัันประสบการณ์์ 

ที่่�ชาวออฟฟิิศต้้องพบเจอตลอดชีีวิิตการทำงานกว่่า 

สิิบปีีไว้้ในหนัังสืือเล่่มนี้้� ทั้้�งเร่ื่�องราวท่ี่�ทำให้้ยิ้้�มทั้้�งน้้ำตา 

เหตุุการณ์์ชวนหััวร้้อนแทบระเบิิด  และหลากหลาย

ความอััดอั้้�นตัันใจที่�อยากตะโกนออกมาให้้โลก  (และ

บอส) รู้้�  (แต่่ก็็ทำไม่่ได้้)

นอกจากเหมืือนไ ด้้ป รัับทุุก ข์์ตามประสา

พนัักงานออฟฟิิศแล้้ว หน้้ากระดาษต่่อจากนี้้�ยัังชวน 

ตั้้�งคำถามและพลิิกมุุมมองเล็็ก ๆ เก่ี่�ยวกัับงาน  เพราะ 

ขึ้้�นชื่่�อว่่างาน ต่่อให้้เป็็นสิ่่�งท่ี่�รัักแค่่ไหนก็็ต้้องมีีวันเครีียด 

หรืือเบื่่�อหน่่ายกัันบ้้าง  คำถามสำคััญคืือ  เราจะมีีวิิธีี

ปลอบประโลมตััวเองและเปลี่่�ยนความเครีียดนั้้�นให้้

กลายเป็็นแรงก้้าวต่่อไปอย่่างไร

เพราะหากทำได้้  เราอาจพบความกล้้าท่ี่�จะ

เปลี่่�ยนแปลงขึ้้�นมาอีีกนิิด  คิิดน้้อยลงในบางเรื่่�อง 

ผ่่อนคลายไหล่่หนััก ๆ ลงได้้บ้้าง แล้้วพร้้อมเปิิดคอมพ์ 

ทำงานนานขึ้้�นอีีกสัักเล็็กน้้อยในวัันถััดไป

ขอส่่งกำลัังใจให้้พนักงานออฟฟิิศทุุกคน
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บทนำำ�

บัันทึึกของพนัักงานออฟฟิิศ

อย่่างฉััน

หนัังสืือเล่่มนี้้�เรีียกได้้ว่่าเป็็นการหาเหตุุผลมา 

เข้้าข้้างตััวเองอย่่างน่่าเวทนา

น่ี่�คืือคำตอบอย่่างจริิงใจสำหรับัคำถามที่่�หลั่่�งไหล 

เข้้ามาไม่่สิ้้�นสุุดและสร้้างความทุุกข์์ทรมานให้้ฉัันตั้้�งแต่่ 

แขวนป้้ายชื่�อพนักงานออฟฟิิศ ฉั นพยายามแสดง 

ให้้เห็็นว่่า  “มัันต้้องโอเค” ทั้้�งท่ี่�ในใจยังคงไม่่สบายใจ 

และหวาดกลััว ช่่างเป็็นความพยายามที่่�น่่าสงสาร

หากคุุณคาดหวัังว่่าอ่่านหนัังสืือเล่่มนี้้�แล้้ว 

จะได้้ “คำแนะนำจากรุ่่�นพี่่�พนักงานออฟฟิศิสุุดเท่”่ หรืือ 

“ใบสั่่�งยาคลายความกังวลที่�เผชิิญอยู่่�ตอนนี้้�”  ละก็็ 

ต้้องขอโทษด้้วยค่่ะ  เพราะมัันคงคล้้าย ๆ กับัการปรึึกษา 
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ความเครีียดส่่วนตััวของพนัักงานออฟฟิิศที่่�นั่่�งกลุ้้�มใจ 

จนเป็็นโรคออฟฟิิศซิินโดรมมากกว่่า  แม้้จะทำงาน 

มาสิิบกว่่าปีีแล้้ว  ฉัันก็็ยัังคงสลััดความช็็อกในวัันแรก 

ไม่่พ้้น  (จะทำงานแบบนี้้� ไปทั้้�งชีีวิิตได้้ยัังไงเนี่่�ย!) 

และยัังติิดใจว่าส่ิ่�งท่ี่�ทำ “ไม่่คุ้้�มเงิินเดืือน” อยู่่�เรื่่�อยไป

“ทำไมถึึงไม่่อาจบรรลุุเป้้าหมายชีีวิิตในที่่�ทำงาน 

กัันนะ”

มีี  “ตำราท่ี่�ชาวออฟฟิิศควรอ่่าน”  ซึ่่�งรุ่่�นพ่ี่�ที่่� 

ทำงานมานานจนน่่าเลื่่�อมใสเขีียนไว้้แล้้วเยอะมาก 

สอนเทคนิิคจำพวก “ทำแบบนี้้�สิิถึึงจะดีี” หรืือ “อย่่าทำ 

แบบนั้้�นเด็็ดขาด”  แรกเริ่่�มเดิิมทีีหนัังสืือเล่่มนี้้�ก็็ไม่่ได้้ 

ตั้้�งใจเขีียนเพ่ื่�อแนะนำเทคนิิคพวกนั้้�น แต่่เริ่่�มมาจาก 

ความคิิดที่่�ผุุดขึ้้�นมาในวัันหนึ่่�งว่่าถ้้าเป็็นแบบนี้้�ต่่อไป 

ฉัันต้้องตายแน่่  ความรู้้�สึกหิิวกระหายที่�เติิมเท่่าไร 

ก็็ไม่่มีีวันเต็็มกับความอึึดอััดไม่่มีีสิ้้�นสุุดนี้้�มีีต้้นเหตุุ 

มาจากอะไรกันัแน่ ่ฉั นจึงึเร่ิ่�มต้น้กลั่่�นกรองความเครีียด 

แต่่ละอย่่างในฐานะพนักงานออฟฟิิศออกมาเป็็น 

ตััวอัักษรก่่อนถููกมัันกลืืนกิิน
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หลัังจากฉัันโชคดีีได้้รางวััลจาก  “โปรเจกต์ ์

บรัันช์์บุ๊๊�ก” จากผลงานเรื่่�อง  เด็็กใหม่่รอบสอง ซึ่่�งบอก 

เล่่าเรื่่�องราวความเครีียดของพนัักงานออฟฟิิศ ขณะ 

เร่ิ่�มงานใหม่่แห่่งท่ี่�สอง  รางวััลที่่�ได้้เป็็นแรงผลัักดััน 

ให้้ฉัันใช้้ความเครีียดนั้้�นเขีียนหนัังสืือต่่อไป และยัังได้้ 

รู้้�ว่่า “ชาวออฟฟิิศแบบฉััน” มีีเยอะกว่่าที่่�คิิดไว้้มาก

ขั้้�นตอนการเขีียนคืือขั้้�นตอนการตอบคำถาม 

ฉัันถามตัวเองถึึงส่ิ่�งต่่าง ๆ  ที่่�ทำให้้เหน่ื่�อยล้า  ได้้มีี 

โอกาสทบทวนตััวเองจนรู้้�ว่าน่ี่�แหละคืือขั้้�นตอนของ 

การหาคำตอบเหล่่านั้้�น  ใจความสำคััญไม่่ใช่่การ 

นำส่ิ่�งที่่�ลองทำมาแล้้วหลายวิิธีีมาเขีียนเป็็นคำแนะนำ

ซึ่่�งตอบโจทย์สำหรัับทุุกสถานการณ์์ หรืือเป็็นข้้อสรุุป 

ที่่�ใคร ๆ ต่่างต้อ้งพยักัหน้้าเห็น็ด้ว้ย ฉันัแค่เ่ขีียนมันัขึ้้�นมา

เพ่ื่�อปลอบประโลมตัวเอง แค่่อยากให้้ตััวเองได้้ใช้้ชีีวิิต 

ทุุก ๆ วัันอย่่างดีีที่�สุุดแม้้ต้้องเผชิิญความเครีียดและ

ความอึึดอััดที่่�ไม่่อาจเข้้าใจได้้  เช่่นเดีียวกัับทุุก ๆ คน 

ที่่�รู้้�สึกเหมืือนฉััน  การได้้รัับรู้้�ว่าอุุโมงค์์ท่ี่�ทั้้�งมืืดและ 

ทอดยาวที่่�กำลัังเดิินผ่่านอยู่่�นี้้�มีีใครบางคนกำลัังผ่่าน

มัันไปเช่่นกัันก็็ทำให้้ค่่ำคืืนอัันเหน่ื่�อยล้าของเราเบาบาง

ลงได้้
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ตลอดชีีวิิตการทำงานสิิบกว่่าปีี  ฉัันเคยเป็็น

พนัักงานขาย  เคยเป็็นก๊๊อปปี้้�ไรเตอร์์  ตอนนี้้�ทำงาน 

อยู่่�บริิษััทกาแฟ  เคยแม้้กระทั่่�งนำเงิินเก็็บทั้้�งหมดไป 

ลงทุุนเรีียนต่่อต่า่งประเทศท่ี่�ดูแูล้ว้ก็็ยังัไม่ค่ืืนทุุนสัักเท่า่ไร 

สิิบปีีแล้้วสิินะ ฉัันไม่่รู้้�เลยว่าถ้้ายัังเดิินบนเส้้นทางนี้้�

ต่่อไปจะประสบความสำเร็็จสักเร่ื่�องหรืือไม่่  ได้้แต่่ 

เดิินคอตกไปทางนั้้�นทีีทางนี้้�ทีีจนถึึงจุดุหนึ่่�งก็ย็ังัไม่ม่ีอีะไร

สำเร็็จเป็็นชิ้้�นเป็็นอััน

แต่่ว่า่ก็็ต้อ้งขอบคุุณท่ี่�ฉันัได้้ความสามารถพิิเศษ

มาอย่่างหนึ่่�ง  !  นั่่�นคืือ  ความอดทนต่่อความเครีียด 

จริิงอยู่่�ที่่�ฉัันไม่่เคยเอาชนะความเครีียดได้้ง่่ายดาย

เลยสัักครั้้�ง  แต่่ก็็ไม่่เคยแพ้้แบบน็็อกเอาต์์จนหมดรููป 

เช่่นกััน  ระหว่่างต่่อสู้้�กับความเครีียดร้้อยแปดพัันเก้้า 

แทนที่่�จะหลีีกหนีีปััญหาไปเรื่่�อย ๆ ฉัันเลืือกที่่�จะเผชิิญ

หน้้ากัับมัันและเรีียนรู้้�ว่่าทำอย่่างไรถึึงจะก้้าวผ่่าน

ความเครีียดนั้้�นไปสู่่�ยกถััดไปได้้  แน่น่อนว่่าระหว่่างนั้้�น 

อาจพบการจู่่�โจมรููปแบบอื่่�น ๆ ได้้เช่่นกััน แต่่ฉัันก็็ยััง
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เผชิิญหน้้ากัับมัันอย่่างถึึงที่่�สุุดโดยไม่่ยอมยกธงขาว 

แม้้ไม่่รู้้�ว่่าต้้องนอนแผ่่อยู่่�ตรงนั้้�นไปถึึงเมื่่�อไรก็็ตาม

ฉัันเช่ื่�อว่่าต้้องมีีใครสัักคนกำลัังประสบปััญหา

เหมืือนกัันอยู่่�ที่่�ไหนสัักแห่่ง  จึึงอยากนำความอดทน 

ที่่�สั่่�งสมมานานนั้้�นพููดคุุยแลกเปลี่่�ยนไปกัับพวกเขา 

ฉัันอยากเรีียบเรีียงและถ่่ายทอดความคิิดท่ี่�ได้้รัับ 

จากการต่่อสู้้�กัับความเครีียดเพ่ื่�อมอบเป็็นพลังเล็็ก ๆ

แก่่คนเหล่่านั้้�นท่ี่�กำลัังดิ้้�นรนกัับความเครีียดของตััวเอง 

บางทีีอาจมีีเหตุุผลที่�เราต้้องเหน่ื่�อยล้า  ไม่่เป็็นไร 

หากคุุณจะเครีียดกัับโลกใบนี้้� ฉัันอยากบอกให้้ทุุกคน 

เชื่่�อว่่ามัันจะดีีขึ้้�นเร่ื่�อย ๆ แน่่นอน ฉั นอยากลบล้้างโลก 

ที่่�เอาแต่่พร่่ำบ่่นว่่า  “เครีียดแล้้วมีีอะไรดีี” ทิ้้�งไปแล้้ว 

บอกพวกคุุณว่่ายัังมีีอีีกคนหนึ่่�งที่่�เครีียดเหมืือนกัับคุุณ 

อยู่่�ตรงนี้้� และฉัันเข้้าใจคุณดีี

หนัังสืือเล่่มนี้้� เป็็นบัันทึึกเก็็บเล็็กผสมน้้อย

ระหว่่างใช้้ชีีวิิตเป็็นชาวออฟฟิิศ ฉั นไปทำงานก่่อน

เวลาเข้้างานหนึ่่�งชั่่�วโมง  ต้้องรีีบกิินข้้าวกลางวัันใน
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สามสิิบนาทีีและเข้้านอนดึึกกว่่าปกติิหนึ่่�งช่ั่�วโมงเพื่่�อนั่่�ง 

เขีียนงานชิ้้�นนี้้�   หาเวลาสั้้�น ๆ ในการเขีียน  ครุ่่�นคิิด 

และปรัับแต่่งจนผ่่านไปสามปีีถึึงเสร็็จสิ้้�น  มีีทั้้�งส่่วน

ท่ี่�ถููกใจและส่่วนท่ี่�ฝืืนใส่่ความคิิดลงไปด้้วยเช่่นกััน 

ฉัันไม่อ่าจหยุุดชีีวิิตไว้้ท่ี่�ช่ว่งเวลาหนึ่่�งเพ่ื่�อเขีียนหนังัสืือได้้ 

ดัังนั้้�น  เมื่่�อเวลาผ่่านไปจึึงมีีเนื้้�อหาบางส่่วนท่ี่�ไม่่รู้้�สึก

อิินกัับมัันอีีก และรู้้�สึึกเศร้้ามากขึ้้�นเมื่่�อคิิดว่่าความโลภ

อยากทำหนัังสืือของฉัันโดยหวัังว่่าจะมอบพลังผ่่าน 

ตััวหนัังสืือได้้มากกว่่าข้้อความดาษดื่�นท่ั่�วไป สุดุท้้ายแล้้ว 

จะกลายเป็็นแค่่การเพิ่่�มขยะอีีกชิ้้�นหนึ่่�งให้้โลกใบนี้้� 

หรืือไม่่

ถึึงอย่่างนั้้�น หากฉัันแปลงเร่ื่�องน่่าอายเหล่่านี้้�ให้ ้

กลายเป็็นหนัังสืือท่ี่�ใครก็็ตามซึ่่�งกำลัังเครีียดแบบเดีียวกััน 

ถืือไว้้ในมืือและได้้รัับการปลอบประโลมใจให้้รู้้�สึกว่่า 

“อะไรกััน มีีพนักังานออฟฟิิศเป็็นเหมืือนฉัันด้้วยเหรอเน่ี่�ย 

ฉัันไม่่ได้้อยากตายแบบนี้้�อยู่่�คนเดีียวใช่่ไหมนะ”  หาก 

ตััวหนัังสืือเหล่่านั้้�นปลอบประโลมใครบางคนท่ี่�กำลััง

เดิินอย่่างสั่่�นเทาและมีีแต่่ความกัังวลได้้ ฉัันคิิดว่่าคง 

จะเป็็นเร่ื่�องท่ี่�ดีีมากเลยทีีเดีียว

Why is it difficult.indd   14Why is it difficult.indd   14 2/2/2565 BE   18:432/2/2565 BE   18:43



15

ฉัันอยากขอบคุุณคุุณอีีอึนจีี บรรณาธิิการแห่่ง

สำนัักพิิมพ์์คึึลดััมที่่�ยื่่�นมืือมาชัักชวนฉัันทำหนัังสืือ 

ด้้วยการลองรวบรวมเนื้้�อหาที่่�ยัังสะเปะสะปะและมีีแค่่

สิิบกว่่าบทเมื่่�อสามปีีก่่อน อีีกทั้้�งยัังอดทนรอขณะฉััน 

ไปเรีียนต่่อราวกัับรอแฟนหนุ่่�มเข้้ากรม และจัับมืือฉััน

ข้้ามผ่่านเกืือบหนึ่่�งในสามของชีีวิิตพนักงานออฟฟิิศ

ไปด้้วยกัน ฉั นขอสดุุดีีเพ่ื่�อนใจบุญผู้้�คอยแบกรัับ

ความเครีียดยามฉัันหลงทางพร้้อมดื่่�มกาแฟหมดไป

หลายแก้ว้ข้า้ง ๆ กันัมาตลอดสิิบปี ีรวมถึงึเพ่ื่�อนร่ว่มงาน 

ทุุกคน สุ ุดท้้ายนี้้� ฉัันขอส่่งพลัังและกำลัังใจให้้แก่่ 

ชาวออฟฟิิศทุุกคนที่่�เป็็นเหมืือนฉััน ผู้้�หยิิบบัันทึึกเล่่มนี้้�

มาอ่่านหลัังจากเผชิิญความเครีียดในวัันนี้้�มา

ฤดููใบไม้้ร่่วง ค.ศ. 2019

พนัักงานว็็อนจีีซูู
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แล้้วฉัันก็็ได้้เป็็นพนัักงานออฟฟิิศ	 022
ทั้้�งที่่�พยายามแทบตายเพื่่�อให้้ได้้อยู่่�จุุดนี้้�
แต่่ทำไมรู้้�สึึกเหมืือนจะขาดใจให้้ได้้

ยัังไม่่ทัันเข้้างาน ก็อยากเลิิกงานแล้้ว	 028
ไม่่ไปทำงานก็็ไม่่ได้้ จะลาออกก็็ไม่่ได้้

เหตุุผลที่่�ต่่อให้้เกืือบตาย ก็็ยัังไม่่ไปไหน	 038
ไม่่มีีแม้้ “แรงจะเท”

กู๊๊�ดมอร์น์ิิง เช้้านี้้�ก็็เหมืือนเดิิม	 045
เพราะไม่่อยากทำงานนั้้�น
ที่่�ต้้องรีีบทำพรุ่่�งนี้้�เช้้า

ไม่่อยากขึ้้�นเป็็นหััวหน้้าแผนกเลย	 058
อีีกสิิบปีีให้้หลััง ความสำเร็็จของฉััน
จะรออยู่่�ตรงนี้้�หรืือเปล่่านะ

ห้้ามลาออก ห้้ามย้้าย ห้้ามหนีีไปไหน	 068
แล้้วตััวคุุณที่่�เป็็นอย่่างนี้้�
มีีความสุขดีีแล้้วเหรอ

สาร บััญ

01

009

021

บทนำ
บัันทึึกของพนัักงานออฟฟิิศอย่่างฉััน

งานก็็ได้้แล้้ว ทำไมถึึงเหนื่่�อยกัันนะ 
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แล้้วจะไปทำอะไรต่่อ	 	 074
ก็็ต้้องลองดูู ถึึงจะรู้้�น่ะค่่ะ

ต่่อให้้ล้้มเหลวในรัักแรก ก็ไม่่เป็็นไร	 082
การปล่่อยมืือจากงานแรกของลููกเป็็ดขี้้�เหร่่

ที่่�ไหนก็็ได้ท้ี่่�ไม่่ใช่่ที่่�น่ี่�	 	 091
แต่่อาจไม่่มีีที่�ไหนแล้้วก็็ได้้
อยากเลิิกหรืืออยากเริ่่�มใหม่่

สิ่่�งที่่�ต้้องเขีียนก่่อนเขีียนใบลาออก	 099
เมื่่�ออยู่่�ริิมหน้้าผา จงหาที่่�ยึึดจัับเพีียงหนึ่่�ง

คนท่ี่�ลาออกไปแล้้วจะได้้เดิินบนเส้้นทาง	 104
โรยกลีีบกุุหลาบไหมนะ
เร่ื่�องเข้้าใจผิิดเกี่่�ยวกัับการลาออก

ความเสีียใจมัันไม่่ดีีตรงไหน	 115
ส่ิ่�งท่ี่�ทำให้้คุุณเจ็็บปวดที่่�สุุดหลัังย้้ายงาน

มีีด้้วยเหรอ “บริิษััทที่�ดีีกว่่า”	 123
ไม่่มีีบริิษััทที่�ดีีเหมืือนกัันสำหรัับทุุกคน

สิ่่�งที่่�จะได้พ้บก็็ต่่อเมื่่�อลาออก	 132
ไม่่น่่าลาออกเลย

081อยากเลิิกหรืืออยากเริ่่�มใหม่่02
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ทำไปแล้้วใครจะเห็็นค่่า	 140
มัันคืือความพอใจของเรา
หรืือทำให้้ใครพอใจกัันแน่่

เฮ้้อ อยากใช้้ชีีวิตเหมือืนมนุุษย์ทั่่�วไป	 152
บ้้างจััง	
ชีีวิิตยามเย็็นหลัังเลิิกงาน

อยากมีีชีีวิิต “เหมืือนเขา” อย่่างนั้้�นเหรอ	 164
กัับดัักแห่่งการเปรีียบเทีียบ

ทำไมถึึงอดสั่่�งสอนไม่่ได้ก้ัันนะ	 173
เรื่่�องนั้้�นเกี่่�ยวอะไร “กัับคุุณ” ด้้วย

แล้้วเธอล่่ะจะแต่่งงานเมื่่�อไหร่่	 184
พื้้�นที่่�ต้้องห้้ามนามว่า “เรื่่�องส่่วนตััว” 

ความบ้้าดีีเดืือดไม่่ใช่่เรื่่�องผิิด	 194
ใครบังัอาจมาวััดค่่าความพยายามของฉััน

ถ้้า “ยัังไม่่สำเร็็จ” ก็็ไม่่มีีสิิทธิ์์�ได้้รัับ	 202
ความรัักเหรอ	
ก้้นบึ้้�งหััวใจของผู่่�ที่่�เสพติิดความสำเร็็จคนหนึ่่�ง

สาร บััญ

03 139ทำไปแล้้วใครจะเห็็นค่่า
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เมื่่�อไรเราถึึงจะมั่่�นคงนะ

เมื่่�อไรเราถึึงจะมั่่�นคงนะ	 216
ผู้้�ช่่วยคิิมผู้้�วิิตกกัังวลกับความไม่่แน่่นอน

น่่าจะไม่่ใช่่ภููเขาลููกนี้้�แฮะ	 228
นาฬิิกาหลงทิิศ

มีีงานอะไรในโลกที่่�ฉัันอยากทำ	 241
เป็็นอาชีีพไหมนะ	
อาชีีพที่�เหมาะกัับตััวเองมีีอยู่่�จริิงหรืือ

นี่่� ไปเรีียนต่่อต่่างประเทศดีีไหมนะ	 254
ตอนนั้้�นยัังไม่่ทัันรู้้�ตััว

ถึึงไม่่มีีอะไรเปลี่่�ยนไป ก็็คงไม่่เป็็นไรใช่่ไหม	 264
ความกล้้าหาญที่่�จะปกป้้องตััวเอง

ถึึงจะพััง ก็็ไม่่เป็็นไร	 	 275
ความฝัันที่่�ไม่่ถููกความตั้้�งใจกลืืนกิิน

“ฉัันจะลาออกอีีกครั้้�งค่่ะ”	 287
ฉัันจะเคารพตััวเองในทุุกช่่วงเวลา

300

215

บทส่่งท้้าย
เป็็นอีีกวัันที่่�รู้้�สึึกเหมืือนจะตายให้้ได้้

04
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บทที่่�

งานก็็ ได้้แล้้ว
ทำไมถึึงเหน่ื่�อยกัันนะ

1
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อย่่างน้้อยเม่ื่�อถึึงวััยยี่�สิิบห้้า ฉันัก็็ได้้เข้้าใจสิ่�งหนึ่่�ง

อย่่างแจ่่มแจ้้ง

นั่่�นคืือ ทำอย่่างไรจึึงจะเรีียกว่่า “เก่่ง”

ต้้องเชื่่�อฟัังคำพููดของแม่่

ต้้องเรีียนได้้เกรดดีี ๆ

ต้้องไม่่ทะเลาะกัับพ่ี่�สาว

ต้้องเข้้ามหาวิิทยาลััยดัง ๆ

ต้้องได้้ทำงานในบริิษััทที่�ใคร ๆ ก็็อิิจฉา

ต้อ้งลองทำส่ิ่�งใหม่่ท่ี่�ท้้าทายจนผู้้�คนพากัันยกย่่อง

เป็็นต้้น

ฉัันเองก็็อยากเก่่ง อยากเป็็นเด็็กเก่่ง และอยาก

ได้้รัับคำชมว่าเก่่งจริิง ๆ เหมืือนกััน

แล้้วฉัันก็็ ได้้เป็็นพนัักงานออฟฟิิศ
ท้ั้�งที่่�พยายามแทบตายเพ่ื่�อให้้ได้้อยู่่�จุุดนี้้�
แต่่ทำไมรู้้�สึึกเหมืือนจะขาดใจให้้ได้้
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การเชื่่�อฟัังคำสอนของแม่่ทำให้้ฉัันกลายเป็็น 

“เด็็กเรีียน” และเป็็น  “เรื่่�องท่ี่�แม่่เอาไปอวดเหล่่าป้้า ๆ

หน้้าทางเข้้าอพาร์์ตเมนต์์ได้้”  นั่่�นรวมถึึงเรื่่�องที่่�ฉััน 

“เล่่นเปีียโนได้้ดีีกว่่าเพ่ื่�อนวััยเดีียวกััน” แม้้แต่่เร่ื่�องท่ี่� 

ฉัันทำคะแนนได้้ดีีก็็ยัังมีีแยกย่่อยได้้อีีกว่่า  “เขีียนตาม

คำบอกได้้ร้้อยคะแนนเต็็ม” “ได้้รางวััลแข่่งคััดลายมืือ” 

หรืือ  “ภาพที่่�วาดถููกเลืือกไปติิดโชว์์หลัังห้้องเรีียน” 

ทุุกชั่่�วขณะในชีีวิิตฉัันเต็็มไปด้้วยการแข่่งขัันอัันดุุเดืือด

ทุุกด้้านเพีียงเพื่่�อได้้รัับส่ิ่�งท่ี่�เรีียกว่่า “คะแนน”

แล้้วฉัันก็็ได้้เป็็นพนัักงานออฟฟิิศ

งานแรกของฉัันคืือการเป็็นพนักงานในบริิษัท-

ข้้ามชาติิซึ่่�งถืือว่่าอยู่่�ในหมวด  “บริิษัทที่่�ใคร ๆ ก็็อิิจฉา” 

คนท่ี่�ได้้ฟัังมัักมีีปฏิิกิิริิยาแรกอยู่่�สองแบบ  หนึ่่�งคืือ 

“บริิษัทข้ามชาติิเหรอ ดีีจััง!” หรืือไม่่ก็็  “เป็็นพนักงาน-

ขายเหรอ  คงเหนื่่�อยน่่าดูู!”  แต่่ไม่่ว่่าพููดแบบไหนก็ ็

เท่่ากับัยอมรับัว่่าฉัันนั้้�น “เก่่งมาก!” ทำให้้มีแีรงใจใช้้ชีีวิิต 

ต่่อไป  แต่่จุุดเปลี่่�ยนเร่ิ่�มต้้นตรงนี้้�เอง ในการทำงานนั้้�น 

ต่อ่ให้ต้ั้้�งใจหรืือพยายามแค่่ไหนก็็ไม่ม่ีีทางได้้ร้อ้ยคะแนน

เต็็ม บางครั้้�งถึึงพยายามไปก็ไ็ม่ไ่ด้ผ้ลตอบแทนที่่�คาดไว้ ้

เพราะมีีปััจจััยไร้้เหตุุผลหลายประการคอยขััดขวาง 
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อีีกอย่่างเกณฑ์์การให้้  “ร้้อยคะแนน” นั้้�นยัังคลุุมเครืือ

กว่่าอะไรทั้้�งหมด  ตััวฉัันท่ี่�ไม่่เคยเข้้าร่่วมการแข่่งขััน 

ท่ี่�ไม่่มีีเกณฑ์์ตััดสิินชััดเจนแบบนี้้�เลยสักครั้้�งย่่อมสัับสน

เป็็นธรรมดา ตล อดเวลาสามปีกว่่า ฉัันต้้องผ่่านวัันคืืน 

แสนเหน็็ดเหนื่่�อยจนต้อ้งหลั่่�งน้้ำตาและเอาแต่่หวาดกลัวั 

วัันพรุ่่�งนี้้� สุุดท้้ายถึึงตระหนัักได้้ว่่าสิ่่�งสำคััญไม่่ได้้อยู่่�ที่่� 

การได้้ร้้อยคะแนนเต็็มใน  “ทุุกเรื่่�องที่่�ทำ” แต่่คืือการ

พิิจารณาให้ด้ีีว่า่ “เร่ื่�องไหน” ท่ี่�ฉันั “อยากได้ร้้อ้ยคะแนน

เต็็ม” หรืือ “อยากทำให้้เก่่ง” 

ด้้วยเหตุุนี้้�  ฉัันจึึงพยายามเต็็มที่�อีีกครั้้�งกัับการ

เป็็นพนัักงานออฟฟิิศ

งานที่่�ว่่าคืือก๊๊อปปี้้�ไรเตอร์์หน้้าใหม่่ในเอเจนซีี 

โฆษณา    ในวัันที่่�เพ่ื่�อนร่่วมงานทุุกคนต่่างได้้เลื่่�อน

ตำแหน่่ง ฉัันตััดสิินใจลาออกจากบริิษัทเดิิมที่�ทำงาน 

มาสามปีีกว่่าและกลัับไปเป็็นพนัักงานหน้้าใหม่่ 

ในสาขาท่ี่� ไม่่คุ้้�นเคยมาก่่อน  คราวนี้้�อยู่่� ในหมวด 

“ลองทำส่ิ่�งใหม่่ที่่�ท้้าทายจนผู้้�คนพากัันยกย่่อง” ฉั น

ใช้้เวลาเกืือบปีีในการไตร่่ตรอง ต่่อสู้้�ฝ่่าฟััน และทน 

เจ็็บปวดจนตััดสิินใจเลืือกทางเดิินนี้้�  เช่ื่�อว่่าครั้้�งนี้้�ละ 
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ต้้อง  “ทำให้้ดีีขึ้้�นกว่่าเดิิม”    และแล้้วเวลาสามปีีก็ ็

ล่่วงเลยผ่่านไปอีีกครั้้�ง  ตลอดเวลานั้้�นฉัันแทบไม่่ได้้ 

หยุุดพัักหายใจทั้้�งยัังต้้องร้้องไห้้อีีกครั้้�ง ทุ กครั้้�งท่ี่�รู้้�สึึก 

เหน่ื่�อย ฉัันต้อ้งแบกรับัความทุกุข์ไ์ว้ด้้้วยไหล่ท่ั้้�งสองข้า้ง 

มีีทั้้�งความเสีียใจที่่�กระหน่่ำใส่่จนแทบบ้้าและความตั้้�งมั่่�น 

ที่่�จะไม่่เสีียใจกับทางท่ี่�เลืือกเดิิน ทุุกวัันฉัันต้้องทะเลาะ 

กัับตััวเองเป็็นร้้อยเป็็นพัันครั้้�งด้้วยความรู้้�สึึก  “ทำไม่่ได้้ 

โว้้ย!” (คำว่า่ “ทำไม่ไ่ด้้!”  เฉย   ๆ มันัไม่ไ่ด้อ้ารมณ์จ์ริิง ๆ)

ทำไมล่ะ  ไหนใคร ๆ บอกว่่าจะมีีความสุุขหาก

ได้้ทำในส่ิ่�งท่ี่�ตััวเองรััก  ฉัันอุุตส่่าห์์ดิ้้�นรนตามหางาน 

ที่่�ต้้องการและเดิินตามความฝัันแล้้วน่ี่�นา  ทำไมถึึง 

ยังัเหนื่่�อยอยู่่�อีีกล่ะ่ ต อนเริ่่�มงานทุกุอย่า่งดูเูหมืือนโอเค 

แต่่ทำไมตอนนี้้�ถึึงไม่่โอเคกัับอะไรสัักอย่่าง  ทั้้�งท่ี่�รู้้�ดีี 

อยู่่�แล้้วว่่าต้้องพบเจอสถานการณ์์หรืือคนท่ี่�ไม่่ชอบบ้้าง 

แต่่ทำไมตอนนี้้�ฉัันถึึงได้้เกลีียดสถานการณ์์ปััจจุุบััน 

และคนคนนั้้�นเข้้าไส้้

ถ้า้งั้้�นฉันัยังัควรไปสมัคัรเป็น็พนักังานของบริิษัทั

อื่่�นอยู่่�อีีกไหม
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หลัังทำงานมาได้้สิิบปีี  ฉัันก็็ยัังเป็็นพนักงาน

ออฟฟิิศเหมืือนเดิิมแถมยัังมีีความกัังวลอยู่่�เช่่นเดิิม

ความรู้้�สึึกที่่�ว่่านั้้�นค้้างคาใจมาทั้้�งชีีวิิต ยิ่่�งค้้นหาคำตอบ 

ก็็เหมืือนมัันยิ่่�งฝัังลึึกลงไป  ไม่่ว่่าจะตั้้�งคำถามหรืือใจ

จะเจ็็บปวดแค่่ไหน  “ความกัังวลในเส้้นทางเดิินของ 

ชีีวิิต” ก็็ยัังคงกดทัับอยู่่�ในใจไปตลอด  เพราะน่ี่�คืือชีีวิิต 

ของพนักงานออฟฟิศิไงล่ะ่  เพราะแบบนั้้�นถึึงต้อ้งเผชิิญ 

กัับโชคชะตาอัันหนัักหนาเช่่นนี้้�ใช่่ไหม  ถึึงแม้้ยาก 

ลำบาก ใจไม่่ยอมรัับ หรืืออยากตายเสีียตรงนี้้�  เราก็็ยััง 

เป็็นพนัักงานออฟฟิิศคนหนึ่่�งอยู่่�ดีี   ไม่่ใช่่คุุณเพีียง 

คนเดีียว แต่่ทุุกคนที่่�ต้้องใช้้ชีีวิิตแบบชาวออฟฟิิศล้้วน 

รู้้�สึกแบบนั้้�น แค่่ลืืมตาตื่่�นนอนตอนหกโมงเช้้าได้้ทุุกวััน 

ก็็สุุดยอดแล้้ว ถ้้างั้้�นนี่่�ถืือว่่ายัังโอเคอยู่่�ใช่่ไหมนะ

ไปบริิษััททุุกวััน  เครีียดทุุกวััน  คำถามที่่�ไร้้ซึ่่�ง 

คำตอบและไม่่มีีที่�สิ้้�นสุุดอยู่่�ตรงหน้้าฉัันทุุกวััน  ไม่่ว่่า 

จะเป็็นทุุกครั้้�งท่ี่�หลัับตามองไปนอกหน้้าต่่างรถ หรืือ 

จ้้องมองถ้้วยกาแฟ

ทั้้�งท่ี่�พยายามแทบตายเพ่ื่�อให้้ได้้อยู่่�จุดนี้้�  แต่่

ทำไมรู้้�สึึกเหมืือนจะขาดใจให้้ได้้
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ฉัันอุุตส่าห์์ดิ้้�นรนตามหางานที่่�ต้้องการ

และเดิินตามความฝัันแล้้วนี่่�นา

ทำไมถึึงยัังเหนื่่�อยอยู่่�อีีกล่่ะ   

ตอนเริ่่�มงานทุุกอย่่างดููเหมืือนโอเค 

แต่่ทำไมตอนนี้้�ถึึงไม่่โอเคกัับอะไรสัักอย่่าง 

ทั้้�งที่่�รู้้�ดีีอยู่่�แล้้วว่่าต้้องพบเจอสถานการณ์์

หรืือคนที่่�ไม่่ชอบบ้้าง แต่่ทำไมตอนนี้้�ฉันัถึึงได้้ 

เกลีียดสถานการณ์์ปััจจุบัันและคนคนนั้้�น

เข้้าไส้้

AM 08:30

Notes
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งานแรกของฉัันใช้้เวลาเดิินทางไปทำงานนาน 

มาก ต้้องขัับรถอะแวนเต้้1  จากอิินช็็อนไปคัังนััมเพ่ื่�อ 

เจรจาธุรุกิิจ ฉั นัจำได้้ว่่าเช้้าวันัจันัทร์วันัหนึ่่�งใช้้เวลาขับัรถ 

ไปทำงานถึึงสามชั่่�วโมง ระยะทางจากประตููอพาร์์ตเมนต์์ 

ถึึงลานจอดรถที่่�บริิษัทนั้้�นห่่างกัันกว่่าร้้อยกิิโลเมตร 

และยัังมีีอีีก วัันท่ี่�แม้้จะขึ้้�นทางด่่วนคย็็องอิินท่ี่�   2 

(ทางด่่วนหมายเลข  110)  ต่่อด้้วยวงแหวนนอก 

(ทางด่่วนหมายเลข  100)  แล้้วขึ้้�นทางด่่วนเมืือง 

ควาช็็อน-อึึยวััง  (ทางด่่วนหมายเลข  309)  ขัับยาว 

ไปบนถนนยัังแจแด ต่่อด้้วยวงแหวนนััมบููและถนน 

1
 รถยนต์์สี่่�ที่่�นั่่�งขนาดเล็็กยี่่�ห้้อฮุุนได  (Hyundai) วางขายในตลาดต่่างประเทศ 
ในชื่่�อเอลันัตร้า

ยัังไม่่ทัันเข้้างาน

ก็็อยากเลิิกงานแล้้ว
ไม่่ไปทำงานก็ไม่่ได้้ จะลาออกก็็ไม่่ได้้
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นนฮย็อนก็็แล้้ว สุุดท้้ายฉันก็็ยัังเข้้างานสายสิิบห้้านาทีี

จนถููกต่่อว่่าอย่่างแรง ฉั นไม่่ใช่่เด็็กมอหกแล้้วแต่่ก็็ยััง

ต้้องตื่่�นตั้้�งแต่่หกโมงเช้้า  ยััดข้้าวปั้้�นและมัันหวานที่่�แม่่

เตรีียมให้้ใส่่ปาก ก่่อนสตาร์์ตรถที่่�ยัังมีีป้้ายสติิกเกอร์์ 

มืือใหม่่หััดขัับติิดอยู่่� ช่  วงเช้้ามืืดวัันแล้้ววัันเล่่าใน 

ความทรงจำของฉัันมีีแต่่ภาพตััวเองเหยีียบคัันเร่่ง 

ด้้วยความคิิดท่ี่�ว่่า “ต้้องรีีบขึ้้�นทางด่่วนก่่อนรถติิด”

ถึึงแม้้รีีบออกแต่่เช้้าขนาดไหน บนลานจอดรถ

ก็็ยัังเต็็มไปด้้วยรถมากมายจอดเรีียงรายกันเป็็นแถว 

ฉัันต้้องขยับพวงมาลััยอยู่่�เจ็็ดครั้้�งกว่่าจะเข้้าจอดได้้ 

ก่่อนคว้้ากระเป๋๋าและลากตััวเองไปยัังห้้องน้้ำท่ี่�มืืดสลััว 

ฝืืนปั้้�นสีีหน้้ายิ้้�มแย้้มอย่่างยากลำบาก  ในขณะกำลััง 

ขึ้้�นลิิฟต์์อยู่่�นั่่�นเองกลัับต้้องพานพบเจ้้านายที่่�ไม่่ชอบ 

ขี้้�ห น้้า   ฉัันจำต้้องกดเปิิดลิิฟต์์ เ พ่ื่�อให้้ เขาเข้้ามา 

ก่่อนเจ้้านายคนนั้้�นจะเอ่่ยทัักทายทั้้�งท่ี่�ไม่่จำเป็็นเลยว่่า 

“ตายละ  วัันนี้้�ดููเหนื่่�อยมากเลยนะ!”

เฮ้้อ อยากเลิิกงานแล้้วสิิ ทั้้�งที่่�เพ่ิ่�งเข้้างานแท้ ้ๆ
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สมััยเป็็นพนักงานใหม่่ฉัันรู้้�สึกเศร้้าทุุกเช้้า แต่่ที่่� 

น่่าเศร้้าย่ิ่�งกว่่าคืือไม่่มีีเวลาให้้นั่่�งเศร้้า  ทั้้�งทางด่่วน 

ท่ี่�ชอบปิิดซ่่อมทุุกครั้้�งในช่่วงเวลาเร่่งด่่วน หรืือเสีียง 

โทรศััพท์์ดัังขึ้้�นทั้้�งที่่�ยัังไม่่ใช่่เวลาเริ่่�มงาน  ถึึงอย่่างนั้้�น 

ส่ิ่�งที่่�ทำให้้ฉัันเศร้้าสุุด ๆ คืือไม่่ได้้มีีแค่่รถฉัันคัันเดีียว 

แต่ย่ังัมีีรถอีีกจำนวนมากท่ี่�ติิดอยู่่�บนทางด่่วนอัันคัับแคบ 

พร้อมคนในรถที่�นั่่�งเศร้้าอยู่่�เหมืือนกััน  ไม่่ว่่าจะออก 

จากบ้้านเช้้าแค่่ไหน แต่่บนทางด่่วนที่่�มืืดสลััวก็็ยัังมี ี

รถอีีกหลายคันที่่�เปิิดไฟหน้้าพร้อมออกเดิินทางไปยััง 

ท่ี่�ใดสัักแห่่งในความมืืดมิิด น่ าแปลกท่ี่�ขณะมอง

กระจกมองหลัังด้้วยตาอัันบวมเป่่งแล้้วเห็็นภาพ 

คนอื่่�นรีีบเร่่งเดิินทางไปสู่่�การแข่่งขััน ความเครีียด และ 

ความกัังวลอย่่างไม่่รู้้�จบ กลัับทำให้้ฉัันรู้้�สึึกสบายใจ

อย่่างประหลาด สถานการณ์์แบบนี้้�มัันคืืออะไรกัันนะ 

อาจเป็็นเพราะได้้รู้้�ว่าฉัันไม่่ได้้อยู่่�เพีียงลำพัังในความ 

มืืดมิิดนี้้�  หรืือที่่�จริิงชีีวิิตคืือการได้้รัับการปลอบโยน 

จากความเศร้้าของกัันและกััน  น่ี่�มัันยิ่่�งน่่าเศร้้ากว่่าเดิิม

เสีียอีีก  เศร้้าชะมััด!
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