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แด่  เวด

ขอบคุณมากที่ช่วยสอนฉัน 
ที่ให้ความรักอันไร้เงื่อนไข 
ที่สนับสนุนการเดินทางจิตดลบันดาลของฉัน 
และเป็นพ่อที่ดีที่สุดในโลก
ให้กับลูกชายผู้สมบูรณ์แบบของเรา



ถ้าคุณหลงรักคอนเซ็ปต์นี้...

เราจะเข้าถึงตัวตนที่เราอยากเป็นได้  ก่อนอ่ืนต้องปล่อยวางตัวตน 

ที่เราคิดว่าเราควรเป็น  เคยเป็น  หรือที่คนอื่นคาดหวังให้เราเป็น...

แปลว่าคุณน่าจะเคยสัมผัสกับประสบการณ์จิตดลบันดาลมาแล้ว 

จากหนังสือเบสต์เซลเลอร์ตลอดกาลอย่าง  MANIFEST:   7   ขั้นตอน 

สู่ทุกสิ่งท่ีปรารถนา  หรือถ้าไม่เคยอ่านเล่มน้ันมาก่อนก็ไม่เป็นไร  เพราะ 

หนังสือเล่มที่คุณถืออยู่น้ีจะทำ�ให้คุณกระจ่างแจ้งในศิลปะแห่งการใช้ 

จิตดลบันดาล  จากน้ันจะพาคุณ ดิ่งลึกยิ่งขึ้น   ด้วยการสร้าง  “วิชั่นบอร์ด”  

ที่ทำ�งานจากระดับจิตสำ�นึกสู่ระดับจิตใต้สำ�นึก  เริ่มจากเขียนสิ่งท่ีเรา 

ต้องการลงไปบนกระดาษ  แต่เธอไม่ได้ให้คุณน่ังมองมันทุกวัน  ร็อกซี  

นาฟูซี   –   ผู้เขียนกลับบอกให้คุณนำ�วิชั่นบอร์ดไปเก็บไว้ให้พ้นตา  เพื่อ 

ไม่ให้มันควบคุมเรา  แล้วใช้เทคนิคการเขียนไดอะรี่  ค่อย ๆ ทำ�ให้มันซึม 

ลงสู่ระดับจิตใต้สำ�นึก 

เทคนิคที่ฟังดูง่าย ๆ แค่นี้เองที่จะเปลี่ยนชีวิตคุณได ้

ว่าแต่  “ความคิด” และ  “ความจริง” นั้นสัมพันธ์กันอย่างไร  หนังสือ 

เล่มนี้   เอาเข้าจริงก็ไม่ต่างจากการทำ�   “วิปัสสนา”  กล่าวคือ  การที่  

เราจะเข้าถึงวิปัสสนาในระดับลึกได้  เราต้องใช้   “วิปัสสนึก”  เสียก่อน  

น่ันหมายถึงการใช้ของหยาบแลกของละเอียด  คล้ายกับเรื่องการใช้จิต 

ดลบันดาลของนาฟูซีไม่ผิดเพี้ยน 

ค ํ า  นํ  า  ส ํ า  นั  ก  พ ิ ม  พ์



ผู้เขียนแนะแนวทางให้เราใช้ความคิดให้หย่ังรากลงไปถึงระดับ 

จิตวิญญาณ  เพ่ือแปรผลเป็นความอุดมสมบูรณ์ทางกายภาพ  เราจะได้ 

สิ่งที่เราต้องการโดยไม่ต้องจดจ่ออย่างพิรี้พิไรกับมันมากเกินเหตุ  เข้า 

ทำ�นอง  “รู้แล้ววาง”  วางความคิดท่ีเราใช้จิตดลบันดาลข้ึนมา  เพ่ือที่จะ 

ทำ�ให้เข้าถึงตัวตนท่ีแท้จริงของเรา  ไม่ต่างจากกฎแห่งแรงดึงดูดท่ีรอนดา  

เบิร์น  พูดไว้ใน  The  Secret 

และถ้า  The   Secret   เป็นหนังสือ   “ตัวแม่”   แห่งการสกัดพลัง 

แห่งจินตภาพ  ส่วน  Good  Vibe,  Good  Life  เป็นเล่ม  “ตัวลูก” ที่ส่ือสาร 

กับคนรุ่นใหม่เรื่องกฎแห่งแรงสั่นสะเทือน  ท้ังหมดนี้ล้วนคือเรื่องเดียวกัน  

และหนังสอื  MANIFEST:  DIVE  DEEPER  ในมอืคุณเลม่น้ี  ก็คอืภาคปฏบิติั 

สำ�หรับแนวคิดเหล่านั้น 

แน่นอนว่าเล่มนี้เพียบด้วยบททดสอบซ่ึงผู้เขียนเน้นย้ําเป็นพิเศษ  

เพราะมันคือบันไดท่ีจะทำ�ให้คุณได้ในสิ่งที่คุณวาดฝันไว้ในวิชั่นบอร์ด  แต่ 

บันไดขั้นแรกสุดและสำ�คัญที่สุดท่ีนาฟูซีเน้นยํ้าคือ  การรักตัวเอง  เราต้อง 

มองเห็นคุณค่าของสิ่งท่ีอยู่ในตัวเราเสียก่อน  เพราะสิ่งท่ีเห็นภายนอกล้วน 

หลั่งไหลออกมาจากภายในทั้งสิ้น 

ปาโบล  ปิกัสโซ  เข้าใจเรื่องนี้เป็นอย่างด ี

“ทุกอย่างที่คุณจินตนาการได้คือความจริง” 
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คืนก่อนที่เราจะเข้าสู่ปี ค.ศ.  2022  ฉันน่ังทำ�วิชั่นบอร์ดปีใหม่เหมือน 

ที่เคยทำ�ทุก ๆ ปี  ฉันสร้างบรรยากาศด้วยการจุดเทียนชุดโปรด  นอนลงบน 

เสื่อโยคะ  และเข้าสู่สภาวะผ่อนคลายระดับลึกในขณะฟังเสียงนำ�สมาธิ 

แบบจินตภาพ  จากน้ันฉันหยิบกระดาษแข็งแผ่นใหญ่ออกมา  แล้วเขียน 

เป้าหมายสำ�หรับปีหน้าทุกอย่างลงไปพร้อมรายละเอียดท้ังหมด  ฉันฝัน 

เรื่องที่  ย่ิงใหญ่  อีกหกวันหนังสือเล่มแรกของฉัน  MANIFEST:  7  ข้ันตอน 

สู่ทุกสิ่งท่ีปรารถนา   ก็จะวางตลาดแล้ว  แน่นอนว่าฉันก็ย่อมหว่ันกลัว 

อยู่บ้างว่าจะได้รับเสียงตอบรับอย่างไร  (ฉันคงโกหกถ้าบอกว่าไม่ได้กำ�ลัง 

ต่อสู้ กับภาวะด้อยค่าตนเอง   (Imposter  Syndrome)  อยู่ในตอนนั้น  

เดี๋ยวฉันจะพูดถึงเรื่องนี้เพ่ิมในภายหลัง)  แต่ฉันเชื่อคำ�แนะนำ�ของตนเอง  

ฉนัจึงตอ้งทำ�ให้แนใ่จว่าจะไมย่อมให้ความกลวัและความกังขามามอีทิธิพล 

กับสิ่งที่ฉันเขียนลงไปในวิชั่นบอร์ด  ฉันเขียนหัวข้อว่า  The  Manifest  Book  

แล้วเขียนลงไปข้างใต้ว่า  หนังสือขายดีของซันเดย์ไทมส์,  อเมริกา,  โว้ก  

ตพิีมพ์หลายภาษา  เก้าวันตอ่มา  หนงัสอื  MANIFEST  เปดิตวัด้วยการเปน็ 

หนังสือขายดีท่ีสุดลำ�ดับที่ห้าของซันเดย์ไทมส์   (และในขณะที่ฉันกำ�ลัง 

เขียนหนังสือเล่มน้ี  หนังสือเล่มน้ันก็ยังคงอยู่ในรายชื่อหนังสือขายดีมา 

สิบหกสัปดาห์แล้ว)  อีกหน่ึงเดือนต่อมาฉันเซ็นสัญญากับสำ�นักพิมพ์ 

ทีอ่เมรกิาชือ่  Chronicle  Prism  เพ่ือให้หนงัสอืเลม่น้ีวางตลาดในฤดใูบไมร้ว่ง 

ปี  2022  แล้วหลังจากนั้นไม่นานแมกกาซีน  The  British  Vogue  ก็อุทิศ 

หนึ่งบทความเต็ม  ๆ  ให้กับหนังสือเล่มน้ี  โดยมีหัวข้อว่า   “คำ�ตอบปี  2022  

สำ�หรับหนังสือ  The  Secret”  อ้อ  แล้วหนังสือ  MANIFEST:  7  ขั้นตอน 

สู่ทุกสิ่งที่ปรารถนา   ก็ยังได้รับการแปลเป็น   17  ภาษาและยัง  มีเพ่ิมอีก 

เรื่อย ๆ 

บ  ท  นํ  า
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คุณพอจะจินตนาการออกไหมว่าตัวตนของฉันตอนที่อายุน้อยกว่านี้ 

จะคิดอย่างไรกับเรื่องทั้งหมด  บ่อยครั้งฉันคิดถึงเรื่องนั้น  คิดถึงตัวตนที่ฉัน 

เคยเป็นเมื่อไม่ถึงสี่ปีก่อน  เด็กสาวท่ีหลงทางชีวิตอย่างสุด ๆ  ต่อสู้กับการ 

ติดยาโดยไม่เห็นคุณค่าในตนเองเลยแม้แต่น้อย  หมดหวังในอาชีพการงาน  

และไม่เคยได้รู้ว่าจริง  ๆ  แล้วความสุขคืออะไร  ฉันขอพูดอย่างน้ีแล้วกัน  

ชีวิตเป็นสิ่งน่าอัศจรรย์และคุณมีพลังที่จะทำ�ให้มันเป็นเช่นนั้นได้

ยากที่จะอธิบายว่าช่วงเวลาห้าเดือนท่ีผ่านมานี้ฉันรู้สึกอย่างไร  

เหมือนฉันถูกผลักเข้าไปในลมหมุนวิเศษท่ีขับเคลื่อนด้วยจิตดลบันดาล  

และเสียงวิพากษ์วิจารณ์  ตลอดจนยอดขายของหนังสือสีส้มเล่มเล็ก  ๆ  

ของฉันก็ดีจนน่าเหลือเชื่อ  จิตดลบันดาลคือแนวปฏิบัติที่มีความหมายกับ 

ฉันเหลือเกิน  มันเปลี่ยนแปลงชีวิตของฉันจนไม่เหลือเค้าเดิม  ทุกขั้นตอน 

ที่ฉันถ่ายทอดคือชีวิตและลมหายใจของฉัน  และฉันเชื่ออย่างเต็มหัวใจว่า 

มนัจะเปลีย่นแปลงชีวิตของทกุคนทีป่ฏิบติัตาม  ฉนัรูส้กึเปน็เกียรต ิ ถ่อมตน  

และเปีย่มดว้ยความรูส้กึขอบคณุอย่างลกึซึง้ตลอดไป  ทีฉ่นัสามารถแบง่ปนั 

สิ่งที่ตัวเองเรียนรู้ให้กับพวกคุณหลายคน

ขณะที่หนังสือเล่มแรกของฉันอย่าง  MANIFEST:  7  ข้ันตอนสู่ทุกส่ิง 

ท่ีปรารถนา  แนะนำ�ให้คุณรู้จักแนวทาง  7  ขั้นตอนสู่จิตดลบันดาลที่ฉัน 

ค้นพบ  หนังสือเล่มน้ีจะพาคุณ  ดิ่งลึกยิ่งขึ้น  สู่การเยียวยาภายในเพ่ือ 

ปลดปล่อยศักยภาพอันไร้ขีดจำ�กัดของคุณออกมาอย่างแท้จริง  ฉันจะ 

นำ�เสนอไอเดยีและแนวคดิใหม ่ๆ ทีจ่ะชว่ยใหค้ณุมีความเขา้ใจแนวปฏบิัตนิี ้

อย่างกว้างขวางข้ึน  และตอบคำ�ถามจำ�นวนหนึ่งท่ีฉันถูกถามบ่อยที่สุด  

ตวัอยา่งเชน่  ทำ�ไมฉนัถึงตอ้งนำ�วิชัน่บอรด์ไปเก็บ  ฉนัจะเลกิใสใ่จความคิด 

คนอืน่ไดอ้ย่างไร  ฉนัตอ้งคิดบวกตลอดเวลาไหมในการทีจ่ะใชจ้ติดลบนัดาล 

สิ่งที่ฉันต้องการ  ฉันจะแยกได้อย่างไรว่าสิ่งไหนคือบททดสอบจากจักรวาล 

และสิ่งไหนคือสัญญาณให้เปลี่ยนวิถีที่เป็นอยู ่



Roxie  Nafousi  3

อย่างไรก็ดี  สิง่ทีท่ำ�ใหห้นงัสอืเลม่น้ีพิเศษมาก   ๆคอื  มนัมแีบบฝกึหัด 

มา  เตมิเตม็  แบบฝกึหัดเหลา่นีจ้ะชว่ยใหค้ณุไดท้บทวนตนเอง  ตระหนักถึง 

คุณค่าในตัวเอง  และขัดเกลาทักษะท่ีจะช่วยเสริมพลัง  ไปจนกระทั่ง  

ยกระดับ  การฝึกฝนจิตดลบันดาลของคุณ  ฉันขอแนะนำ�ให้คุณทำ�ตาม 

หนังสือเล่มน้ีไปอย่างช้า  ๆ  ใช้เวลากับแต่ละแบบฝึกหัด  ให้ตัวคุณเอง 

ได้มีพ้ืนท่ีว่างและโอกาสที่จะรับรู้ถึงผลที่เกิดข้ึนจากมัน  เมื่อคุณไปถึง 

หน้าสุดท้าย  คุณจะมีความเข้าใจตนเองมากข้ึนกว่าเดิม  และรู้ว่าคุณ 

ต้องการอะไรจากชีวิต  และคุณจะได้เริ่มต้นเยียวยาบางส่วนของตัวเอง 

ที่คุณไม่เคยรู้มาก่อนว่ามันจำ�เป็นต้องได้รับการเยียวยา  คุณจะใช้ชีวิต 

อย่างจริงแท้มากขึ้น  คุณจะสามารถใช้จิตดลบันดาลได้อย่างเปี่ยมพลัง 

โดยแทบไม่ต้องใช้ความพยายาม  และคุณจะได้รู้ว่าต้องทำ�อะไรเพ่ือให้ 

แน่ใจว่าตัวเองกำ�ลังใช้ชี วิตในแบบท่ีจะนำ�มาซึ่งความพึงพอใจและ 

ความอิ่มเอมใจที่คุณสมควรได้รับในท้ายที่สุด 

ฉันอาจเป็นผู้เขียนหนังสือ  MANIFEST:  7  ขั้นตอนสู่ทุกสิ่ง 

ที่ปรารถนา  และชื่อฉันก็อาจปรากฏอยู่บนปกของหนังสือเล่มน้ี  

แต่เมื่อคุณดิ่งลึกลงไปในขั้นตอนท้ังเจ็ดของฉันเพื่อใช้จิตดลบันดาล 

และทำ�แบบฝึกหัดท่ีจัดไวใ้ห้  คุณเอง จะตอ้งเปน็ผูเ้ขยีนและผู้เลา่เรือ่ง 

เช่นกัน  คุณจะได้เรียนรู้การเป็นผู้เยียวยา  เป็นครูให้ตนเอง  และ 

ในการทำ�เช่นน้ัน  คุณก็จะได้เป็นผู้เขียนเรื่องราวของตัวเองอย่าง 

แท้จริง  แล้วจะมีอะไรทรงพลังไปกว่านี้ได้อีกหรือ
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	 คำ�ศัพท์หลักของจิตดลบันดาล

จักรวาล  (The  Universe)

เมื่อฉันพูดถึง  “จักรวาล” ในหนังสือเล่มนี้  ฉันหมายถึง 

แรงอนัทรงพลงัทีย่ิ่งใหญ่กว่าตวัเรา  สำ�หรบัฉนัแลว้  จกัรวาล 

คอืเจา้ของพลงัและเวทมนตรเ์บ้ืองหลงัจติดลบันดาล  จกัรวาล 

มีอะไรบางอย่างท่ีย่ิงใหญ่กว่าการตระหนักรู้อย่างมีสติ 

สัมปชัญญะของเรา  ถ้าหากสำ�หรับคุณแล้ว  พลังอันแข็งแกร่ง 

นีค้อืสิง่อืน่ท่ีตา่งออกไป  ในระหว่างท่ีอ่านหนังสอืเลม่นี ้ ขอให ้

คุณสบายใจที่จะเปลี่ยนคำ�ว่า  “จักรวาล” ไปตามการตีความ 

ของคุณเองได้เลย 

ไฮไวบ์  (High-vibe)

ย่อมาจาก  ความถ่ีในการสั่นสะเทือนสูง   (High- 

vibrational  Frequency)  ควอนตัมฟิสิกส์บอกเราว่า  สิ่งที่ 

เหมือนกันจะดึงดูดเข้าหากัน  ดังนั้นถ้าเราขยับคลื่นความถ่ี 

ให้อยู่ในระดับสูง  เราจะดึงดูดสิ่งท่ีสอดคล้องกับความถ่ี 

ระดับสูงนั้นเข้ามา

โลว์ไวบ์  (Low-vibe)

ย่อมาจาก  ความถ่ีในการสั่นสะเทือนต่ํา   (Low- 

vibrational  Frequency)  ถ้าเราขยับคลื่นความถ่ีให้อยู่ใน 

ระดับต่ํา  เราจะดึงดูดสิ่งที่สอดคล้องกับความถ่ีระดับต่ํานั้น 

เข้ามา
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กรอบความคิดเรือ่งความอดุมสมบรูณ์  (Abundant  Mindset)

ความเชื่อที่ว่าสิ่งต่าง  ๆ  มีมากเกินพอสำ�หรับพวกเรา 

ทกุคน  กรอบความคิดน้ีจะชว่ยให้เราดึงดดูความอดุมสมบรูณ์ 

เข้ามาในชีวิตเราอย่างไม่สิ้นสุด

กรอบความคิดเรื่องความขาดแคลน  (Scarcity  Mindset)

ความเชือ่ว่าทกุอย่างมไีมเ่พียงพอสำ�หรบัทุกคน  ก่อให ้

เกิดความรู้สึกขาดแคลนอยู่เสมอ  และขัดขวางสมรรถภาพ 

ในการดึงดูดความอุดมสมบูรณ์ของเรา





ข้ั น ต อ น  ท่ี   1
ม อ ง ภ  า พ  ใ ห้ ชั ด  เ จ น



“ทุกอย่างที่คุณจินตนาการได้คือความจริง”

ป  า  โ  บ  ล  ปิ  กั  ส  โ  ซ
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ภาพรวมของขั้นตอนนี้

	�	 คุณไม่อาจไปสู่จุดหมายปลายทางที่ต้องการได้หากคุณยังไม่รู้ 

เลยว่าตัวเองกำ�ลังมุ่งหน้าไปไหน  ดังนั้นก่อนส่ิงอื่นใด  คุณ 

ต้องตัดสินใจก่อนว่าจริง ๆ แล้วคุณต้องการอะไรกันแน่
	�	 คุณต้องสร้างความกระจ่างแก่สิ่งที่ต้องการใช้จิตดลบันดาล 

ให้ชัดที่สุดเท่าที่จะทำ�ได้  ความคลุมเครือไม่เพียงพอ  ยิ่งมี 

รายละเอียดเยอะยิ่งดี! 
	�	 ถ้าคณุไมรู่แ้นช่ดัวา่อะไรคือสิง่ท่ีคุณตอ้งการ  ลองคดิถึงสิง่ทีช่วิีต 

ต้องการ รู้สึก ดูสิ  คุณบันดาลความรู้สึกออกมาได้
	�	 การสรา้งจนิตภาพ  (สรา้งภาพอนาคตข้ึนในใจโดยใชจ้นิตนาการ)  

คือเครื่องมืออันทรงพลังสำ�หรับจิตดลบันดาลท่ีจะช่วยให้คุณ 

ไปถึงเป้าหมายได้ง่ายขึ้น  ประสาทวิทยาศาสตร์มีหลักฐาน 

สนับสนุนเรื่องนี้  งานวิจัยพบว่า  การหมั่นสร้างจินตภาพถึง 

เปา้หมายอยู่เสมอจะชว่ยให้จติใต้สำ�นกึทำ�งานเพ่ือมุง่สู่เปา้หมาย 

นั้น  โดยการกรองเอาข้อมูลท่ีไม่พึงประสงค์ออกและแสวงหา 

โอกาสที่สอดคล้องกับความเป็นจริงในจินตภาพนั้น
	�	 เมื่อคุณสร้างจินตภาพในสิ่งที่คุณปรารถนา  ขอให้จดจ่อกับ 

ความรู้สึกในยามท่ีคุณได้รับสิ่งน้ันด้วย  ตัวอย่างเช่น  ถ้าคุณ 

อยากใช้จิตดลบันดาลบ้านในฝัน  ขอให้นึกภาพรายละเอียด 

ของบ้านหลังน้ันและด่ืมด่ํา   ไปกับความรู้สึกขณะท่ี   เดินเข้า 

ประตูบ้านหลังนั้น  เราจะดึงดูดสิ่งที่เรารู้สึก
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 	�	 คำ�ถามสำ�คัญที่สุดบนเส้นทางแห่งจิตดลบันดาลคือ  คนท่ีเรา 

อยากจะเป็นคือใคร  เมื่อจะนึกภาพตัวตนของคุณในอนาคต  

ขอให้นึกภาพตัวคุณในจุดสูงท่ีสุดและมีพลังท่ีสุด  ขอให้รู้ว่า 

ตัวตนนี้ดำ�รงอยู่ภายในตัวคุณอยู่แล้ว  มันหลับใหลและรอคอย 

อย่างอดทนท่ีจะถูกปลุกให้มีชีวิตขึ้นมา  เมื่อคุณทำ�ตามขั้นตอน 

ทั้งเจ็ดของฉันเพื่อปลดปล่อยพลังแห่งจิตดลบันดาล
	�	 วิชั่นบอร์ดเป็นภาพตัวแทนของชีวิตแบบที่คุณต้องการจะให้เป็น  

และฉันขอสนับสนุนให้ทุกคนทำ�วิชั่นบอร์ดเพ่ือเป็นเครื่องหมาย 

แสดงจุดเริ่มต้นบนเส้นทางจิตดลบันดาล
	�	 ฝันให้ไกลและอย่าได้ยั้ง 

การคิดเรื่องอนาคตอาจเป็นเรื่องท่ีน่ากังวลใจ  น่าตื่นเต้น  น่ากลัว  

และเบิกบานใจไปพร้อมเพรียงกันและในระดับเทียบเท่ากัน  เมื่อคุณ 

พยายามจินตนาการถึงชีวิตที่คุณอยากให้เป็นในหนึ่งปีหรือห้าปีนับจากนี้  

คุณอาจสร้างจินตภาพความฝันท้ังหมดของคุณออกมาได้ราวกับภาพยนตร์ 

โดยปราศจากความลังเลสงสัย  หรือบางทีคุณอาจมองเห็นแค่หุบเหว 

แห่งความว่างเปล่า  เมื่อเราคิดถึงสิ่งท่ีอนาคตเตรียมไว้ให้  มันมีความ 

เป็นไปได้เป็นอันมาก  มีศักยภาพล้นเหลือ  และมีพ้ืนที่เหลือคณานับ 

สำ�หรับการแผ่ขยายอย่างไพศาล  แต่ขณะเดียวกันก็มีความกลัว  ความ 

วิตกกังวล   และความหวาดหวั่นพ่วงมาด้วย   ความกลัวสำ�แดงตน 

ออกมาเป็นคำ�ถามในจิตใจว่า  แล้วถ้ามันไม่เป็นอย่างท่ีฉันต้องการล่ะ  

แล้วถ้าฉันล้มเหลวล่ะ  หรือแม้กระท่ัง  ทำ�ไมฉันถึงมองไม่เห็นว่าฉัน 

ต้องการอะไรล่ะ

ขณะที่เรากำ�ลังดำ�เนินการในขั้นตอนนี้  ฉันขอให้คุณปล่อยวาง 

ความกลวั  ความกงัวล  และความหวาดหว่ัน  แคว่างมนัลงเทา่นัน้  ตอนน้ี 

ส่ิงเดียวที่คุณต้องทำ�ก็คือมากับฉัน  เบิกมโนภาพ  (จินตนาการของคุณ)  
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ไปสู่อนาคต  เพ่ือท่ีเราจะได้นำ�ความตื่นเต้นมาแทนท่ีความหวาดกลัว 

เหล่านั้น

ก่อนท่ีเราจะเริ่มต้น  ฉันเห็นประโยชน์ของการเตือนตนให้ระลึกว่า  

จิตดลบันดาลไม่ใช่แค่การดึงดูด  “สิ่งต่างๆ”  เข้ามาในชีวิต  ไม่ใช่แค่ 

การใช้จิตดลบันดาลภาพชีวิตท่ีเราต้องการ ให้คนอ่ืนเห็น  ไม่ใช่เลย  

มันคือการใช้จิตดลบันดาลชีวิตให้เรารู้สึกพึงพอใจและสมหวัง  

ชีวิตท่ีจะทำ�ให้เราสัมผัสถึงความเบิกบานใจ  ความตื่นเต้น  และ 

ความรัก  การไปให้ถึงแก่นแท้ของสิ่งท่ีจะทำ�ให้คุณเกิดความรู้สึก 

เหล่านี้คือกุญแจสำ�คัญ

เมื่อไม่นานมาน้ีฉันเพ่ิงจัดเวิร์กช็อป  ในช่วงของการถาม   -  ตอบ  

ผู้หญิงคนหนึ่งถามฉันว่า  “ฉันจะเริ่มรู้ได้ยังไงว่าฉันต้องการอะไร  บางครั้ง 

ฉันก็ไม่รู้ถึงความแตกต่างระหว่างสิ่งที่ฉันต้องการจริง  ๆ   กับสิ่งที่ฉันคิดว่า 

ฉันต้องการ”  ฉันเข้าใจเลย  มันง่ายมากท่ีจะติดกับดักทางความคิดที่ว่า 

เราทุกคนต้องการสิ่งเดียวกัน  เราถูกกดดันให้พูด  ให้รู้สึกว่าเราต้องการ 

แต่งงาน  มีลูก  และมีชีวิตอย่างมีความสุขตลอดไปกับใครสักคน  หรือว่า 

เราต้องการมีหน้าท่ีการงานที่ดีเลิศ  ที่แม้จะมีความกดดันสูง  แต่ก็ได้ 

เงินเดือนหกหลักพร้อมด้วยรถยนต์ประจำ�ตำ�แหน่ง  แต่ความจริงก็คือ  

สิ่งเหล่าน้ันไม่ได้มีไว้สำ�หรับทุกคน  ไม่ใช่ทุกคนท่ีต้องการสิ่งเหล่านี้  และ  

พวกเขาก็ไม่ควรต้องทำ�เช่นนั้น  มันถึงเวลาแล้วหรือยังท่ีเราควรปล่อยให้ 

ตัวเองค้นหาสิ่งที่เราต้องการจริง  ๆ  แทนท่ีจะปล่อยให้แรงกดดันทางสังคม 

มาบงการ  ถึงเวลาแล้วหรือยังท่ีเราควรปล่อยให้คนอื่นค้นหาเหมือนกัน  

ถ้าไม่อยากมีลูกก็ไม่เป็นไร  ถ้าไม่อยากสร้างบริษัทของตัวเองในยุคสมัย 

ที่งานอิสระเฟ่ืองฟูก็ไม่เป็นไร  ถ้าไม่รู้สึกอยากได้ตำ�แหน่งงานสวยหรู 

ก็ไม่เป็นไร  ถ้าคุณไม่โหยหาสิ่งอ่ืนใดนอกจากความเรียบง่ายก็ไม่เป็นไร  

และถ้าคุณอยากใช้ชีวิตแบบช้า   ๆแทนท่ีจะรีบเร่งก็ไม่เป็นไร  โดยพ้ืนฐานแล้ว  



12  MANIFEST:  DIVE  DEEPER  ดำ�ดิ่งลึกซึ้ง  ไปให้ถึงทุกปรารถนา

ส่ิงท่ีฉันกำ�ลังบอกก็คือ  มันไม่เป็นไรเลยท่ี คุณ อยากได้สิ่งที่ต้องการจริง ๆ  

และเพียงแค่ว่าสิ่งน้ันต่างจากสิ่งท่ีคนอื่นต้องการ  หรือส่ิงท่ีคุณเคยต้องการ 

ในอดีต  ก็ไม่ได้ทำ�ให้สิ่งน้ันสมเหตุสมผลน้อยลง   น่าตื่นเต้นน้อยลง  

มีคุณค่าน้อยลง  หรือสร้างแรงบันดาลใจน้อยลงเลย

อย่ากลัวที่จะเปล่งประกายในแบบของคุณ
และใช้ชีวิตในแบบที่คุณนิยามด้วยตนเอง 

เพ่ือช่วยให้ผู้หญิงคนนั้นในเวิร์กช็อปเข้าใจว่าส่ิงท่ีเธอ  ต้องการ  

อย่าง  แท้จริง  คืออะไร  ฉันถามเธอว่า  ตอนไหนบ้างท่ีคุณรู้สึกพึงพอใจ 

ทีส่ดุ  สมดัง่ใจทีส่ดุ  และสงบสขุทีส่ดุ  ตอนนัน้คณุทำ�อะไรอยู่  ใครอยู่รอบ 

ตวัคณุบ้าง  มสีิง่อ่ืนใดอกีทีเ่กิดข้ึนกับชวีติคุณในชว่งน้ัน  เมือ่คณุคดิคำ�ตอบ 

ของคำ�ถามเหล่านี้  คุณจะเริ่มเข้าถึงแก่นแท้ของสิ่งท่ีทำ�ให้คุณมีความสุข 

มากท่ีสุด  คุณอาจใช้ความทรงจำ�เหล่าน้ันเป็นคำ�ใบ้  จากน้ันคุณก็อาจ 

บ่มเพาะและดึงดูดสิ่งเหล่านั้นเข้ามาในชีวิตของคุณเพิ่มขึ้น

	แบบฝึกหัด

ก่อนท่ีเราจะเดินหน้าต่อ  ฉันขอให้คุณตอบคำ�ถามเหล่านี้เพ่ือตัว 

ของคุณเอง

จงบรรยายว่าตอนไหนบ้างที่คุณรู้สึกพึงพอใจ  สมใจ  และ 

สงบสุขที่สุด  ตอนนั้นคุณทำ�อะไรอยู ่ ใครอยู่รอบตัวคุณบ้าง
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