
คู่มือเที่ยวญี่ปุน่ ที่จะต้องมีติดตัวไว้

รวมทุกส่ิงที่ต้องรู้ ในการเที่ยวญี่ปุน่

ครบ จบ ในเล่มเดียว

สถานที่ท่องเที่ยว การเดินทาง อาหาร วัฒนธรรม รถไฟ

ช็อปปิ้ ง เบอร์โทรฉุกเฉิน โรงพยาบาล สถานทูต และอื่นๆ

โดย FluffySoy Travel



คำนำผู้เขียน

ประเทศญี่ปุ่นเปน็ประเทศที่ได้รับความนิยมอย่างมากสำหรับการ

ท่องเท่ียวจากทั่วโลก ด้วยวัฒนธรรมอันงดงาม ประวัติศาสตรอ์ันยาวนาน

ธรรมชาติที่สวยงาม และอาหารอันเลิศรส จึงทำให้ประเทศญี่ปุ่นเปน็

จุดหมายปลายทางที่ใครๆ ก็ใฝ่ฝันที่จะได้ไปเยือนสักครั้ง

สำหรับนักท่องเที่ยวชาวไทย ที่ต้องการเดินทางไปท่องเที่ยวประเทศ

ญี่ปุ่นนั้น อาจมีข้อมูลบางอย่างที่ยังขาดตกบกพร่องอยู่บ้าง หนังสือเล่มนี้จึงจัด

ทำขึ้นเพ่ือเปน็คู่มือแนะนำวิธีเดินทางท่องเที่ยวประเทศญี่ปุ่นสำหรับผู้เริ่มต้น

โดยมีเนื้อหาครอบคลุมตั้งแต่การเตรียมตัวก่อนเดินทาง การคมนาคมในญี่ปุ่น

ข้อมูลท่องเที่ยวที่น่าสนใจต่างๆ และสถานการณ์ฉุกเฉินที่อาจเกิดขึ้น เบอร์โทร

ติดต่อสถานที่ต่างๆในกรณีฉุหเฉิน เช่น เกิดอุบัติเหตุ แผ่นดินไหว เจ็บไข้ป่วย

เข้าโรงพยาบาล ของหาย หลงทาง และอื่นๆอีกมากมาย

หนังสือเล่มนี้จัดทำขึ้นโดยผู้เขียนที่มีประสบการณ์ในการเดินทาง

ท่องเท่ียวประเทศญี่ปุ่น โดยได้รวบรวมข้อมูลต่างๆ ที่จำเปน็และเปน็ประโยชน์

มาไว้อย่างครบถ้วน เพ่ือให้ผู้อ่านสามารถนำไปปรับใช้กับการเดินทางท่องเที่ยว

ของตนเองไดอ้ย่างมั่นใจ



ผู้เขียนหวังว่าหนังสือเล่มนี้จะเปน็ประโยชน์ต่อผู้ที่สนใจเดินทางไป

ท่องเท่ียวประเทศญี่ปุ่นด้วยตัวเอง และจะช่วยให้การเดินทางท่องเที่ยวของคุณ

ราบรื่นและสนุกสนานยิ่งขึ้น

ไปเที่ยวญี่ปุ่นกัน!!

Fluffysoy Travel
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แนะนำเก่ียวกับประเทศญ่ีปุน่

และเหตุผลท่ีควรเยือน

ประเทศญี่ปุ่นเปน็ประเทศเกาะตั้งอยู่ในภูมิภาคเอเชียตะวันออก ติด

กับประเทศเกาหลีเหนือทางทิศเหนือ ติดกับประเทศเกาหลใีต้และทะเลจีน

ตะวันออกทางทิศตะวันออก ติดกับประเทศจีนและทะเลญี่ปุ่นทางทิศตะวันตก

และติดกับมหาสมุทรแปซิฟิกทางทิศใต้ ญี่ปุ่นเปน็ประเทศที่มีพ้ืนที่ประมาณ

377,915 ตารางกิโลเมตร และมีประชากรประมาณ 126 ล้านคน

ญี่ปุ่นเปน็ประเทศที่มีวัฒนธรรมที่เก่าแก่และหลากหลาย มี

ประวัติศาสตรย์าวนานกว่า 2,000 ปี วัฒนธรรมญี่ปุ่นมีเอกลักษณเ์ฉพาะตัว

ไม่ว่าจะเปน็ศิลปะ ดนตรี วรรณกรรม อาหาร การแต่งกาย ประเพณี และ

เทศกาลต่าง ๆ

ญี่ปุ่นยังเปน็ประเทศที่มีเทคโนโลยีที่ทันสมัยและก้าวหน้า มีส่ิงอำนวย

ความสะดวกครบครัน ผู้คนมีความกระตือรือร้นในการทำงานและมีความ

รับผิดชอบสูง ญี่ปุ่นจึงเปน็ประเทศที่น่าอยู่และทำให้เปน็หนึ่งในจุดเหมายต้นๆ

ของนักท่องเที่ยว
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เหตุผลท่ีควรเยือนประเทศญ่ีปุน่ มีดังน้ี

เพ่ือสัมผัสกับวัฒนธรรมญ่ีปุน่อันเก่าแก่และหลากหลาย

ญี่ปุ่นมีสถานที่ท่องเที่ยวทางวัฒนธรรมมากมาย เช่น พระราชวังอิมพีเรียล ศาล

เจ้าชินโต วัดพุทธ สวนญี่ปุ่น พิพิธภัณฑ์ และหอศิลป์ต่างๆ

เพ่ือช่ืนชมธรรมชาติท่ีสวยงาม

ญี่ปุ่นมีธรรมชาติที่สวยงามหลากหลาย ไม่ว่าจะเปน็ภูเขา ทะเล น้ำตก ออนเซ็น

และทุ่งดอกไม้

ภูเขาไฟฟูจิ และทะเลสาบคาวากุจิโกะ

3



เพ่ือล้ิมลองอาหารญ่ีปุน่รสเลิศ

อาหารญี่ปุ่นขึ้นชื่อเรื่องความสดใหม่และรสชาติที่กลมกล่อม
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เพ่ือช้อปป้ิงสินค้าคุณภาพดี

ญ่ีปุ่นมีสินค้าคุณภาพดีมากมาย ไม่ว่าจะเปน็สินค้าอิเล็กทรอนิกส์ เส้ือผ้า

เครื่องสำอาง ของฝาก และอาหาร

ย่านโดทงโบริ (Dotonbori) จังหวัดโอซากา
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เพ่ือสัมผัสกับวิถีชีวิตของชาวญ่ีปุน่

ชาวญี่ปุ่นมีวิถีชีวิตที่เรียบง่ายแต่มีระเบียบวินัย
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สถานท่ีท่องเท่ียวยอดนิยมในประเทศญ่ีปุน่ ได้แก่

● โตเกียว เมืองหลวงของญี่ปุ่น เต็มไปด้วยความทันสมัยและสีสัน มีสถานที่

ท่องเท่ียวมากมาย เช่น หอคอยโตเกียว ย่านชินจูกุ ย่านอากิฮาบาระ ย่านกิน

ซ่า และย่านอุเอโนะ

มุมสูงของกรุงโตเกียว
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● เกียวโต เมืองหลวงเก่าของญ่ีปุ่น เต็มไปด้วยวัฒนธรรมและประวัติศาสตร์

มีสถานที่ท่องเที่ยวมากมาย เช่น วัดคิโยมิสึ-เดระ วัดอาราชิยาม่า วัดคินคะคุ-

จิ และวัดเรียวอัน-จิ

ทางเดินย่านฮิกาชิยาม่า และ เจดีย์ยาซากะ
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● โอซากา เมืองใหญ่อันดับสองของญี่ปุ่น เต็มไปด้วยความมีชีวิตชีวา มีสถานที่

ท่องเท่ียวมากมาย เช่น ปราสาทโอซากา ย่านโดทงโบริ ย่านชิบุย่า และย่านอุ

เมดะ

ปราสาทโอซากา
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