






Have a Booktiful Day!





Swan Huntley 
เขียน



อ่ารมณ์เซี้ย อารมณ์เซี้ย อารมณ์เสีย~

	

	 อารมณ์ของมนษุย์มคีวามหลากหลายมาก แต่ละประเภท

กแ็ยกลักษณะเฉพาะของอารมณ์นัน้ ๆ  ไดอ้ย่างเหน็ภาพ  แต่คำ�วา่ 

“อารมณ์เสีย” พิเศษไปกว่านั้น เพราะเป็นการรวบรวมอารมณ์

หลาย ๆ  อย่างเข้าด้วยกัน ปนเปไปตามรูปแบบของเร่ืองท่ีพบ

เจอ กลายเป็นจำ�แนกไม่ได้ว่ารู้สึกอย่างไรกันแน่ แต่ท่ีแน่ ๆ  คือ

ไม่พึงใจเสียเหลือเกิน

	 ความหลากหลายซบัซอ้นของมนันีแ่หละทีท่ำ�ใหเ้ราหาทาง

จัดการกับอารมณ์เสียเหล่านั้นโดยไม่มีวันจบส้ิน ท้ายท่ีสุดก็ต้ัง

กำ�แพงท่ีชือ่ว่า “กลไกการป้องกนั” เพ่ือหลีกเล่ียงการเขา้ถงึจติใจ

ตัวเอง และหาอะไรกลบเกล่ือนมันโดยการทำ�อย่างอื่นบ้างหรือ

พยายามลืมมันไป แต่สุดท้ายคุณจะไม่มีวันเข้าใจเลยถ้าคุณไม่

ยอมเข้าไปในใจ ไปคุยกับมันให้รู้เร่ืองจริง ๆ  และระบายอารมณ์

เหล่านั้นออกมาอย่างถูกวิธี

คุุ ย กัั บ
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	 หนังสือเล่มนี้เป็นอีกเล่มท่ีขยันคุยกับคุณเสียเหลือเกิน 

ช่างจ้อช่างเจรจาแม้ว่าคุณจะกำ�ลังอารมณ์เสียแค่ไหนก็ตาม แต่

การคุยกับหนังสือที่ไม่มีทัศนคติโต้ตอบน่าจะทำ�ให้คุณซื่อตรงกับ

ความรู้สึก และโดนหลอกง่ายขึ้นเพ่ือให้นึกภาพตามคำ�ขอของ

หนังสือเล่มนี้

	 เชื่อเถอะ ลองแกล้ง ๆ  ทำ�ตามเถอะ เขียนไม่ได้ก็ลอง

จินตนาการคำ�ตอบตามเขาหน่อย บางคร้ังคุณก็ต้องการระบาย

ออกมาบ้าง หรือบางทีกิจกรรมอะไรสักอย่างท่ีอิหยังวะอาจจะ

เปิดประตูจิตใจในบานที่คุณไม่เคยคิดแหยมเข้าไปเลยก็เป็นได้   

มันยากอยู่นะกับการพูดว่า “อารมณ์เสีย” 

สามครั้งโดยไม่ใส่ทำ�นอง



เล่่มนี้้�เขีียนมาเพื่่�อคุุณ

และอารมณ์์ไม่่ดีีของคุุณในอนาคต



1

ดีจ้า

อารมณ์เสีย
อยู่ละสิ

เสียใจด้วยนะ



2

นี่ฉันเอง คนที่กำ�ลัง
เอื้อมแขนไปโอบกอดคุณ



3

เป็นไง รู้สึกถึงความอบอุ่นมะ?

	 เต็ม ๆ
	 ไม่อะ
	 เชี่ย’ไรเนี่ย



4

เก็ตแหละ เวลาอารมณ์เสียน่ะ
จินตนาการจะถดถอย
เป็นธรรมดา
ดังนั้นถ้าคุณตอบ “ไม่เลย” 
หรือ “เชี่ย’ไรเนี่ย” 
ก็สมเหตุอยู่



5

หากอารมณ์
ที่เสียอยู่ของคุณ
มีรสชาติแห่งความโกรธ 
ลองซัดหมัดใส่จดุนี้แรง  ๆ 
แบบไม่กลัวสันขาด



6

แต่หากมีรสชาติ
แห่งความโศกาโศกี 
ก็เค้นน้ำ�ตา หยดแหมะ
เอาใหล้งตรงจุดเลย



7

เจ้าอารมณ์เสีย
ยังทำ�ให้
การกระตุกต่อม
อารมณ์ขันในชีวิต
ถดถอยอีกด้วย 
ดังนั้นถ้าคุณไม่ขำ�สักแอะ
ก็ถือว่าสมเหตุ
เช่นกัน



8

ก่อนจะไปกันต่อ 
เรามารู้จัก
เป้าหมายของ
หนังสือเล่มนี้
กันดีกว่า


