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(ภานิตน์ ศรีมงคุล. 2558)
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-ข้อสอบให้ลักกษณะคนมา ตามว่ ่าใครสุข ภาพจิตตี ห

*
*

"ยอมรั บ ปรรั บตั ว สัมพัน
จำ * ไม่มี ก.ขัดแย้งในใจ > สุขภาพจิตดี" - ไม่สามารถ

ex. ผู้  ้ใ ดมีสุขภา ต่ อเหตุกา
ก .ยิ้ มแย้มแจ่ มใส อา - สัมพันธภภาพ

น. ม่ งมมั่นตั งใ จ คิดว่ าต นเอ
"

ค. เป็ นคนไไม่เก่ ง แต่หมั นพัฒ -ไม่พอใ ใจใ นตนเอ

·
ตอบ ค.

คุณลักุ ษณะบคคลสุขภภาพจ

-ยอมรั บใในสสิ งที่ ตั
-พึงพอใใจใในสสิ่งที่ ตนเ
-ปรั  บตตัววได้โด ยไม่ เกิดความขัดแย้

เจตคติ ต่อกการเจ็บ ช่วยางจ
-จิตเวชเหมื อนโโรคผฝ่ าย
-ไม่ใ ใช่ เรื่องของค.อ

-เป็ นก .เปลี่ยนแปล งของสาร เคมีใน
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* ข้อสอนใให้สถานการณ์มา ถามว่าเป็ นโรคประสสาทหรื

ไม่่รู ้ว่าตนองช่ วย,ไม่อ
ค. เป็ นจร

Neurosis 5 Psychosis
<โรคประสาท) (โรคจิต

Behavior / ↑
m

Daily life ↓ ↑

insigh - x poor insight
realit ↓ * out of reality

↓ จจำว่ า บั น- ใต-สาย -

(Behavior - Daily - Insight - Reality

-เตรีย มผู ้ป่ ว ยกลั Concep-เยี่่ยมบบ้าน เจอปั ญหา จะแก้อ
-* ระบบการส่ งต
-สหวิ ชาช

-การ มีส่วนรร่ว มของครอบค รัว
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Mental Illnes

Poor Insigh out of reality

Hallucinatio

hosis
Delusion

Pani >

↑

Anxiety

03D #ross Stress

↑

Firstration=ntproblem = -> conflict
<ต. คัพน้องใจ

-------------
4 ต. ขัดแย

-------- - - - - - factor
&

(

I

/

/

#Pychological+Sou
↓

· ปัจ จั ยส่งเสริมหรือปัจจั ยเสี่ยง (Predisposing~

↳ปัจจั ยภายใน เช่ น พันธุ กรรม จิตใจ การ เลี้ ยง
ก. เจ็บป่ ่วยทางก

· ปัจจั  ยก ระต้น (Precipitating facto~ m%

↳ปัจจั ยภายนอ ก ฟูเช่ น สวล ., เศรษฐกิ จ,

จจำว่ า City =เม

ส
ต .นั ดแย้ง

ง , ต .คันข

* แยกให้อ อกวว่าเป็น Adjustment prob
หรื อ Neurosis หรื อ Psychos

↓ ↓
โรคประสา โรคจิ
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* จำ Eng. ด้วย

Analysis = วิเคราะ
#วิวิเคราะห(Psychoanalytic theo o

·
① พฤติกรรม สัญชาตญาณ , จิตไร้สำนึกก) เ กิดจาก ประส

ใน วัยทารก หรื อถู๊ ก , ประสบกา ารณ์ ที่ ไมม่
&

m

=สัญชาตญาณด Aisuppression (
Ego= เหตตุและผ
Superego = ศีลธร ↓

#Superego หาทางจิ
↓ / Ex. มี นิ สัยเจ้าระเบียบ ตรงต

ID กับSupereg แสดงว่าา ตอนเด็ กมีปั ญหาระ
-

② ส =Anal stag
ระยะพัฒนากา การ ฟอร์มบุคลิก

ปีOra!Stag2.อา ~ Anal stage ( 1- 3 ปี
&- = การขับถ่

↓ ถ้าพ่อ แม่ เข้มงวดม
~

ถ้าเด็ก ถูกห้าม ex. หย่ านม
ex. ถู ูกผั งคันตก. การขับถ่าย /เข

<ได้รรั บ ก.ตตอบสนองไม่ เหมา ~

↓
↓ เกิ ดพฤติก

โตมา เกิ ดพฤติกรรม "พูด "เจ้าระเบียบ ตรงต่อเวลา กลัวค.ผิด
~

~

ช่า งนินทา
, กินจุบ จิน,

7

&G Phallic stage ( 3- เป้ ·Latency stage
=- ระยะนนี้ ชอบลูบลำอวัย = วัยเรี
-> ระยะนี้ ฟอร์มนคลิกทางเพศ

&

พฤติกรรมทางเพศไม่ เหมาะ · Genital stage~

· เด็ก ซ
ู

รั กพ่อ เกลียดแม่  (เลี =ตั้งแต่วั ยรุ่น จน
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