




การพยาบาลผูใ้หญ่และผู้สงูอายุ
Adult and Gerontological Nursing

องุน่  น้อยอุดม
ปิยาณี  ณ  นคร 

สชุริา  ชยัวบูิลย์ธรรม
บรรณาธกิาร



B

การพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ
Adult and Gerontological Nursing

บรรณาธิการ		 :	 องุน่ นอ้ยอดุม ปิยาณี ณ นคร และสชิุรา ชยัวิบลูยธ์รรม
ISBN (e-book)	 :	 978-616-443-869-9
พิมพค์รัง้ท่ี 1	 	 :	 จ �ำนวน 1,500 เลม่ กรกฎาคม 2565 
	 	 	 	 	 	 ธนัวาคม 2566 ฉบบั e-book
ราคา	 	 	 	 :	 370 บาท
สงวนลขิสทิธ์ิ		 :	 ส �ำนกัพิมพร์ามาธิบดี คณะแพทยศาสตรโ์รงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลยัมหิดล
สงวนลขิสทิธ์ิ		 :	 ตามพระราชบญัญตักิารพิมพ์
	 	 	 	 	 	 หา้มมิใหท้ �ำซ �ำ้หรอืลอกเลียนแบบโดยไมไ่ดร้บัอนญุาต

องุน่ นอ้ยอดุม.
     การพยาบาลผูใ้หญ่และผูส้งูอาย ุ= Adult and Gerontological Nursing.— กรุงเทพฯ : 
     ส �ำนกัพิมพร์ามาธิบดี คณะแพทยศาสตรโ์รงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลยัมหิดล, 2566.
     292 หนา้.

     1. การพยาบาลผูส้งูอาย.ุ  I. ปิยาณี ณ นคร, ผูแ้ตง่รว่ม.  II. สชิุรา ชยัวิบลูยธ์รรม, ผูแ้ตง่รว่ม.   
     III. ช่ือเรอืง.

618.970231
ISBN 978-616-443-869-9

ขอ้มลูทางบรรณานกุรมของหอสมดุแหง่ชาติ
National Library of Thailand Cataloging in Publication Data

จดัพิมพแ์ละ	 :	 ส �ำนกัพิมพร์ามาธิบดี คณะแพทยศาสตรโ์รงพยาบาลรามาธิบดี		 	 	 	 	 	 	 	
เผยแพรโ่ดย	 	 มหาวิทยาลยัมหิดล
	 	 	 	 	 270 ถนนพระรามท่ี 6 แขวงทุง่พญาไท เขตราชเทวี กรุงเทพฯ 10400
	 	 	 	 	 0-2201-2258, 0-2201-1542
	 	 	 	 	 Website: www.rama.mahidol.ac.th/academic/textbook/
	 	 	 	 	 Facebook: ส�ำนกัพิมพร์ามาธิบดี
ออกแบบปก	 :	 บรษัิท ไอดี ออล ดจิิตอลพริน้ท ์จ�ำกดั โทรศพัท ์0-2899-5429-35
และรูปเลม่



I

ก า ร เ รี ย นก า ร สอนทา ง ก า รพย าบาล 

มีความซับซ้อนมาก เ น่ืองจากต้องบูรณาการ 

องคค์วามรูท้างดา้นสขุภาพ ศาสตรท์างการแพทย ์

ศาสตรท์างการพยาบาล และความเป็นปัจเจกของ

บุคคล ครอบครวั และชุมชนไดอ้ย่างถูกตอ้งและ

เหมาะสม นกัศกึษาพยาบาลจงึมีความตอ้งการต�ำรา

ทางการพยาบาลท่ีหลากหลาย เพ่ือท�ำความเขา้ใจ 

อย่างลึกซึง้ในการดูแลผูป่้วยในคลินิกอย่างมีประสิทธิภาพ ปัญหาทางระบบ 

ประสาทสัมผัส ระบบทางเดินอาหาร และระบบทางเดินปัสสาวะ เป็นปัญหา 

ท่ีพบบ่อยมากท่ีสุดในผู้ป่วยวัยผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ ท่ี เข้ารับการรักษาใน 

โรงพยาบาล ดงันัน้ การเขียนต�ำราการพยาบาลผูใ้หญ่และผูส้งูอาย ุโดยมุง่เนน้ระบบ 

ทัง้ 3  ระบบดงักลา่วขา้งตน้ จงึมีประโยชนส์ �ำหรบัการพยาบาลศกึษาเป็นอยา่งย่ิง 

ขอช่ืนชมผูเ้ขียนทุกท่านท่ีมีความมานะ บากบั่น อดทน และเล็งเห็นประโยชน ์

ท่ีจะเกิดต่อนกัศึกษาพยาบาล จนสามารถผลิตต�ำราท่ีมีประโยชนเ์ล่มนีข้ึน้มาได ้ 

และตอ้งขอขอบคณุบรรณาธิการทัง้ 3 ทา่น ไดแ้ก่ ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร. องุน่  นอ้ยอดุม 

ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร. ปิยาณี ณ นคร และรองศาสตราจารย ์ดร. สชิุรา ชยัวิบลูยธ์รรม  

ท่ีท �ำใหต้ �ำราเลม่นี ้มีคณุคา่ทางวิชาการพยาบาลอีกเลม่หนึง่ของโรงเรยีนพยาบาล-

รามาธิบดี คณะแพทยศาสตรโ์รงพยาบาลรามาธิบดี  มหาวิทยาลยัมหิดล

รองศาสตราจารย ์ดร. พลูสุข เจนพานิชย ์วสุิทธิพนัธ์

ผู้อ�ำนวยการโรงเรียนพยาบาลรามาธิบด ี

คณะแพทยศาสตรโ์รงพยาบาลรามาธิบด ีมหาวทิยาลัยมหดิล

ค�ำนิยม
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ต�ำราการพยาบาลผูใ้หญ่และผูส้งูอาย ุเป็นต�ำราท่ีจดัท�ำขึน้โดยมีวตัถปุระสงค์

เพ่ือใช้ประกอบการเรียนการสอนในวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอาย ุ

ทัง้ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบตัิแก่นกัศกึษาพยาบาลท่ีก�ำลงัศกึษาวิชาการพยาบาล

ผูใ้หญ่และผูส้งูอาย ุเป็นการเผยแพรค่วามรูด้า้นนีใ้หก้บัพยาบาลทั่วไปท่ีปฏิบตังิาน

ในหน่วยงานท่ีมีผูป่้วยวยัผูใ้หญ่และผูส้งูอายุ รวมทัง้ผูส้นใจท่ีจะศกึษาหาความรู ้

เก่ียวกบัโรคท่ีเกิดขึน้ในวยัผูใ้หญ่และผูส้งูอาย ุซึง่ในต�ำราเลม่นี ้จะเนน้กลุม่เฉพาะ 

ระบบประสาทสมัผสั (ตา ห ูคอ จมกู)  ระบบทางเดนิอาหาร ระบบทางเดนิปัสสาวะ 

โดยจะกล่าวถึงพยาธิสภาพของโรค การรกัษา ภาวะแทรกซอ้น ตลอดจนมีการ 

ยกตวัอยา่งกรณีศกึษา เพ่ือเสรมิใหผู้อ้า่นมองเหน็ภาพลกัษณะของผูป่้วยในกลุม่นี ้

ชดัเจนย่ิงขึน้ ก่อนจะกล่าวถึงหลกัการการพยาบาลในผูป่้วยท่ีมีปัญหาในระบบ 

ตา่ง ๆ  อยา่งละเอียด หวงัเป็นอยา่งย่ิงวา่ต�ำราเลม่นี ้จะเป็นประโยชนก์บัผูอ้า่นทกุทา่น

ผู้เขียนขอขอบคุณผู้ป่วยท่ีเป็นกรณีศึกษาท่ีให้ความร่วมมือในการให้

ขอ้มลูประกอบเนือ้หา ขอบคณุ อ. ปิยวดี ทองยศ ท่ีเป็นแบบถ่ายภาพประกอบให ้

ขอบคณุ คณุธนาวฒิุ ณ นคร และ เดก็หญิงณภทัร นอ้ยอดุม ท่ีชว่ยวาดภาพประกอบให้

ผูเ้ขียนขอขอบพระคุณ “โครงการต�ำรารามาธิบดี” คณะแพทยศาสตร-์ 

โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลยัมหิดล ท่ีใหท้นุสนบัสนนุการเขียนและผลติต�ำรา

เลม่นี ้รวมทัง้ใหค้ �ำแนะน�ำตา่ง ๆ  ท่ีเป็นประโยชน ์จนท�ำใหต้ �ำราออกมาสวยงามและ

มีคณุภาพ หากมีขอ้ผิดพลาดประการใด ผูเ้ขียนตอ้งขออภยัมา ณ โอกาสนีด้ว้ย

องุน่ น้อยอุดม

ผู้นิพนธห์ลัก

กรกฎาคม 2565

ค�ำน�ำ
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แนวคดิการดแูลผู้ป่วย
ผูใ้หญ่และผูสู้งอายุ
Concept of Adult and
Gerontological Nursing

1
บทที่

องุน่ น้อยอุดม 

•	 บทน�ำ
•	 การเปลี่ยนแปลงทางดา้นรา่งกาย
•	 ปัญหาสขุภาพท่ีพบในวยัผูใ้หญ่และผูส้งูอายุ
•	 การพยาบาล

»» การพยาบาลผูป่้วยท่ีมีปัญหาในการมองเหน็
»» การพยาบาลผูป่้วยท่ีมีปัญหาการไดยิ้นลดลง
»» การพยาบาลผูป่้วยท่ีมีปัญหาทางจมกูและคอ
»» การพยาบาลผูป่้วยท่ีมีปัญหาทางระบบทางเดนิอาหาร
»» การพยาบาลผูป่้วยท่ีมีปัญหาทางระบบทางเดนิปัสสาวะ

•	 สรุป
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Adult and Gerontological Nursing

บทน�ำ

วัยผู้ใหญ่เป็นวัยท่ีมีการพัฒนาทาง

ร่างกายและจิตใจอย่างสมบูรณ์มากท่ีสุด 

มี ค ว ามแ ข็ ง แ ร ง ท่ี สุ ด  ค ว ามสมบู รณ ์

จะยังคงอยู่  และเริ่ม เสื่ อมลงเ ม่ือ เข้าสู ่

วัยสูงอายุ บุคคลในวัยผู้ใหญ่ท่ีมีสุขภาพ 

แข็งแรงจะเป็นผู้ท่ีมีความสุข ด�ำเนินชีวิต 

ไดอ้ย่างมีคณุภาพ และสามารถท�ำประโยชน ์

ให้กับสังคมได้ วัยผู้ใหญ่เป็นวัยเริ่มต้น 

การท�ำงาน สร้างฐานะให้กับตนเองและ

ครอบครัว เป็นท่ีพึ่งให้กับครอบครัวและ 

คนรอบขา้ง วัยผูใ้หญ่เป็นวัยท่ีมีระยะเวลา

ของช่วงชีวิตท่ียาวนานท่ีสุด จนกระทั่งเขา้สู ่

วัยผู้สูงอายุท่ีมีการเสื่อมของระบบต่าง ๆ  

ของสขุภาพ มีการเปลี่ยนแปลงของร่างกาย 

ในทกุ ๆ ดา้น นกัจิตวิทยาไดแ้บ่งระยะเวลา 

ออกเป็น 3 ระยะของชว่งอาย ุดงันี ้

1.	 วัยผู้ใหญ่ตอนต้นหรือวัยฉกรรจ ์

มีอายรุะหวา่ง 20-40 ปี

2.	 วยัผูใ้หญ่ตอนกลางหรอืวยักลางคน 

มีอายรุะหวา่ง 40-60 ปี

3.	 วยัผูใ้หญ่ตอนปลายหรือวยัสงูอาย ุ

มีอาย ุ60 ปีขึน้ไป จนถงึวาระสดุทา้ยของชีวิต

แต่มีนักจิตวิทยาบางท่านไดแ้ยกช่วง

อายุตัง้แต่ 61 ปีขึน้ไป ออกมาจากวยัผูใ้หญ่ 

เป็นวัยสูงอายุ โดยเหตุผลท่ีว่า วัยสูงอายุนี ้

จะมีการเปลี่ยนแปลงอย่างต่อเน่ืองในระยะ

สุดทา้ยของช่วงอายุมนุษย ์ จะมีความเสื่อม

ถอยทางร่างกายและจิตใจมาก รวมทัง้ขาด

ความคล่องแคล่วอีกดว้ย1

การเปลีย่นแปลงทางด้านร่างกาย

วยัผูใ้หญ่และผูส้งูอายแุบง่ออกเป็นชว่ง

อายตุา่ง ๆ การเปลี่ยนแปลงทางดา้นรา่งกาย

ในแตล่ะชว่งอายก็ุแตกตา่งเชน่กนั2,3

	 การเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกายใน 
	 วัยผู้ใหญ่ตอนต้น

เน่ืองจากวัยผูใ้หญ่ตอนตน้เป็นวัยท่ีมี

ชว่งอายตุอ่จากวยัรุน่ รา่งกายอาจไมแ่ตกตา่ง

จากวัยรุ่นมากนัก แต่กลับมีความสมบูรณ ์

เ ต็ ม ท่ี  และสามารถท�ำ งาน ได้อย่ า ง มี

ประสทิธิภาพมากท่ีสดุ ไดแ้ก่

1.	 ระบบหัวใจและหลอดเลือด  

หลังจากอายุ 30 ปีขึน้ไปแล้วจะท�ำหน้าท่ี 

ลดลงเรือ่ย ๆ  ประมาณรอ้ยละ 0.7 ตอ่ปี

2.	 ระบบหายใจ ประสทิธิภาพของปอด

จะลดลงรอ้ยละ 8 ทกุ ๆ 10 ปี

3.	 ระบบย่อยอาหาร จะท�ำงานลดลง 

การหลั่งน�ำ้ย่อย และความตอ้งการพลงังาน 

ลดลง หากยังรับประทานอาหารเช่นเดิม 

จะท�ำใหน้�ำ้หนกัเพ่ิมขึน้ จนเกิดภาวะอว้น

4.	 ระบบกล้ามเนือ้และกระดูก เม่ือ

อาย ุ21 ปี กระดกูจะหยดุเจรญิเตบิโต จะไมมี่

การพฒันาดา้นความสงูอีกตอ่ไป สว่นกลา้มเนือ้

จะท�ำงานไดอ้ยา่งมีประสทิธิภาพสงูสดุ โดยเพศ

ชายจะมีกลา้มเนือ้โต และแข็งแรงกวา่เพศหญิง

5.	 ระบบผิวหนัง จะมีความยืดหยุ่น

นอ้ยลง เริม่มีรอยยน่ปรากฏเม่ืออาย ุ30 ปี โดย

เฉพาะบรเิวณใบหนา้ คอและมือ ผมจะรว่งและ

เจรญิเตบิโตชา้ เริม่มีผมหงอก



แนวคดิการดแูลผู้ป่วยผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ (Concept of Adult and Gerontological Nursing)

3

การพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ

บทที ่ 01

6.	 ระบบประสาท เซลลส์มองจะมี

วฒิุภาวะ และมีน�ำ้หนกัสงูสดุเม่ืออาย ุ 25 ปี 

หลงัจากนัน้จะลดลง ดงันัน้ ในชว่งอาย ุ20-30 ปี 

จึงเป็นวัยท่ีสามารถจดจ�ำ  และระลึกถึง

ประสบการณท่ี์ผา่นมาไดอ้ยา่งมีประสทิธิภาพ

7.	 ระบบปัสสาวะและอวัยวะสบืพนัธุ ์

จะท�ำงานอยา่งมีประสิทธิภาพสงูสดุเช่นเดียว

กบัระบบอ่ืน ๆ

	 การเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกายใน
	 วัยผู้ใหญ่ตอนกลาง

วยักลางคนเริ่มเห็นความแตกต่างของ

การเปลี่ยนแปลงทางร่างกายอย่างชัดเจน 

มากขึน้ รา่งกายจะมีการสะสมไขมนัมากขึน้ 

โดยเฉพาะบรเิวณหนา้ทอ้ง สะโพก เน่ืองจาก

วัยนีมี้การใชพ้ลังงานลดลง สีผมหงอกขาว

ชัดเจน ทัง้เพศชายและเพศหญิง ฟันจะหัก

ร่วงหลุด กระดูกเริ่มเปราะบางและหักง่าย 

เน่ืองจากการสรา้งกระดูกลดลง อวัยวะท่ี

ท�ำหน้าท่ีรับรู ้ และสัมผัสจะมีความเสื่อม 

เกิดขึน้ ได้แก่ ตา เปลือกตา จะเห่ียวย่น  

ดวงตาเริ่มฝ้าฟาง เน่ืองจากเย่ือบุตาและ 

ท่อน�้ำตาเห่ียวท�ำให้ขาดน�้ำมาเลีย้งลูกตา  

มีการเปลี่ยนแปลงท่ีแก้วตา ไม่สามารถยืด 

หรือหดตัวได้เหมือนก่อน จึงไม่สามารถ 

มองเห็นในระยะใกลไ้ดช้ดัเจน ส่วนใหญ่มกั

มีสายตายาว อวยัวะเก่ียวกบัการไดยิ้น คือ ห ู 

จะมีความเสื่อมของเซลล ์ ท�ำใหก้ารท�ำงาน 

ของหผิูดปกต ิการไดยิ้นเสยีงแหลมจะเสยีก่อน 

เสียงทุม้ ระดบัการไดยิ้นก็จะเสื่อมลงเชน่กนั4

	 การเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกายใน
	 วัยผู้ใหญ่ตอนปลาย หรือวัยสูงอายุ

การเปลี่ยนแปลงทางดา้นรา่งกายในวยั

ผูใ้หญ่ตอนปลาย หรอืวยัสงูอายุ4,5,6,10,11

1.	 ผิ วหนัง  เริ่ม มีการสร้างไขมัน 

ใตผิ้วหนงัลดลง ปรมิาณคอลลาเจนในผิวหนงั

ลดลง จนท�ำให้ผิวหนังขาดความยืดหยุ่น  

เกิดริว้รอยไดง้า่ย และมีการสรา้งเมด็สท่ีีผิวหนงั 

ผิดปกติ ก่อให้เกิดฝ้าหรือกระตามผิวหนัง

จ�ำนวนมาก จากเดิมท่ีพบได้ในวัยผู้ใหญ่ 

แตเ่ม่ือเขา้สูว่ยัสงูอายจุะเริม่ชดัเจนมากขึน้4

2.	 ต่อมเหงื่อ ผลิตเหง่ือได้น้อยลง 

ท�ำให้ผิวหนังในผู้สูงอายุระบายความรอ้น 

ไดไ้ม่ดี การรบัรูอ้ณุหภมิูผิดปกติ เวลาหนาว

จะรู ้สึกหนาวมาก เวลาร้อนจะรู ้สึกร ้อน

มากกวา่คนวยัหนุม่สาว เสน้ผมจะเริม่รว่งงา่ย 

เปลีย่นเป็นสขีาวทัง้หมด บางคนอาจพบไดบ้า้ง

ในวยัผูใ้หญ่ และต่อเน่ืองไปจนถึงวยัสงูอาย ุ

หลอดเลือดมีความยืดหยุ่นลดลงมาก

3.	 ระบบกล้ามเนือ้และระบบกระดกู

มีปริมาณของกล้ามเ นื ้อและแคลเ ซียม 

ในกระดกูลดลง ท�ำใหก้ระดกูเปราะบางได้

4.	 ระบบประสาทสัมผัส ท่ีมีการ

เปลี่ยนแปลงและพบไดบ้่อยในวยัผูใ้หญ่5,6,11 

ได้แก่ การมองเห็น การได้ยิน การรับรส  

และการไดก้ลิ่น

	 4.1	 ดา้นการมองเห็น จะพบว่ามี

การเปลี่ยนแปลงตามอายุท่ีมากขึน้ โดยเริ่ม

ตัง้แต่ส่วนหนา้ของดวงตา ไดแ้ก่ กระจกตา 

ซึ่งเป็นส่วนท่ีอยู่หน้าสุด และเป็นตัวหักเห

แสงใหผ้่านรูม่านตาได ้ ไดร้บัออกซิเจนและ 
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สารอาหารจากน�้ำตาท่ีหลั่ งออกมาจาก 

ต่ อมน�้ ำ ต า และขอ ง เ หล ว ท่ี อ ยู่ ใ น ช่ อ ง

หน้าม่านตา กระจกตาจะต้องมีความใส 

ตลอดเวลา เพ่ือให้แสงสามารถผ่านไปได ้

และท�ำใหภ้าพท่ีมองเห็นมีความคมชัดมาก

ท่ีสุด การได้รับอุบัติเหตุท่ีท �ำให้กระจกตา

ขาดความใสหรือเรียบ จะท�ำใหก้ารมองเห็น

ลดลงได ้ กระจกตาจะมีความโคง้มากท่ีสุด

ในวัยผู้ใหญ่ตอนต้น และจะเปลี่ยนแปลง

ไปตามอายุ เม่ืออายุมากขึน้ ความโคง้ของ

กระจกตาจะนอ้ยลง

	 4.1.1	 ท่ีบริ เ วณรอยต่อระหว่าง

ตาขาว (sclera) กบักระจกตา มีสว่นประกอบ

ของดวงตาท่ีส�ำคญัคือ canal of Schlemm เป็น

ช่องท่ีมีไวเ้พ่ือเป็นทางระบายของเหลวในตา 

กับระบบไหลเวียนเลือดในดวงตา มีความ 

ส�ำคญัในการควบคมุความดนัตา ในวยัผูใ้หญ่

จะมีความผิดปกติของสว่นนีไ้ด ้ ซึ่งอาจจะตนั 

หรือการท�ำมุมผิดปกติของกระจกตา ท�ำให้

การระบายน�ำ้ไมมี่ประสทิธิภาพ หรอือาจมีการ

สรา้งน�ำ้ขึน้มามากเกินไป ส่งผลใหเ้กิดความ

ดนัตาสงู น�ำไปสูก่ารเป็นตอ้หิน

	 4.1.2	 จอประสาทตา เป็นส่วนท่ี

อยู่ดา้นหลังของลูกตา มีหน้าท่ีรับแสงท่ีมา 

ตกกระทบ และสง่สญัญาณไปตามเสน้ประสาท  

ซึ่งจะไปรวมกันท่ีศูนย์รวมเส้นประสาทตา  

และสง่ไปยงัสมอง เพ่ือแปลสญัญาณเป็นภาพ  

เซลลท่ี์ท�ำหน้าท่ีรับแสง (photoreceptor)  

ไดแ้ก่ เซลลร์อด (rods) จะท�ำหนา้ท่ีรบัรูแ้สง 

และ เซลลโ์คน (cones) ท�ำหนา้ท่ีรบัรูส้ขีองภาพ 

ท�ำใหค้นสามารถเห็นภาพเป็นสีตา่ง ๆ ความ

ผิดปกติท่ีพบส่วนใหญ่ ไดแ้ก่ จอประสาทตา 

ลอก และเบาหวานขึน้ตา อนัเป็นโรคประจ�ำตวั

ท่ีพบไดใ้นวยัผูใ้หญ่และผูส้งูอายุ

	 4.2	 ด้านการได้ยิน หูเป็นอวัยวะ 

ท่ีเสื่อมชา้ท่ีสดุส�ำหรบัมนษุย ์มีหนา้ท่ีรบัรูเ้สยีง

ท่ีส่งมาจากแหล่งก�ำเนิดต่าง ๆ ซึ่งแบ่งเป็น  

3 สว่น ไดแ้ก่ หชูัน้นอก หชูัน้กลาง และหชูัน้ใน 

	 4.2.1	 ใบห ูมีหนา้ท่ีดกัจบัคลื่นเสียง 

ท่ีส่งผ่านอาการมาจากแหล่งก�ำเนิดเสียง  

และยังท�ำให้สามารถรับรูทิ้ศทางของเสียง 

ไดด้ว้ย ท�ำใหเ้สียงผา่นตามชอ่งหไูปยงัแกว้หู

	 4.2.2	 แกว้ห ูเป็นอวยัวะแผน่บาง ๆ 

ตัง้เฉียงท�ำมมุกบัช่องห ู มีหนา้ท่ีรบัสญัญาณ

เสียงท่ีส่งมาตามช่องหู และเกิดการขยับ 

สง่ผลใหก้ระดกูทัง้ 3 ชิน้ท่ีอยูใ่นหชูัน้กลางขยบั

สง่ตอ่กนัไป โดยเริม่ตัง้แตก่ระดกูคอ้น กระดกูทั่ง 

และกระดกูโกลน จนไปถงึคอเคลยี (cochlea) 

ในหชูัน้ใน

	 4.2.3	 Cochlea เ ป็นอวัยวะใน 

หูชั้นใน มีรูปร่างคล้ายก้นหอย เป็นท่ีอยู่

ของของเหลวและเซลล์ประสาทรับเสียง 

จ�ำนวนมาก จะสง่สญัญาณเสียงไปยงัสมอง

โรคหท่ีูพบบอ่ย ไดแ้ก่ โรคหนู�ำ้หนวก ซึง่

เกิดจากการอกัเสบตดิเชือ้ตา่ง ๆ ในหชูัน้กลาง 

อาจจะท�ำใหแ้กว้หทูะลไุด ้ อาการเวียนศีรษะ

บา้นหมนุท่ีมกัเกิดขึน้ในวยัผูใ้หญ่ การสญูเสยี

การไดยิ้น ซึง่อาจพบวา่ มีอาการประสาทหเูสือ่ม 

หรอืมาจากพยาธิสภาพอยา่งอ่ืนไดเ้ชน่กนั

	 4.3	 ด้านของการรับรูก้ลิ่นและรส  

ในวัยผู้ใหญ่มักจะพบโรคท่ีมาจากความ 

ผิดปกตอิยา่งอ่ืน ไดแ้ก่ ภมิูแพ ้อาการหวดัและ
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ต่อมทอนซิลอักเสบ แต่ประสาทสัมผัสการ

รบัรสและดมกลิ่นจะเสื่อมลงในวยัสงูอาย ุ ใน 

ผูป่้วยภมิูแพก่้อใหเ้กิดโรคไซนสัอกัเสบ และโรค

ทางจมกูอ่ืน ๆ  อีกมาก ไดแ้ก่ มะเรง็หลงัโพรงจมกู  

จมูกไม่ไดก้ลิ่น มีเลือดก�ำเดาไหล หรือผนัง 

กั้นจมูกทะลุ ความเจ็บป่วยเหล่านีส้่งผลให ้

ผู้ป่วยมีความกลัว และวิตกกังวลทั้งสิ ้น  

ทั้งในเรื่องของการด�ำรงชีวิต และการรกัษา 

ท่ีจะเกิดขึน้ ส �ำหรับเซลล์ประสาทรับกลิ่น 

ในจมูกนั้น  หากเ กิดความเสียหายแล้ว  

รา่งกายจะไม่สามารถฟ้ืนฟใูหก้ลบัมาดีไดอี้ก  

พยาบาลท่ีดูแลจะต้องเข้าใจ และรับรู ้ถึง

อันตรายท่ีจะเกิดขึน้กับผู้ป่วย หากผู้ป่วย 

ไมส่ามารถรบักลิ่นได้

5.	 ระบบทางเดินอาหาร เป็นท่อ 

กลา้มเนือ้ท่ีบรรจเุย่ือเมือก7 (mucous mem-

brane) เริ่มตัง้แต่ปากไปจนถึงช่องทวารหนกั 

มีความยาวประมาณ 9 ม. ประกอบด้วย  

ปาก ช่องคอ หลอดอาหาร กระเพาะอาหาร 

ล�ำไสเ้ล็ก ล �ำไสใ้หญ่ และทวารหนกั ในบทนี ้

จะกล่าวถึงผู้ป่วยท่ีมีปัญหาเลือดออกใน

ระบบทางเดินอาหาร ซึ่งเป็นปัญหาท่ีพบ 

ไดบ้่อยในวยัผูใ้หญ่และผูสู้งอายุ และความ

ผิดปกติของล�ำไสท่ี้อุดตัน ล �ำไสข้องมนุษย ์

จะเริ่มตั้งแต่ล �ำไสเ้ล็ก ล �ำไสใ้หญ่ ไปจนถึง

ทวารหนกั ความยาวประมาณ 6 ม. และกวา้ง

ประมาณ 2.5 ซม. กลา้มเนือ้ท่ีอยู่รอบล�ำไส ้

จะท�ำหนา้ท่ีในการบีบตวัส่งต่อกนัเป็นช่วง ๆ  

เ พ่ือขับไล่อาหารให้ไปตามท่อจนไปถึง

ล�ำไสใ้หญ่ ในขณะท่ีของเหลวท่ีอยูใ่นล�ำไสจ้ะ

ท�ำหนา้ท่ียอ่ยอาหารท่ีผา่นมาดว้ย ในวยัผูใ้หญ่

ล�ำไสเ้ริม่มีการบีบตวัลดลง อาหารมกัจะไมถ่กู

บีบลงไปตามปกต ิจนกระทั่งอาหารไมส่ามารถ 

ผา่นไปได ้ เกิดการอดุตนัในท่ีสดุ ดงันัน้ ในวยั 

ผูใ้หญ่และผูส้งูอาย ุนอกจากจะมีโอกาสทอ้งผกู

บอ่ยแลว้ ยงัมีโอกาสเกิดล�ำไสอ้ดุตนัอีกดว้ย

6.	 ระบบทางเดินปัสสาวะ เซลลไ์ต 

ท่ีเสื่อมลงจะท�ำให้การท�ำงานลดลง โดย

เลือดไหลผ่านน้อย อัตราการกรองของไต

ลดลง กระเพาะปัสสาวะ มีการเปลี่ยนแปลง

ของกล้ามเนื ้อกระเพาะปัสสาวะ ท�ำให้มี

ปัสสาวะคา้งในกระเพาะหลังถ่ายปัสสาวะ  

รวมทั้งจุน�้ำปัสสาวะได้น้อยลงมาก ท�ำให ้

ผูสู้งอายุปัสสาวะบ่อย ในผูช้ายบางคนอาจ

พบภาวะตอ่มลกูหมากโต และบีบทอ่ปัสสาวะ

ท�ำใหปั้สสาวะล�ำบาก8,9 

7.	 การเปลี่ยนแปลงทางด้านจิตใจ 

ในวัยสูงอายุมีการเปลี่ยนแปลงทางอารมณ์

มาก เน่ืองจากมีการเปลี่ยนแปลงบทบาท

หนา้ท่ีทัง้ในท่ีท�ำงานและท่ีบา้น บางคนอาจ

ยังปรบัตัว และยอมรบัสภาพไม่ได ้ อาจถูก 

ลดบทบาทหนา้ท่ีลงในหลาย ๆ เรือ่ง อารมณ์

จะหดหู ่หงดุหงิด และซมึเศรา้ได้

ปัญหาสุขภาพที่พบในวัย
ผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ

ถึงแมว้่าวยัผูใ้หญ่จะเป็นวยัท่ีร่างกาย

มีการพัฒนาท่ีสมบูรณ์ท่ีสุด  ก่อนจะถึง 

วั ย สู ง อ ายุ  แ ต่ ยั ง ค ง มี ค ว าม เ จ็ บ ป่ ว ย 

เกิดขึน้ได้ทั้งจากความเสื่อมของร่างกาย  

และจากปัจจัยภายนอกท่ี เข้าสู่ ร่างกาย  
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ไม่ว่าจะเป็นการติดเชือ้ต่าง ๆ หรือการไดร้บั

อบุตัเิหต ุหรอืการท่ีในวยันีต้อ้งประกอบอาชีพ

เป็นหลกัของครอบครวั ท�ำใหมี้การใชร้า่งกาย

อย่างหกัโหมสะสมเป็นเวลานาน รวมถึงขาด

การดแูลสขุภาพอย่างจริงจงั ไดแ้ก่ การขาด

การออกก�ำลงักาย การรบัประทานอาหารท่ี

มีคณุค่าทางโภชนาการต�่ำ  การเขา้สงัคมด่ืม

เครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล ์หรอืเขา้ใจว่าตวัเอง

แข็งแรงจึงไม่มีการตรวจสขุภาพใด ๆ ท�ำให้

เกิดความผิดปกตกิบัอวยัวะตา่ง ๆ ในรา่งกาย

ขึน้ ผู้ท่ีอยู่ในวัยนี ้จึงต้องเน้นหนักในเรื่อง 

การดูแลสุขภาพใหแ้ข็งแรง และยังคงรกัษา

สมดลุของสภาพรา่งกายใหส้ามารถประกอบ

อาชีพ เพ่ือด�ำรงชีวิตไดอ้ยา่งมีประสทิธิภาพ10 

การดแูลสขุภาพในวยัผูใ้หญ่จงึใหค้วามส�ำคญั

ในเรื่องการส่งเสริม เพ่ือใหร้า่งกายท่ีแข็งแรง

อยู่แลว้ย่ิงแข็งแรงมากขึน้ไปอีก รวมทัง้ฟ้ืนฟู

สขุภาพสว่นท่ีสกึหรอใหก้ลบัมามีประสทิธิภาพ

ดีดงัเดมิ ปัจจยัเสี่ยงท่ีสง่ผลตอ่ปัญหาทางดา้น

สขุภาพท่ีพบในวยัผูใ้หญ่มีมาจากหลายปัจจยั 

ดงันี ้

	 พฤติกรรมท่ีเสี่ยงต่อสุขภาพในวัย 
	 ผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ

พฤตกิรรมในวยัผูใ้หญ่ท่ีเป็นปัจจยัเสี่ยง

ต่อการเกิดความเจ็บป่วยไดง้่าย โดยการใช้

รา่งกายในกิจกรรมตา่ง ๆ ในระยะยาวท่ีสง่ผล

เสียตอ่รา่งกาย มีดงันี ้

1.	 ก า ร รั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ที่

ไม่เหมาะสม  หรือขาดความสมดุล โดย

รับประทานอาหารบางอย่างมากเกินไป  

บางอย่างนอ้ยเกินไป หรือรบัประทานอาหาร 

ท่ีไมมี่ประโยชน ์และเป็นโทษกบัรา่งกาย

2.	 การขาดการออกก�ำลังกาย ไม่มี

ภูมิต้านทานต่อโรคภัย ส่งผลให้เกิดการ 

เจ็บป่วยง่าย การพักผ่อนไม่เพียงพอ จาก

เหตุผลหลาย ๆ ปัจจัยท่ีท�ำให้การพักผ่อน

ในวัยผูใ้หญ่ไม่เพียงพอ การถูกคุกคามจาก

สิ่งรอบตัวทางกายภาพ ได้แก่ ความรอ้น  

ความเย็น แสง เสียง การสั่นสะเทือน และ 

การไดร้บัสารเคมีตา่ง ๆ

	 การประกอบอาชีพในวัยผู้ใหญ่และ 
	 ผู้สูงอายุ

การประกอบอาชีพในวัยผู้ใหญ่เป็น

ปัญหาส�ำคัญและสะสม ท่ีเป็นสาเหตุท�ำให้

เกิดปัญหาทางสุขภาพในระบบต่าง ๆ ของ

รา่งกายไปจนถงึวยัสงูอาย ุ ไมว่า่จะเป็นระบบ 

ประสาทสมัผัสต่าง ๆ ระบบทางเดินอาหาร 

ระบบทางเดินปัสสาวะ ระบบกระดกูและขอ้ 

ดงัตอ่ไปนี้

1.	 การท�ำงานที่ต้องน่ังอยู่หน้าจอ

คอมพิวเตอรน์านๆ ส่งผลต่อระบบกระดกู

และขอ้ ไดแ้ก่ คอ หลงั ไหล ่จนถงึเขา่ ระบบ

ประสาทสมัผสั เช่น การมองเห็น โดยจอ้งจอ

คอมพิวเตอรน์าน ๆ หรอืการเสียบหฟัูงนาน ๆ 

สง่ผลตอ่การไดยิ้น เป็นตน้

2.	 การท�ำงานทีต่อ้งรีบเร่ง ไมมี่เวลา

เขา้หอ้งน�ำ้  ท�ำใหเ้กิดการกลัน้ปัสสาวะ หรือ

ไม่มีเวลาด่ืมน�ำ้  ท�ำใหมี้ปัญหาในระบบทาง

เดนิปัสสาวะได ้หรอืการไมร่บัประทานอาหาร

ให้ตรงเวลา ท�ำให้เกิดปัญหาต่อระบบทาง
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เดินอาหารไดเ้ช่นกัน หรืออาจเร่งรีบจนเกิด

อบุตัเิหตไุด้

	 ปัญหาสุขภาพที่ส ่งผลต่อสุขภาพ 
	 ด้านจิตใจในวัยผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ

เน่ืองจากวัยผู้ใหญ่เป็นวัยท่ีมีความ

สมบูรณ์ของร่างกายมากท่ีสุด แต่ก็เป็นวัย

ท่ีร่างกายเริ่มมีการถดถอย เริ่มเสื่อม มีการ

เปลี่ยนแปลงภาพลกัษณต์่าง ๆ อันบ่งบอก

ว่าตนเองเริ่มไม่แข็งแรง สิ่งเหล่านีส้่งผลต่อ 

จิตใจมาก ผูใ้หญ่บางคนพยายามท่ีจะใหส้ภาพ

รา่งกายยงัคงอยู่ในสภาพท่ีสวยงาม แข็งแรง

ดังเดิม บางคนรับสภาพการเปลี่ยนแปลง 

ไมไ่ด ้น�ำไปสูภ่าวะซมึเศรา้ ดงันัน้ การเปลี่ยน 

แปลงทางดา้นรา่งกายจึงสง่ผลต่อภาวะจิตใจ

มาก วยัผูใ้หญ่จะมีความเจรญิกา้วหนา้สงูสดุ

ในอาชีพการท�ำงาน และเป็นท่ียอมรบัของ

คนในสังคม ท�ำให้รู ้สึกเป็นคนส�ำคัญ แต ่

เม่ือชีวิตก้าวเข้าสู่วัยสูงอายุ เกษียณจาก 

การท�ำงาน จากต�ำแหน่งสูงกลายเป็นไม่มี

ต �ำแหนง่ ถกูลดบทบาทในท่ีท�ำงานลง รวมทัง้

อาจถูกลดบทบาทในครอบครวัดว้ย จากวยั 

ท่ีเป็นท่ีพึ่งพิงใหผู้อ่ื้น กลายเป็นผูท่ี้ตอ้งพึ่งพิง 

ผูอ่ื้น สิ่งเหล่านีส้่งผลต่อจิตใจเป็นอย่างมาก 

การให้การพยาบาลกับผู้ป่วยในวัยผู้ใหญ่ 

และผูส้งูอาย ุจงึตอ้งมีความเขา้ใจในธรรมชาติ

ของการเปลีย่นแปลงทัง้ทางดา้นรา่งกาย จิตใจ 

อารมณแ์ละสงัคม รวมไปถงึญาตผิูด้แูลท่ีตอ้ง

ท�ำความเขา้ใจดว้ย

การพยาบาล

	 ผู้ป่วยที่มีปัญหาในการมองเห็น

การมองเห็นบกพร่องไม่ไดเ้ป็นปัญหา

ของผูป่้วยฝ่ายเดียว แต่รวมไปถึงครอบครวั 

เพ่ือนในท่ีท�ำงาน รวมถึงส่งผลต่อการสื่อสาร

กับผูอ่ื้นในสังคมดว้ย พยาบาลผูดู้แลตอ้งมี

ความเขา้ใจ และใหค้วามช่วยเหลือดว้ยท่าที

เต็มใจ ผูป่้วยจะมีความกลัวและวิตกกังวล

เน่ืองจากไม่สามารถมองเห็นได้อย่างปกต ิ 

กลัวเป็นภาระของผู้อ่ืน ท�ำให้รู ้สึกท้อแท ้ 

หมดก�ำลงัใจ ดงันัน้ ก�ำลงัใจจากบุคคลรอบ

ขา้งจึงมีความส�ำคญัมาก พยาบาลตอ้งคอย

สอบถาม และเปิดโอกาสใหผู้ป่้วยไดร้ะบาย

ความกลวั ความวิตกกังวลออกมา ตอบขอ้

ค�ำถามท่ีผูป่้วยสงสัย เพ่ือหาทางช่วยเหลือ

อยา่งถกูตอ้ง นอกจากนี ้ ยงัตอ้งช่วยผูป่้วยใน

การฟ้ืนฟูการมองเห็น หรือปรบัตัวใหอ้ยู่ใน

สงัคมไดอ้ย่างมีคณุค่าในตวัเอง ในกรณีท่ีไม่

สามารถมองเหน็ทัง้สองตาอาจตอ้งรวมถงึการ

ฝึกใชชี้วิตดว้ยตวัเองใหไ้ด ้ การเขา้หาผูป่้วย

กลุม่นีจ้ะตอ้งใชเ้สียง และการสมัผสัใหผู้ป่้วย

รบัรู ้มีการบอกวนัเวลาใหผู้ป่้วยรบัรู ้รวมทัง้จดั

สภาพแวดลอ้มใหเ้กิดความปลอดภยั

	 ผู้ป่วยที่มีปัญหาการได้ยินลดลง

การพยาบาลผูป่้วยท่ีมีปัญหาการไดยิ้น

ลดลงจากสาเหตตุา่ง ๆ ในกรณีท่ีมีการอกัเสบ

ของห ูพยาบาลตอ้งสงัเกตลกัษณะอาการปวด 
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ผิวหนังบริเวณช่องหู รวมทั้งลักษณะของ 

สารคดัหลั่งท่ีออกมาจากหูว่ามีหนองหรือไม ่ 

ในกรณีท่ีมีการเสื่อมของประสาทห ูพยาบาล

จะตอ้งทราบระดับการไดยิ้นของผูป่้วยดว้ย 

เ พ่ือให้สามารถสื่อสารกับผู้ป่วยได้อย่าง 

ถกูวิธี ในกรณีท่ีมีอาการเวียนศีรษะ บา้นหมนุ  

จะต้องระมัดระวังเรื่องอุบัติเหตุด้วย ทั้งนี ้ 

เ ม่ือผู้ป่วยสูญเสียการได้ยินจะท�ำให้เ กิด 

ความกลัว  และความวิตกกังวลได้มาก 

พยาบาลตอ้งเขา้ใจและเปิดโอกาสใหผู้ป่้วย

ไดพ้ดูคยุ ระบายความรูส้กึ การเขา้หาผูป่้วย

จะเป็นดา้นท่ีใหผู้ป่้วยเหน็ก่อน เพ่ือไมใ่หผู้ป่้วย

ตกใจ หาวิธีสื่อสารกบัผูป่้วยท่ีมีประสิทธิภาพ

มากท่ีสดุ ส �ำหรบัผูป่้วยท่ีมีอาการเวียนศีรษะ 

บา้นหมนุ ตอ้งใหค้ �ำแนะน�ำท่ีจะท�ำใหผู้ป่้วยไม่

เกิดอาการเวียนศีรษะมากขึน้

	 ผู้ป่วยที่มีปัญหาทางจมูกและคอ

การมีปัญหาบริเวณจมกูและคอส่งผล

ถึงระบบทางเดินหายใจส่วนบน อันเป็นตน้

ทางของการไดร้บัออกซเิจนของรา่งกาย หากมี

การอดุตนัอนัเน่ืองมาจากการเป็นไซนสัอกัเสบ 

หรือการมีเนือ้งอก ลว้นส่งผลให้เกิดความ 

ไม่สุขสบายทั้งสิน้ หรือหากจมูกไม่ได้กลิ่น 

ลิน้ไม่รับรูร้ส อันเกิดจากเซลลร์ับกลิ่นและ 

รับรสเสื่อมไป ท�ำให้ผู้สูงอายุอาจรู ้สึกรับ

ประทานอาหารไมอ่รอ่ย เกิดภาวะขาดอาหารได้

	 ผู ้ป่วยที่มีปัญหาทางระบบทางเดิน 
	 อาหาร

ผูใ้หญ่และผูส้งูอายมุกัเกิดปัญหาล�ำไส้

เคลื่อนไหว บีบตัวนอ้ยลง ท�ำใหเ้กิดอาการ

ท้องอืด อาหารไม่ย่อย รวมทั้งเกิดปัญหา

ทอ้งผกูไดง้่าย ดงันัน้ จึงควรแนะน�ำใหผู้ป่้วย 

รบัประทานอาหารท่ีย่อยง่าย และมีกากใย

ท�ำให้ขับถ่ายได้ง่ ายเช่นกัน  นอกจากนี ้ 

อาจต้องมีการออกก�ำลังกาย ท่ีส่ง เสริม 

การเคลื่อนไหวของล�ำไสด้ว้ย

	 ผู ้ป่วยที่มีปัญหาทางระบบทางเดิน 
	 ปัสสาวะ

ปัญหาท่ีพบบ่อยในวัยผู้ใหญ่  คือ  

ทางเดินปัสสาวะอักเสบ สาเหตุมักมาจาก 

การกลั้นปัสสาวะเป็นเวลานาน อาจเป็น

เพราะการท�ำงานท่ีเร่งรีบ และภาระงาน 

ท่ีมาก ท�ำให้ไม่มีเวลาปัสสาวะได้ทุกครั้ง 

ท่ีปวดปัสสาวะ แต่ ในวัยสูงอายุจะพบ

ภาวะปัสสาวะคั่ ง หรือการท�ำงานของไต 

เสื่อมลง ทั้งนี ้ ควรให้ค �ำแนะน�ำท่ีถูกต้อง 

กับวัย หรือสาเหตุท่ีเกิด แนะน�ำให้ด่ืมน�้ำ 

ให้เพียงพอต่อความต้องการของร่างกาย  

รวมถึงหลีกเลี่ยงการกลัน้ปัสสาวะ



แนวคดิการดแูลผู้ป่วยผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ (Concept of Adult and Gerontological Nursing)

9

การพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ

บทที ่ 01

สรุป

วยัผูใ้หญ่เป็นวยัท่ีมีระยะเวลายาวนานในการใชชี้วิต มีการเปลีย่นแปลงทางรา่งกาย

แบบค่อยเป็นค่อยไป ปัญหาสุขภาพท่ีเกิดขึน้ส่งผลกระทบทัง้ดา้นร่างกายและจิตใจ 

ทัง้นี ้ผูท่ี้อยูใ่นวยันีต้อ้งท�ำความเขา้ใจ และปรบัตวัใหไ้ดก้บัการเปลี่ยนแปลงตา่ง ๆ ไดแ้ก่ 

ปัญหาสขุภาพท่ีเริ่มเสื่อม ความเสื่อมท่ีเป็นไปตามธรรมชาติของอาย ุ และความเสื่อม 

ท่ีเกิดจากการใชร้า่งกายไม่เหมาะสม รวมทัง้ปัญหาสขุภาพท่ีเกิดจากการไม่ระมดัระวงั

ตนเองจนเกิดอบุตัเิหตขุึน้ ในต�ำราเลม่นีจ้ะกลา่วถงึปัญหาสขุภาพท่ีมีสาเหตหุลกั ๆ  มาจาก

ทัง้ความเสื่อมตามอาย ุความเสื่อมจากการใชร้า่งกาย รวมถงึปัญหาท่ีเกิดจากอบุตัิเหต ุ

ในระบบประสาทสมัผสั ระบบทางเดนิอาหาร และระบบทางเดินปัสสาวะ ซึง่เป็นปัญหา

ท่ีพบไดบ้อ่ยในวยัผูใ้หญ่และผูส้งูอายุ
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