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คำ�นำ�
	 การเขียนแผนการจัดการเรียนรู้เป็นหน้าที่ของ
ครูที่ต้องเตรียมก่อนจัดการเรียนรู้เพ่ือให้นักเรียนได้
รับประโยชน์สูงสุดตามหลักสูตร ด้วยเหตุนี้ครูควรฝึก
ให้เชี่ยวชาญเพ่ือให้เกิดประโยชน์ต่อการนำ�หลักสูตรไป
ใช้สู่การจัดการเรียนรู้จริง ทั้งนี้การเขียนแผนการจัด
การเรียนรู้ที่ดีก็ย่อมทำ�ให้ครูมั่นใจในการจัดการเรียนรู้
ไปแล้วส่วนหนึ่ง  และย่อมส่งผลดีต่อตัวนักเรียน 
มากกว่าการท่ีครูไม่ได้วางแผนหรือไม่วางแผนไม่ดี 
หนังสือ “การเขียนแผนการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์
อย่ างมีประ สิทธิภาพ”  เล่มนี้  เขียนขึ้น เ พ่ือให้ครู  
อาจารย์ นิสิต นักศึกษา รวมทั้งบุคลากรที่เกี่ยวข้อง
กับการจัดการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์  เห็นแนวทาง
ใ นก า ร เ ขี ยนแผนก า ร จั ดก า ร เ รี ย น รู้ ที่ ถู ก ต้ อ ง 
ตามหลักการ โดยเนื้อหาในหนังสือเล่มนี้ ได้มาจาก 
การสังเคราะห์ เ อกสารงานวิ จั ยที่ เ กี่ ย วข้ องกับ 
การเขียนแผนการจัดการเรียนรู้
	 น อ ก จ า ก น้ี ผู้ เ ขี ย นพย า ย า มสอดแท รก
ประสบการณ์ของผู้เขียนในการเป็นอาจารย์ผู้สอน 
อ า จ า ร ย์ นิ เ ทศ ก์  วิ ท ย าก ร  อ า จ า ร ย์ ท่ี ป รึ กษ า 
ในการเ ขียนแผนการจัดการเ รียนรู้ วิทยาศาสตร 
และการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์มานานกว่า 10 ปี 
ลงไปในหนังสือเล่มน้ีเพ่ือนำ�เสนอเน้ือหาให้เข้าใจได้ง่าย 
มีความทันสมัยและสามารถนำ�ไปใช้ได้จริง
	 ผู้ เ ขียนหวังเ ป็นอย่าง ย่ิง ว่าหนังสือเ ล่ม น้ี  
จะเปน็ประโยชน์กับผู้อ่านและผู้อ่านจะนำ�ความรู้ไปประยุกต์
ใช้ในการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
เพ่ือเตรียมพลเมืองของประเทศให้มีคุณภาพต่อไป

รศ. ดร.ศศิเทพ ปิติพรเทพิน 
ผู้เขียน
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	 "หากการจดัการเรยีนรูข้องคร ูไมม่กีารออกแบบหรือวางแผนการจดัการเรียนรู้ 

การจัดการเรียนรู้ครัง้นัน้เหมือนไร้ทิศทาง" 

	 การเขยีนแผนการจดัการเรยีนรูเ้ปน็การนำ�เสนอแนวคดิของการออกแบบหรอื

การวางแผนการจัดการเรียนรู้ของครูที่เป็นรูปธรรม การเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ 

มีหลากหลายรูปแบบ ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับจุดประสงค์ของการนำ�แผนการจัดการเรียนรู้ 

นั้นไปใช้ แต่อย่างไรก็ตาม การเขียนแผนการจัดการเรียนรู้จะมีองค์ประกอบสำ�คัญ 

ที่เป็นที่ยอมรับและเป็นไปตามหลักการทางวิชาการ   ซึ่งหนังสือ “การเขียนแผน 

การจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์อย่างมีประสิทธิภาพ” เป็นหนังสือที่เสนอแนวทาง 

การเขียนแผนการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เหมาะสำ�หรับครูวิทยาศาสตร์ และ 

ครูกลุ่มสาระอื่นก็สามารถอ่านและนำ�ไปใช้ประโยชน์ได้เป็นอย่างดี 

	 แนวทางการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ของหนังสือเล่มน้ี 

เริ่มด้วยการอธิบาย ความหมายและความสำ�คัญของการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ การอธิบายองค์ประกอบสำ�คัญของแผนการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

ประเภทและรูปแบบของแผนการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ที่ผู้เขียนอธิบายไว้อย่าง

ครอบคลุม สามารถอ่านและทำ�ความเข้าใจในรายละเอียดต่าง ๆ ได้ไม่ยาก อ่านแล้วทำ�ให้

เห็นภาพรวมของแผนการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ได้เป็นอย่างดี ส่วนสำ�คัญของ 

หนังสือเล่มนี้  ที่ คิดว่าครูวิทยาศาสตร์สามารถนำ�ไปประยุกต์ใช้ได้ คือ ขั้นตอน 

การ เขียนแผนการจัดการ เรี ยนรู้ วิ ทยาศาสตร์  แล ะการประ เ มินคุณภาพ 

แผนการจัดการเรียนรู้ และส่วนสุดท้ายที่ทำ�ให้หนังสือเล่มนี้ สามารถนำ�ไปใช้ประโยชน์ 

ได้อย่างมีประสิทธิภาพ คือ ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้ ท่ีอยู่ ในภาคผนวก 

ซึ่ ง เ ป็ น ส่ วนที่ ทำ � ใ ห้ เ ห็ นแผนการ จัดการ เ รี ยนรู้ ที่ ไ ด้ ออกแบบ เป็ นอย่ า ง ดี   

และสามารถนำ�ไปประยุกต์ใช้กับครูวิทยาศาสตร์ได ้

รศ. ดร.จุฬารัตน์ ธรรมประทีป
สาขาวิชาศึกษาศาสตร์

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช

คำ�นิยม หนังสือการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์อย่างมีประสิทธิภาพ
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	 หนังสือ “การเขียนแผนการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์อย่างมีประสิทธิภาพ” 

ของ รศ. ดร.ศศิเทพ ปิติพรเทพิน เป็นหนังสือท่ีกล่าวถึงแนวทางการออกแบบ 

แผนการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ที่มีรายละเอียดเกี่ยวกับนิยาม องค์ประกอบ 

ประเภทและรูปแบบของแผนการจัดการเรียนรู้ โดยมุ่ง เน้นไปที่การจัดการ

เรียนรู้วิทยาศาสตร์ โดยผู้อ่านจะได้เรียนรู้การออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้ 

หลากหลายรูปแบบอย่างเป็นขั้นตอน โดยมีตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้  

ที่ น่ า สน ใ จปร ะกอบอี กด้ ว ย  นอกจ ากนั้ น ใ นหนั ง สื อ เ ล่ ม น้ี ยั ง มี ส่ ว นของ 

การประ เมินคุณภาพของแผนการจัดการ เรียนรู้  ซึ่ งผู้ อ่ านจะ ได้ทราบถึง 

เกณฑ์การประ เ มินคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ ซึ่ งจะช่ วยให้ผู้ อ่ าน 

นำ � ไ ป เ ป็ น แน วท าง ใ นก า รออกแบบแผนกา รจั ดก า ร เ รี ย น รู้ ข อ งตน เ อง 

ได้ อ ย่ างมี ป ร ะ สิ ทธิ ภ าพ  ด้ วย เหตุ น้ี จึ ง เ ช่ื อ ว่ า  หนั ง สื อ  “ก าร เขี ยนแผน 

ก า ร จั ดก า ร เ รี ย น รู้ วิ ท ย าศ าสต ร์ อ ย่ า ง มี ป ร ะ สิ ท ธิ ภ าพ ”  เ ห ม า ะ สม แล ะ 

เป็นประโยชน์สำ�หรับครู อาจารย์ นิสิต นักศึกษา ตลอดจนผู้สนใจที่กำ�ลังมองหา 

คู่มือที่จะช่วยในการออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์   เพ่ือเตรียมพลเมือง

ของประเทศให้มีคุณภาพยิ่งขึ้น	

	 	 	 	             รศ. ดร.ปฐัมาภรณ์  พิมพ์ทอง
ภาควิชาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์

หนังสือการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์อย่างมีประสิทธิภาพคำ�นิยม
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บทที่ 1 
ความหมายและความสำ�คัญของแผนการจัดการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์

หนา้ เนื้อหา

บทที่ 2 
องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์

บทที่ 3 
ประเภทและรูปแบบของแผนการจัดการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์

บทที่ 4 
ขั้นตอนการออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์

บทที่ 5 
การประเมินคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์

เอกสารอ้างอิง

ภาคผนวก

ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์

ดัชนีคำ�ค้น 
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ความหมายและความสำ�คัญของ
แผนการจัดการเรียนรู ้วิทยาศาสตร์
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>> บทที่ 1
ความหมายและความสำ�คัญของ

แผนการจัดการเรียนรู ้วิทยาศาสตร์

	 การเขียนแผนการจัดการเรียนรู้เป็นหน่ึงในหน้าท่ีครูท่ีสำ�คัญต่อการเรียนรู้
ของผู้เรียน ท้ังน้ีเพ่ือให้การจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์มีประสิทธิภาพ ครูควรใช้
ความรู้ทางวิทยาศาสตร์และศาสตร์ท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้มาเขียน
แผนการจัดการเรียนรู้ก่อนจัดการเรียนรู้จริง
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> > ความหมาย
                ของแผนการจัดการเรียนรู้
	 นักการศึกษาให้นิยามของคำ�ว่า“แผนการจัดการเรียนรู้ (Lesson plan)” 
ไว ้หลากหลาย (สุ จ ินต ์   ว ิศวธ ีรานนท ์ ,  2527;  อาภรณ์   ใจเท ี่ ยง,2540; 
วัฒนาพร ระงับทุกข์, 2543; นาตยา ปลัินธนานนท์, 2545; เอกรินทร์ ส่ีมหาศาล, 
2545; Farell,2002) ทั้งนี้สามารถจัดกลุ่มความหมายได้ดังนี้

	     เป็นแนวทางที่ครูจะจัดการจัดการเรียนรู ้หรือการกำ�หนดกิจกรรม 
การเรียนรู้ไว้ล่วงหน้าอย่างเป็นขัน้ตอนซึ่งจัดทำ�ไว้อย่างเป็นลายลักษณ์อักษรเพ่ือ
ให้นักเรียนบรรลุจุดมุ่งหมายที่กำ�หนด

	     เป็นแผนการหรือโครงการที่จัดทำ�เป็นลายลักษณ์อักษรเพ่ือใช้ใน 
การจัดการเรียนรู้ในรายวิชาใดวิชาหนึ่งมีการเตรียมการอย่างเป็นระบบ อันช่วย
ให้ครูพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ไปสู่จุดประสงค์การเรียนรู้และจุดหมาย
หลักสูตรได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

	     เปน็ผลลัพธ์ของการวางแผนการเรียนรู้ให้เกิดข้ึนกับนักเรียนอย่างเป็นระบบ 
ของครูไว้โดยมีขัน้ตอนการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้จากการศึกษาพระราชบัญญัติ 
หลักสูตร มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวช้ีวัด จากนัน้จึงกำ�หนดจุดประสงค์การเรียนรู้
ท่ีปรารถนาจะให้เกิดข้ึนกับนักเรียนซ่ึงควรครอบคลุมด้านพุทธิพิสัย ทักษะพิสัย และ 
จิตพิสัยและในขณะเดียวกันก็ควรพิจารณาถึงความรู้และทักษะพ้ืนฐานท่ีนักเรียน 
ควรรู้ก่อนจะเรียน เน้ือหาท่ีต้องการจัดการเรียนรู้รวมทัง้ตรวจสอบเอกสารท่ีเก่ียวข้อง
ว่านักเรียนมีความเข้าใจคลาดเคลื่อนอย่างไรบ้างในเนื้อหาที่จะเรียน การออกแบบ
กิจกรรมการเรียนรู ้ว ่าจะจัดกิจกรรมอย่างไร ส่ือการเรียนหรือแหล่งเรียนรู้ 
อะไรท่ีจะใช้ และวัดและประเมินผลอย่างไร 

	  เป็นวัสดุหลักสูตร (Curriculum materials) ซึ่งเป็นองค์ประกอบ 
สำ �คัญของหลักสูตรที่ควรพัฒนามาจากหน่วยการเรียนรู้ที่กำ�หนดไว้เพ่ือ
ให้การจัดการเรียนรู้บรรลุเป้าประสงค์ของหลักสูตรโดยหน่วยการเรียนรู้เปรียบ
เสมือนพิมพ์เขียวท่ีกล่าวถึงประสบการณ์การเรียนรู้ตามหัวข้อกิจกรรมการเรียนรู้  
และกระบวนการวัดผลท่ีสอดคล้องสัมพันธ์กันส่วนแผนการจัดการเรียนรู้จะแสดง 
การจัดการเรียนรู้ตามบทเรียนและประสบการณ์การเรียนรู้เปน็รายวันหรือรายสัปดาห์ 

02	02	
 	   	  

0101

03 03 

0404
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 	                        เป็นส่วนขยายของหลักสูตร     ซึ่งกำ�หนดแนวทางการจัดการเรียนรู ้
และการจัดกิจกรรมเสนอแนะแก่ครูโดยยึดถือจุดประสงค์การเรียนรู้และ 
ความคิดรวบยอดในหลักสูตรไว้เป็นหลัก 

 	         เป็ นเครื่ องมือ ส่ื อสารความเข้าใจสำ �หรับตัวครูผ ู ้สอน ผู ้บร ิหาร 
ผู ้ปกครอง และชุมชน ได้รับทราบว่า โรงเรียนจัดการศึกษาอย่างไร ผู ้เรียนได้ 
รับการศึกษาที่มีคุณภาพอย่างไร 

 	 การเขียนแผนการจัดการเรียนรู้มีความสำ�คัญทั้งต่อครูและนักเรียน
(สุจนิต ์         วศิวธรีานนท,์     2527;       ชาญชัย             อาจินสมาจาร,     2542;          วฒันาพร           ระงบัทกุข์,  
2543; Johnson, 2000)  ด้วยเหตุผลดังต่อไปนี้ 
         1.    ก่อให้เกิดการวางแผนและการเตรียมการล่วงหน้าในการจัดการเรียนรู้
	  ให้มีประสิทธิภาพ

> > ความสำ�คัญ
       ของแผนการจัดการเรียนรู้

05  05  

06            06            
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  2.   ส่งเสริมให้ครูประยุกต์ทฤษฎีการเรียนรู้ หลักการ วิธีการ เทคนิคการจัดการเรียนรู้ 	
        ส่ือและแหล่งเรียนรู้ และจิตวิทยาการเรียนรู้มาใช้ให้เหมาะสมกับสภาพชัน้เรียน
  3.   ช่วยให้ครูจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้นักเรียนสามารถบรรลุจุดประสงค์การเรียนรู้ 
        ที่กำ�หนด
  4.   ช่วยให้ครูมีโอกาสศึกษาค้นคว้าและเรียนรู้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในรูปแบบ          
        ต่าง ๆ เพ่ือออกแบบการจัดการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับเนื้อหาและนักเรียน
  5.   ช่วยให้ครูสามารถจัดกิจกรรมการเรียนรู้เปน็ไปอย่างราบร่ืน เปน็ระบบตามข้ันตอน 
  6.   ช่วยให้ครูมีโอกาสแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันเกี่ยวกับแนวทางการจัดการเรียน    
        รู้ในแต่ละเนื้อหา
  7.   เป็นหลักฐานแสดงความเชี่ยวชาญของครูซึ่งสามารถใช้ในการยื่นขอเลื่อน             	
        วิทยฐานะ 
  8.  ทำ�ให้ครูเกิดความมั่นใจและเกิดความสะดวกในการจัดการเรียนรู้ ทำ�ให้
        จัดการเรียนรู้ครบถ้วนตรงตามหลักสูตรและจัดการเรียนรู้ได้ทันเวลา
  9.   ช่วยให้ครูมีระเบียบ และปอ้งกันการเสียเวลาซ่ึงมักจะเกิดกับการจัดการเรียนรู้   
        ที่มิได้มีการจัดระเบียบไว้ล่วงหน้า
  10. ช่วยอำ�นวยความสะดวกแก่ครูที่เข้าจัดการเรียนรู้แทนในกรณีที่ครูประจำ�     	
        วิชาไม่สามารถเข้าจัดการเรียนรู้ได้
  11.  ช่วยให้ครูได้คาดคะเนว่าอะไรจะเกิดขึ้นและเลือกประสบการณ์ที่จะเปลี่ยน   
       นักเรียนให้ดีขึ้น รวมทัง้ช่วยให้ครูเตรียมส่ือและได้ทดลองใช้ก่อนจัดการเรียนรู ้  
        ถ้ามีส่ิงใดชำ�รุดก็สามารถแก้ไขได้ทันเวลาก่อนจัดการเรียนรู้
  12. ช่วยให้ครูได้ประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียนได้อย่างเหมาะสมและสอดคล้อง 
       กับวัตถุประสงค์ตลอดจนความสามารถของนักเรียน เพราะได้มีการวางแผน   
       การประเมินผลอย่างรอบคอบและถูกต้องตามหลักการ 
 13.   เปน็เคร่ืองมือสะท้อนคิดเก่ียวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เพ่ือให้ทราบความ	
         เหมาะสมในการจัดกิจกรรมแต่ละเน้ือหา และเปน็ข้อมูลพ้ืนฐานในการพัฒนา	     
         กิจกรรมให้มีประสิทธิภาพย่ิงข้ึน      
  14. ช่วยให้นักเรียนเกิดเจตคติที่ดีต่อครูและต่อวิชาที่ เรียน ทั้งนี้ เพราะคร ู       
        จัดการเรียนรู้ด้วยความพร้อม ความมัน่ใจ และราบรื่น 
  15. ช่วยให้ครูสามารถค้นหาปัญหาที่พบจากการจัดการเรียนรู้จากบันทึกท้าย	
        แผนการจัดการเรียนรู้อันนำ�มาสู่การวิจัยในชัน้เรียนเพ่ือแก้ไขปัญหานัน้ได้
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