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	 คณะกรรมการตดัสนิรางวลัวรรณกรรมสรา้งสรรคย์อดเยีย่ม 

แห่งอาเซียน  มีมติให้นวนิยายเร่ือง ความสุขของกะทิ  ของงามพรรณ 

เวชชาชีวะ  ได้รับรางวัลวรรณกรรมสร้างสรรค์ยอดเยี่ยมแห่ง 

อาเซียน  (ซีไรต์)  ของประเทศไทย  ประจำปีพุทธศักราช  ๒๕๔๙

	 ความสุขของกะทิ  เป็นนวนิยายขนาดสั้น  เล่าเรื่องราวของ 

กะทิ  เด็กหญิงวัย  ๙  ขวบที่ต้องผ่านประสบการณ์การสูญเสีย 

ครั้งสำคัญที่สุด  เมื่อแม่ต้องจากไปก่อนวัยอันสมควร  กะทิได้ 

ผ่านขั้นตอนความสุขและทุกข์  ความผูกพันและการพลัดพราก  

ความสมหวังและความสูญเสีย  ถึงกระนั้น  กะทิได้เรียนรู้ว่า 

ความทุกข์จากการสูญเสียไม่อาจพรากความสุขจากความรักและ 

ความผกูพนัของแมก่บัเธอได ้ เดก็นอ้ยเตบิโตขึน้จากประสบการณน์ี ้

ด้วยความเชื่อมั่นและกำลังใจในการดำรงชีวิตต่อไปจากบุคคล 

ใกล้ชิด  ผู้ที่เธอรักและรักเธอ

	 ความสุขของกะทิ  เป็นงานศิลปะที่สร้างสรรค์องค์ประกอบ 

อย่างหมดจดงดงาม  สื่อแนวคิดซึ่งเป็นที่เข้าใจได้สำหรับคนอ่าน 

หลากหลายไม่ว่าอยู่ในวัยและวัฒนธรรมใด  เสน่ห์ของนวนิยาย 

เรื่องนี้อยู่ที่กลวิธีการเล่าเรื่องที่ค่อย ๆ  เผยปมปัญหาทีละน้อย ๆ  

ผ่านมุมมองของตัวละครเอก  ด้วยภาษารื่นรมย์  แฝงอารมณ์ขัน  

คำประกาศของคณะกรรมการตัดสินรางวัล

วรรณกรรมสร้างสรรค์ยอดเยี่ยมแห่งอาเซียน  (ซีไรต์)


ของประเทศไทย  ประจำปีพุทธศักราช  ๒๕๔๙




สอดแทรกความเข้าใจชีวิตที่ตัวละครได้เรียนรู้ไปตามประสบการณ์  

ความสะเทือนอารมณ์จะค่อย ๆ พัฒนาและดิ่งลึกในห้วงนึกคิด 

ของผู้อ่าน  นำพาให้ผู้อ่านอิ่มเอมกับรสแห่งความโศกอันเกษม 

ที่ได้สัมผัสประสบการณ์ของชีวิตเล็ก ๆ  ในโลกเล็ก ๆ ของเพื่อน 

มนุษย์คนหนึ่ง 

	 นวนิยายเรื่อง ความสุขของกะทิ ของงามพรรณ  เวชชาชีวะ 

จงึสมควรไดร้บัรางวลัวรรณกรรมสรา้งสรรคย์อดเยีย่มแหง่อาเซยีน 

(ซีไรต์)  ของประเทศไทย  ประจำปีพุทธศักราช  ๒๕๔๙

รองศาสตราจารย ์ ดร.คณุหญงิวินติา  ดถิยีนต ์ ประธานคณะกรรมการตดัสิน 

นายไมตร ี ลิมปิชาติ  กรรมการ

ผู้ช่วยศาสตราจารย์  ดร.ตรีศิลป ์ บุญขจร  กรรมการ

อาจารย์นิตยา  มาศะวิสุทธิ์  กรรมการ

รองศาสตราจารย์  ดร.รื่นฤทัย  สัจจพันธุ ์ กรรมการ

รองศาสตราจารย์ชูศักดิ ์ ภัทรกุลวณิชย์  กรรมการ

ผู้ช่วยศาสตราจารย์  ดร.ธเนศ  เวศร์ภาดา  กรรมการ
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๑๙	 พวงกุญแจ	 ๗๙

๒๐	 ลิ้นชัก	 ๘๓

๒๑	 กระเป๋าเดินทาง	 ๘๗
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๒๓	 ดินสอสี	 ๙๕

๒๔	 ชิงช้า	 ๙๙

๒๕	 ตู้ไปรษณีย์	 ๑๐๑

๒๖	 บ้านทรงไทย	 ๑๐๕

	 บทส่งท้าย	 ๑๐๙

	 เกี่ยวกับผู้เขียน	 ๑๑๕



	 วันที่หนังสือเล่มบาง ๆ นี้ได้รับการตีพิมพ์ครั้งแรกด้วย 

ยอดพิมพ์  ๓,๐๐๐  เล่ม  คงไม่มีใครคาดคิดว่าอีก  ๑๓  ปีต่อมา  

หนังสือเล่มนี้จะสร้างสถิติแก่วงการวรรณกรรมไทย  ด้วยการพิมพ ์

ครัง้ที ่ ๑๐๐  กบัยอดพมิพร์วมเกอืบสีแ่สนเลม่!  (ยงัไมน่บัทีจ่ดัพมิพ ์

ในรูปเล่มปกแข็งอีกสองเวอร์ชั่น)

	 กะทิ  เด็กหญิงผู้มีความเศร้าลึกซึ้งอยู่ภายใน  เธอเดินทาง 

มาถึงก้าวที่หนึ่งร้อยในวันนี้  ต้องนับว่าเป็นเรื่องน่ายินดีและน่า 

อัศจรรย์ใจไม่น้อย

	 แมจ้ะชือ่  “ความสขุของกะท”ิ  แตอ่ารมณท์ีก่รุน่ ๆ อยูต่ลอด 

เรือ่งกลบัเจอืดว้ยความเศรา้  ไมใ่ชค่วามเศรา้หมน่แบบคนเปน็ทกุข ์

แต่เป็นความเศร้าแบบคนที่เข้าใจชีวิต

	 ที่แท้แล้วความเศร้าต่างหากที่ทำให้เราเติบโต

	 เพราะความเศร้าจะทำให้คนเราใคร่ครวญ  --  ใคร่ครวญ 

เกี่ยวกับตัวเอง  ใคร่ครวญถึงคนอื่น  และเกิดความรู้สึกที่ลึกซึ้ง 

อยู่ภายในใจ 

	 เป็นความรู้สึกที่จะกลายเป็นความเข้าใจและเห็นอกเห็นใจ 

ผู้อื่น 

	 ซึ่งสำคัญอย่างยิ่งต่อการเติบโตของเด็กคนหนึ่ง

	 กะทิอาจจะโชคดีกว่าเด็กอีกมากมาย  ด้วยปัจจัยแวดล้อม 

คำนำสำนักพิมพ์




หลายประการ  แต่ลึก ๆ แล้วเธอก็ยังโหยหาคนสำคัญที่สุดของชีวิต 

และรอคอยคำตอบที่ค้างคาอยู่ในใจมานาน 

	 คำตอบ

	 อาจจะเจ็บปวดสำหรับเด็กหญิงเล็ก ๆ คนหนึ่ง  แต่มันก็คือ 

ความจริงที่เธอต้องยอมรับและผ่านมันไปให้ได้

	 เอาเข้าจริง  ๆ แล้ว  ทุกคนก็คงต้องผ่านความเจ็บปวด 

ความผิดหวังในชีวิตไปได้เสมอ  ไม่วิธีใดก็วิธีหนึ่ง  การจัดการกับ 

สิ่งที่เหลืออยู่ต่างหากที่จะบอกได้ว่าเรายอมรับมันได้จริงหรือเปล่า 

และเราได้เรียนรู้อะไรจากมันบ้าง

	 กะทิก็เช่นกัน  คนรอบข้าง  -- คนที่รักเธอ  ก็คงทำได้แค่ 

คอยประคบัประคองและเปน็กำลงัใจ  และวนัทีเ่ธอผา่นไปได ้ กะท ิ

ก็กลายเป็นกะทิคนใหม่ที่เข้าใจโลกเล็ก ๆ ของตัวเอง--ตามแบบ 

ของตัวเอง  

	 ที่สำคัญ  คนเราเมื่อหมดข้อสงสัยข้อเคลือบแคลงต่อ 

ความรัก  หัวใจก็เป็นอิสระ

	 “ความสุข” ของกะทิก็เป็นด้วยเหตุนี้กระมัง

	

	 แพรวสำนักพิมพ์

กันยายน  ๒๕๕๙



	   หากความฝันเป็นแรงขับดันให้ก้าวเดินไปบนเส้นทางชีวิต 

ความสุขที่ได้ระหว่างการเดินทางก็คือพละกำลังและแรงชุบชูใจ 

มิให้อ่อนล้าและท้อถอย  ยิ่งวันคืนล่วงไป  ความฝันอาจดูไกล 

สุดเอื้อมและแรงใจลดน้อยถอยลง  เมื่อหันกลับไปมอง  ให้นึก 

สงสัยว่าความสุขที่เคยสัมผัส  เหตุใดจึงหนีหายหรือได้มาด้วย 

ยากกว่าเคย  จนเกิดคำถามว่า  อาจจะเป็นเพราะเราตั้งเงื่อนไขกับ 

ตัวเองและชีวิตมากจนความสุขกลายเป็นเรื่องยากกระมัง

	 น่าจะเป็นเช่นนั้น  แรงจูงใจในการเขียน ความสุขของกะทิ 

เกิดขึ้นเช่นนี้เอง  เด็กน้อยสักคนดูจะหยิบฉวยเรื่องใกล้ตัวมาเป็น 

เร่ืองสุขใจได้อย่างน่าอิจฉา  จนชวนให้พินิจเข้าไปดูโลกใบน้ันใกล้ ๆ

	 ความสุขที่ได้ระหว่างการเขียนเรื่องนี้มากล้น  และความสุข 

เพิ่มขึ้นเมื่อผลงานปรากฏออกมาเป็นหนังสือ  หวังหมดใจว่าจะ 

สร้างความบันเทิงเพลินใจให้กับผู้อ่านได้  แม้ในช่วงเวลาไม่เกิน 

หนึ่งชั่วโมง  (ก็หนังสือเล่มนิดเดียว)  ถ้าถูกใจ  สัญญาว่าจะมี 

งานเขียนอื่นตามมา  ถ้าไม่ถูกใจก็จะกลับไปก้มหน้าแปลหนังสือ 

ต่อไปแต่โดยดี  (ที่จริงแล้วเขียนบ้างแปลบ้างพร้อมกันก็ทำได้ 

ไม่ยากเกินกำลัง)

	 ทำงานคนเดยีวยอ่มไมส่ำเรจ็  ขอขอบคณุบดิา  (นายแพทย์ 

อรรถสิทธิ์)  ผู้ช่วยตรวจทานความถูกต้องของโรคเอ็มเอ็นดีและ 

เปิดโลกพิศวงของโรคทางสมองจนเป็นข้อมูลประกอบการเขียน 

จากผู้เขียน

(ฉบับพิมพ์ครั้งแรก)



